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રસાયન પ્રકરણુ. 
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આસવ, અવલેહું, ચુટિકાગો, માત્રાઓ, 
સુરબા વિગેરે ઓષધોને સ'ગ્રહુ. ) 










રચી છપાવી પ્રતિડ્ડકતા. 
જેડાલાલ રેવશંકર દવે. 
આંધપતિ ભાગ્યોદય, 
કાયદાના શિક્ષક અને ભવિષ્યવેત્તાના કતી. 
અમદાવાદ / 
આ ત્રથતા સવ હક પસિદ્કતાએ પાતાને 
મ્વાધિત રાખ્યા છે. 


પ્રયમાશૃતિ. પ્રત ૧૫૧૦,” 
સવત ૧૪૫9૦ , સન ન 


જ શ્રી સતપ્રકાશ 'પ્રીન્ટાંગ પ્રેસમાં શાં, પ્રેમચ'દ નહાલચ ૬ 
તથા ડાહ્યાભાઈ શકરાભાઈ ગાંધીએ છાપ્યુ. 


હે. ખાડીઆ-અમદાવાદ, ૫ 
૬€--ઉ૧ર્‌ે--ડ૩ 
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કોપીટાઈઈસઈી યાતે વેદક 


ભાગ 3 જે? 





જે થોડા વખતમાં બહાર પડશે, જેમાં અગ્રેજ 
રીતથી એટલે પાશ્ચિમાત્ય પદ્ધિતિથી રેપર મટાડવાતી રીત, 
દવાએ બનાવવાની રીત, આપવામાં આવી છે. 
ડોકટરો પાતાના દરદીએન કઇ કધ્ર અશ્રજ દવાએ! 
કયા કયા રોગો ઉપર આપે છે તવા તે તે (#વાએ આપળી 
દે શી કઇ કપ વસ્તુઓની કેવી કેની રીતે બનાવી શકાય છે 
તેનો સપુર્ણુ સમાવેશ આ પુસ્તકમાં કરવામા આવ્યે છે. 
આ પુસ્તકથી દેશી વૈવ અથવા તો આ પુસ્તક 
ખૂરીદતાર માણુસ એક ડોકટર નત્ટલુ સાન મળ1! શકશે. 
દેશી ઔષધો સાથે આવા વિદેશી ઓષધા પણ 
જણ્વાની જરૂર છે. અતે તે દરેક માખણુમો ખી અતે 
સમજ રાકે તેવી રીતે તેનો આ પુમ્તકમાં સમાતેશ કર્ર 
છે* કો. ૬-૧૨-૦ 
ભાગ્યાોધ્ય માસિકના ગ્રાહડતે અને આ પુસ્તકતા 
પથમખે ભાગ ખરીદનારતે તે જે અગાઉથી ગ્રાહક થશે 
તો! અર્ધી કી'મતે એટલે ૦-૬-૦ માજ મળગે. 


લખા.-- અધિપતિ ભાગ્યોધ્ય--અમદાવાટ; 


"#૧૪૧૨૪૨૭૧%૩૭૧૨%૭૨% 





સુઝરાલ વિચાપીટઠ શ્રધાજય 


| સૂઝમતી વાવી ગઝિટ વિમા 1 
મન્ત્રમાજ 7૮૫4૫૧ ના 


પ. ૫ 
વુસ્તજનું નમ વેદ સને “કડ 


ર ધ ન્યૂ 
હ ૪-૩ / 
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મસ્તાવના, 





આ પુસ્તકતો ૧ લો ભાગ પ્રસિદ્ધ કયાંતે લમભભમ ખે અઢી 
વર્ષ થવા આવ્યાં. તે પછી તરતજ આ ભાગ છપાવવાતો હતે પણુ 
ઓન આવશ્યક કાયો આવી પડવાથી આ પુસ્તક ઘણુ'જ મોડુ 
ખછાર પડયુ છે. પ્રથમ ભાગ જેઇ જે સજ્જનો તેના મ્રાહક થએલા 
તે તમામે આ બીન ભાગના ગ્રાહક તરીકે પોતાનાં નામ લખાવેલાં 
તે ત્નેઈ પ્રથમ ભાગતી ઉપયેમીતા સિદ્ધ થઇ ચુકી છે. તેવીજ રીતે 
આ ખીન્ન ભાગની બાબતમા તે દરેક બ'ધુતે પુણે ઉપયો મી થઇ 
પડે તે માટે પુર્ણ લક્ષ આપવામાં આવ્યુ છે. અતે આશા છે કે 
તે ઇક માણુસને ઉપયોગી થઇજ પડશે. 

આજકાલ દેશમાં દહ અતે વેદોતી સ "યા ઓછી નથી. તેમાં 
ઘણુ માણુસા ઉટવેદ્યોના હાથમાં સપડાવાથી લાભ ન મેળવતાં ઉલરી 
હાનીજ મેળવે છે. તેવા સજ્જતા આ પુમ્તકતો બરોબર ઉપયેગ 
કરશે તો તેમતે આખરે લાભજ યરશે. 

વેઘવિઘા એ એટલી બધી અગત્યની વિઘા છે કે તેતે નુ" 
વાની દરેક માણુસની કેરજ છે. શરીર આરોગ્ય હેય તોજ ખીન્ન 
કામ થઇ શકે છે. અને શરીરતે આરોગ્ય રાખવાને માટે વૈદક સાનની 
દરેક્ર માણુસતે અગત્ય છે. કેટલાક ધરગતુ ડુચકાએ। કે જે ધેર બનાવી 
ઉપયોામ કરવામાં આવે તો અવશ્ય ફાયદો થવાતો સભવ છે. અને 
2_ વ ઉપરાંત ધાતુઓતું શોધન કરી તેતી ભષ્મો શી રીતે બતા 
વવી, તેતો ઉપયોમ શી રીતે કરવો. તેતી માત્રાગએ, રસો અને ગુરીન 


ન 


કોએ શી રીતે બતાવવી વિગેરે ઉપયોગી બામતોતો આ પુસ્તકમાં 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. આરા છે કે તે દરેકતે ઉપયોગી થઇ! પડશે, 
દેશી ઓષધેોનતેદ ૧ લા તથા ર નન ભાગમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. હવે વિદેશી ઔષધો એટલે પાશ્ચિમાત્ય પહતિથી દવાએ! 
૨0 રીતે બતાવવી તથા તેનો દરેક રોગોમાં કેવી રીતે ઉપયોગ કરેવા 
વિગરૈ બાબતોને ત્રી”1 ભાગમાં સમાવેશ કરવામાં આવશે. વળી 
દેશી દવાએ અને વિદેશી દવાઓમાં શે! ભેદ છે વિદેશી દવાઓ 
દેશી વનસ્પતિમાંથીજ શી રીતે બતી શકે વિગેરે બાબતે! ઉપરાત કેટ- 
લીક રહી ગયેલી ખાખતેો ત્રીજ ભાગમાં આપવામાં આવશે. આશા 
છે કે સર્વ ગૃહસ્થો ત્રીજન ભાગના પણુ અગાઉથી ગ્રાહક થશેજ. 


ભાગ્યેઇય આઇસ. શિ ર 
અમદાવાદ. જેઠાલાલ રેવશ ડર દવે; 
૧ર -ર્‌-૧%ન 





વિષયાનુક્રમણિકા, 


ક 5 ઝાઝો 


પ્રકરણ ૧ લું. 


પારભક 

રસાયન પ્રયોગે ર્‌ 

સાત ધાતુએ અતે તેનું' શેોધત. ૨ 
પકરણ ૨ જી 


મારણુ પ્રયોગો 
સો।નાની ભષ્મ ખનાવવાની રીત &% 
રૂપાની ભષ્મ બનાવવાની રીત ૧૦ 
તાંબાની ભષ્મ બતાવવાની રીત ૧૧ 
મ'ડુર ભષ્મ બતાવવાની રીત ૧૩ 
પીતળતી ભખ્મ કરવાની રીત ૧૩ 
કાંસાની ભષ્મ કરવાની રીત ૧૪ 
શીસાની ભષ્મ કરવાની રીત ૧૪ 
કલાઇનતી ભષ્મ કરવાની રીત ૧૫ 
લોઢાની ભષ્મ કરવાની રીત ૧૬ 
જસત ભષ્મ ફરવાની ચૈત ૧૭ 
પ્રકૅરણુ ૩ જી' 
સાત ઉપધાતુની ભષ્મે! બતાવવાન 
રીત ૧૮ 
ક્ષાર કાઢવાની રીત ર૫ 
પ્રારાની ભષ્મ કરવાતી રીત ૨૬ 
પવાલ ભષ્મ બનાવવાની રીત ૨૪ 
છીપની, સાબરસીગાની મે!* 
તીની અને શ'ખતી ભષ્મ 
બનાવવાની રીત ૩૦ 





પ્રકરેણુ ૪ શુ 
ભષ્મોનો રોગ નિ?ત કરવામાં 


ઉપયોગ 


પ્રક્ર્ણપ સુ 


રસાદિ ઓઆષધો 
અગ્તિ તુંડીવરી 
અગ્નિયુમારરસ 
અગ્નિરસ 


અગસ્તી ચુતરાજ 
અજી્ણું ક'ટકરસ 
અમૃતકલા નિધિરસ 


અશ્ચચોળી 
આન'દભેરવરસ 
આન'દભેરવરસ 
ચ્છાભેદીરસ 
ઝનન્‍્મત્તરસ 
કંનકમુદરરસ 
મુમિકુડોરરસ 
કેસરાદિ 
કુષ્ટકુદારરમસ 
કેવ્યાદરસ 
કાસહરરસ 
ગદ્મુરારરસ 
ગધકરસાયન 
ઝૃહિણીકપાટરસ 


૩૧ 


૪૨ 
૪૩ 
૪૩ 
૪૩ 


૪૪ 
૪૫ 
૪૫ 
૪પ 
૪૬ 


૪% 
૪% 
૪% 
%૫૭ 
૪છ 
૪છ 
૪૮ 
૪૦ 


ગભપાળરસ 
ચ'હ્રાદ્યરસ 
ચદ્ડકળારસ 
જવરાંકૃશ 
જ્વારાર્રિસ 
ત્રિવિકમરસ ૧-૨ 
ત્રિનેત્રાખ્યરસ 
દિનેશબરવરસ 
નારાચરસ 

પ ચવક્ત્રરેસ 
પ'ચામૃત પપટીરસ 
પદરાશ્લિઉ 
પદરારિરેસ 
ભખ્મેશ્વરરસ 
મન્થાતુભરવર્સ 
મેણબધ્ધરસ 
મણાવન્હીરસ 
મદ્નકામદેવરેસ 
મદનકામેશ્વરરસ 
મણાતાલેથરરસ 
માલીનીવસ ત 
મહાજવરાંકશ 
રેસેન્દ્રવરી 
રાજરૃગાંગરસ 
રસપપ#ી 

રસસિ દુર 
રોગણરરસ 
રામબાણુરસ 
રાજમંગાંકરસ 


હક 


પદ્‌ 
૫૭ 
૫૫૭ 
પઠ 
પ્ત 
પ૮ 
પણ 

ન 
4૯ 
ને 


૧૧ 
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દિન તલાક, 


લોહરસ 
લઘુલાહીચુર્ણું 
લેોકનાથરસ 
લધુમગાંકરસ 
લઘુસુચિકાભરણુરસ 
લઘુકવ્યાદરસ 
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શ્રાસકૃઠારરસ 
સુર્યાવત રેસ 
સ્વર્ણક્ષીરીરસ 
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ક ઠંમીળનતે। ઉપાય ૧૪૦ 
કાખબલાનો ઉપાય ૧૪૦ 
કાનતા જવડાનેો ઉપાય ૧૪૦ 
કાનની “્હેરાશનેો ઉપાય ૧૪૧ 
કડાના ઉપાય ૧-૨-૩-૪ ૧૪૧ 
લોદી સુધારવાના ઉપાય ૧૪૧ 
માથાની ઉદરીનો ઉપાય ૧૪૨ 
ઉદરસને। ઉપાય ૧૪૨ 
નાના ખચ્ચાતી ઉદરસ ૧૪૨ 
ઘા બધ કરવાના ઉપાય ૧૪૨ 


ગભવ'તી સ્રીની ઉલટીનો ઉપાય૧૪૨. 
ચુકતા દૃલાજ ૧૪૩ 
ગાઠવાળા ગડગુમડનો ઉપાય ૧૪૩ 


અૃચ્ચાંના ઝાડાનો ઉપાય ૧૪૩ 
સ ધિવાને ઉપાય ૧૪૩ 
દ ખતા દાતનો ઉપાય ૧૪૩ 
દાદરને। ઇલાજ ૧૪૪ 
ધ'તુરાના ઝેરેતો ઉતાર ૫૪૪ 


પાચનશક્તિ વધારવાનો ઉપાય ૧૪૪ 
૧૪૪ 


પીતના ઝાડાનો ઉપાય 


૨ 


મરડાને। ઉપાય ૧૪૪ 
વાયુનો (ઇલાજ ૧૪૪ 
દુઝતા અશ નો ઉપાય ૧૪૪ 
કોવત આપતારી દવા ૧૪૪ 
ધાતુપુટ ચુરણુ ૧૪૪ 


79 ,27 92 "૨ ૧૪૫ 
બધ પેશાખ છોડવાનો ઉપાય ૧૪૫ 
,, ,, ખીન્ને ઉપાય ૧૪૫ 
ગાજરની પોટીસ ૧૪૫ 
ડું'ગળીની પોટીસ ૧૪૫ 
ખસખસશા પઆસ્તતી પોટીસ ૧૪૫ 
કોલસાની પોટીસ ૧૪% 
ખદગાંઠંતો ઉપાય ૧૪% 
રતાંધળાના ઉપાય ૧૪% 
,», બીજી રીત ૧૪૬ 

», ત્રીજ રીત ૧૪% 

5 ચોથી રીત ૧૪% 
લકવાનોા ઉપાય ૧૪% 
,# બાભે ૧૪%, 
લચકનેોા પલા ૧૪૭ 
ઉધરસને! ઉપાય ૧૪૫ 








૧૨ 


દરદીઓ માટે સુચનાઓ. 


૧. 





ગામ પરગામતા દરદીઓને દરદો સબધી અમારા તરફથી મ- 
પ્ત સલાહ આપવામાં આવે છે. પરગામી દર્દીએ જવાબ માટે 
અધા આનાતી ટીકીટ થોકલવી. 


૨. દવા વિના દરદ મટી શકે તયા સુધી કદી પણુ ધ્વા ખાવી તહિ 


૫5ન્‍ 


એ અમારી પહેલી સલાહ છે. 

દવાની જરૂર પડે તો શાસ્રસિદ્ધ સારી રીતે બનેલી દવા ખાવી, 
એ અમારી ખીજ સલાહ છે. 

જાહેરખખરે વાંચીને દવા મગાવવી તેના કરતાં રૂબર્‌ કે પત- 
દારા દરદ તથા પ્રકૃતિ જણાવીને સલાહથી દવા લેધી એ અ 
મારી ત્રીછ સલાણ છે. 

દના ઉપર થી'ગડાં માર્યા કરવાં તેતા કરતાં દરદો નિમૂંળ કરે 
એવા ખરા ઉપાયોને આશ્રય લેવો,એ અમારી ચોથી સલાહ છે. 
પરહેજીના ડરથી સદા દરદોમાં સયયા કરવું તેના કરતાં પરહેજ 
સાથે ઉત્તમ આષધ ખાઇ નિરોગી થવું એ અમારી પાંચમી 
સલાહ છે. પથ્ય એ અરછુ' ઓસડ છે. 

ધણીવાર રોગ નહિ છતાં રોગની ભ્રમણામાં જેએ ધણાક ફાંફાં 
મારે છે, તેઓને સત માર્મ બતાવવો, એ અમે અમારૂં ખાસ 
કર્તવ્ય સમજીએ છીએ. 


** 


૧૩. 


૧૪* 


૧૫? 


૧3૩ 


બકરૂં કા?તાં ઉટ પેસે એવા જેખમતા ઉપાયો દરદીઓ ઉપર 
અજમાવવા, એતુજ નામ ઉટવેદુ. એ ઉટવૈદાં સામે ચૅતવણી 
આપવામાં આવે છે 

અમારી સલાહથી તથા અમારા ઉપયારથી ફાયદો ન થાય તે 
ભલે, પખુ કોઈ ને નૃકશાન ન થાય તેતી અમા ખાસ સભાળ 
મખીએ છીએ. 

ગરીબ દરદીઓને તેમતી હ»ીકત ઉપ્‌ર્થી ખાનપાન તથ્રા ઓ- 
ઘૃષરતા ઉપાય વિષે યોગ્ય સલાક લખી મોકલવામાં આવે છે. 


દવાતા પેસા ખરચી શકે તેમતે વાજબી કિ'મતે યોગ્ય દવા તથા તે 
ખાવાની હકીકત તથા પરેજી સ બ'ધીસલાહ પૃરી પાડવામાં આવેછે. 
યોગ્ય પરહેજી વિતા અતે ચુ રાખ્યા વિના જુનાં દર્દો 
નિર્મુળ યઇ શકેજ નહિ, એ વાત તરક દર્દીઓનું અમો ૯- 
મેક્ષાં લક્ષ ખે'ચીએ કો 

નુવાતોને દવાને ખોટે ચાળે ન ચડાવતાં યોગ્ય સલાહ આ- 
પવી એ ઉપયારકેોની ફરજ છે અને એ પવિત્ર કરજ અમો 
બનતા પ્રયાસથી બનવીએ છીએ. 

ઔષધ સેવન વિષે જ્યાં જરૂર જણાય ત્યાં જ દતા ખાવાની 
અમે! ધટતી સુચતા તથા સલાહ આપીએ છીએ, અને નહિ 
તો કુદરતી ઉપાયો બતાવીએ છીએ 


દવાએતી પરહેજી દવા મારેજ નથી, પણુ વિશેષ કરીને દરદને 
માટેજ પરહેજ પાળવી પડે છે. 


૧૪ 
અમારા ઉપચારો અને ઉપાયે! તિર્ભય હોવા વિષેતી હવે ખાત્રી 
આપવાતી જરૂર રહી નથી. 


અમારા આ નિયમો! ઉપર પરગામના હરે! દરદીએ કાગ- 
ળતી હછીકતથી અમારી સલાહને અતે દવાઓને ઇૂટથા 
ઉપવોગ કરે છે. 

ધ્વા મગાવતારાઓએ દરદતી સપૃષુ હકીકત ક્લમવાર સમ- 


જાય એવા ચોખ્ખા અક્ષરે પોતાના સરનામા સાવે અમને 
પૂરી પાડવી બ્નેઇએ. 


પત્રવવહાર અમદાવાદના ઠેકાણાથી જ કરવો. 
જેઠાલાલ રદેવશ'કર દવે, 

માલેક અને વ્યવસ્થાપક. 

દવે કેમીકલ વર્કસ--અમદાવાદ. 





શષ 
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ટવે વેમી૧ ૧૧૯  ઝ૫રવા- 
રેશી ઓષધેો ખનાવવાની ફામેસી. 

આ કાર્મ સીમાં ઉત્તમ દેશી આપધા પૂણુ દેખરેખ નીચે બતા- 
વવામાં આવ છે. 

આ ફ#ામંસીમા બતતી દવાએ નિર્ભય, નુકશાન ન કરે તેવી 
અને આયુર્વેદ શાસ્ત્રના આધારે બનાવવામાં આવે છે. જ દવાઓને 
હજારે દરદીએએ અનુભવ લઇ ઉત્તમ સર્ટીફીકેટ મોકલ્યાં છે. અતે ધ્નિ 
ધતિદિત હશરે માણસા તેના લાભ લે છે એજ તેતી લોકપિયતા છે. 

ગમેતેવી નનહેર્ખબરેથી ભાળવાઇ ન જતા આવો કાર્મસી- 
માથી તિભય દવાઓને મગાવી ઉપયોગ કરેવાથી અવસ્ય કાયદોજ થશે. 

આ કાર્મસીમા તમામ પ્રકારતી દેશી દવાએ બતાવવામા આડ 
છે. જમાની કેટલીક દવાઓનું લાસ્ટ આ ગ્રથતી પાછળ આપવામા 
*1વ્યુ છે જે જરર પડે મગાવવા ભલામણુ છે. 

તે સિવાય કેઇપ'યુ દરેદતે વિષે અમને પુખુ ખુલાસા લખી 
જણાવવાથી તેને યોગ્ય દવા મોકલવામાં આવે છે. 

કોઇપણુ દરદતી મલાદ પણુ વગર કી'મતે લખી મોકલવામાં 
આવે છે. દરદોથી પીડાતા દરદીઓએે, નને દરદોથી બચવુ હોય અને 
પેસાની ખુવારી ન કરવી હોય તો જરૂર અમારી સલાહ લેવી. 

વધુ માહિતી પ્રાઇસલીટ્ટ મ'ગાવી મેળવે. 


જેઠાલાલ દેવશ'કર્‌ દવે. 
માલેક અતે વ્યવસ્થાપક, દલે કેમીકલ વર્ક્સ. અમદાવાદ, 


૧૬ 


હેન્રી વારસાવેરેછા. 


રવર ેરઝ:૦૦૯૦૦૧૦૦૦૦૦૯૦૬૩૪ 


81.000 ૨ શપર ગિઇ!રા ડાર. 





આ “શી સારેસાપરેલા? વિલાયતી સારસાપરેલાની હરી- 
ફાઇમાં ઘણું ગુગુકારી છે. લોટીના બીમાડને તથા ચામડીના સાને 
મટારી લોહીનુ શોધન ડરે છે. ક ડમાળ (૩૯1૦0118) જેવા વધા 
ગએલા રક્તદ્ઞોષને તથા ચામડીના વિકારેતે ધીમે ધીમે સુધારી તાજા 
લોદી તથા શક્તિ આધે છે. આ પવાહદીની વિશેષ ખુખી એ છે 5 
સારસા પરેલાની પેઠે ગરમ પડતું નથી પાચનક્રિયા ઉપર સારી અસરે 
ડરે છે તેમજ સ્રીએના ગભાંશયની ગરમીતે મટાડી ગભંતે સ્થિર 
કરે છે. પુરષો, સ્ત્રીએ તેમજ બાળકો સર્વતે આપી શકાય છે. 


કીમત-શીશી ૧ ના રા. ૧) ચાર શીશીના ર્‌।. ૩-૧૨-૦ 
વે કેમીકલ વર્કસ--અમદાવાદ 








ભાગ ૨ જો, 


[સ રતાય20828220 


અથ્મગલમઃ 
પ્રાણિ માત્રના પ્રેરક કે જેતે ભૂતમાત્રમાં વાસ છે, જે સૃણિત! 
ઉત્સિ, સ્થિનિ અતે લયતા હેતુરૂપ છે; વનસ્પતિ આદિ વત 'ખોષ- 
ધિઞાર્માં જે રોગ નિકદત કરનારે અમૃતરૂપે વ્યાપી રેલ્રા છે. તેમી 
ગહેબર વસિ ભગવાતતે આ શેદકના ખીજ ભાગતો આરભ કરતા 
પર્વે અનેકશકોટી પ્રણામ કર્‌ છું. 
પ્રાણિ માત્રતો તિભાવ મરવામાં પાલણુ પોષણું કરવામાં અને 
દા શાંતિમાં સ્થિત એવા ભૂત મોભા અધિપતિ શ્રી વિષ્તુ પરમા(મા 
ભિજ્ન થી સદગુરૂ પર્માભાતે અ જન્હિતકર્‌ કાર્યતા આરંભમાં 
વારેવારે વદત કરું છું. 
ઝં 


(૨) 


પ્રકરણુ ૧ છુ. 


પ્રાર“ભ-રસાયન પ્રચોગે।. 

દરેક રોગ ઉપર વાપરવાતી વતસ્પતિતી દવાએ ભાગ ૧ લા 
માં આવી ગઇ છેઃ જેમાંતી કેટગીક દત્રાએ અધુરી રહેલી આ 
ભાગમાં આપવામાં આવી છે. 

સાત ધાવૃએા અતે તેનુ' શોધન તથા મારણ. 

સોનુ' રૂપુ, તાંખુ, પીતળ, સીસું, કલઇ અતે પોલાદનુ (લે!) 

લોહુ'-ગજવેલ એ સાત ધાતુએ નણુવી. 
સોનાનુ' શોધન? 

સોનાનાં પત્રાં કરી તેને અસ્નિમાં તપાવી અને પહેલીવાર તેલમાં 
ખોળવાં અતે કાઢવાં એવીજ રીતે તપાવીતે ત્રણુવાર તેલમાં ખોળવા 
અને કાઢવાં, અને એવીજ રીતે છાસમાં, કાંજીમાં ગેમૂત્રમાં, અને 
કળધીના દરેકના કાદામાં ત્રણુ ત્રણુવાર તે પત્રાંતે ઉતાં કરીને ખો!ળવાં. 
આવી રીતે ઉપરની વસ્તુઓમાં ત્રણુ ત્રણવાર તપાવીને ખોળવાથી 
સોનાનુ' શેધન થામ છે. 
રૂપુ'-પીતળ, તાંબુ કાંસુ-અને લોડુ' એ ધાળુઓનુ' શોધન. 

ઉપરતી ધાતુઓનુ' શોધન સઞતાનાં પત્રાંતે શોધતની જે ઉપર- 
ક્રિયા ખતાવી છે તે પ્રમાણે કરવું. 


સીસાવુ' શોધન 


રશીસાતા કટકા કરી તેને એક માટીની ગુલડીમાં નોંખી તે ફુલ- 
ડીને અગ્નિપર તપાવીને સીસાનતો રસ કરવો અને રસ થાય ભારે 
તે રસતે તેલમાં રેડવા ( આ રસ તેલમાં રેડતી વખતે ઉછળીતે 
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ઉડી રેડનારતે વાગે છે માટે તેલના વાસણુના માં ઉપર ધ'ટીનું' ૫૬ 
મૂકી તે પડના કાંશામાંથી રસ રેડવા અતે તે કડછીમાં વેગળે ઝાલી 
તે કડછીનતા ચાડામા પ્રથમ રસ રેડી તે કડડછી વતી રસ રેડવા ) 
આ પ્રમાણે ત્રણુવાર રસ ઉતે। કરી તેલમાં , ત્રણુવાર છાસ, કાજી, 
ગોમૂત્ર, કળથી અને આકઠડાના દુધમાં ત્રણુ ત્રણુવાર રેડુવાથી સીસાનુ' 
શોધન થાય છે. 
કલઇનુ' તથા જસતનતુ' શોધન? 
કલધનુ' તથા જસતનુ શૈધત શીસાના શોધન પ્રમાણે કરવું. 
સાત ઉપ ધાતુએ અને તેનુ' શોધન? 
સુવર્ણુ માક્ષિક-સોના મુખી સેોરથુથુ, અભ્રક-અખરખ, સુરમે!, 
મનશીલ, હરતાલ અતે ખાપરીયુ'. 
સુવર્ણ માક્ષિક-સોના સુખીનુ' રોધધન. 

સેનના મખી ત્રણુ ભાગ અને સિન્ધા લુણુ એક ભાગ બ તેને 
મિશ્ર કરી ચૂર્ણું કરવુ', તેને એક લોઢાની કડાઈમાં નાંખી એ કડા- 
ઇને ચૂલાપર મૂકી તળે તાપ કરવો. અતે તે ચૂરણુમાં ખીજેરાનેો 
અગર ડકાગદી લીંખુનો રસ તે પલળે તેટલે! નાંખી તખેથાથી હલાવી 
ફુદાઈ લાલ થાય ત્યારે નિચે ઉતારી તે ચૂર્ણું ઠેરી ગયા પછી બહાર 
કાટી લેવુ'. એટલે સોના મખીતું શોધન થયુ. 

સોરધુથાનુ' શોધન? 

મોર્થુથુ બે ભાગ, ખીલાડીનતી વિષ એક ભાગ અને હોલાની વિછા 
એક ભાગ લઇ ત્રણે મિશ્ર કરી ખરલ કરવાં, તેમાં સોરથુથાતેો દશમે 
ભાગ પાટીએ ઢ'કણુખાર નાંખી વાટી ગોળા વાળવો. પછી માટીના 
શ્રડીઆમાં મૂરી ઉપર ખીજુ' કોડીઉં ઉધુ #કી તે બ'તે કોડીયાંતી 
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સાંધપરે બુગડ વીંટી તે પર સુતર વીંટી ભીતી માટી ચાપડવી પછી 
અંયાયાનાં છાણનો હલકો અગ્તિ આપવો, એ રીતે પ્રથમ પુટ આપી 
તે ગોળાને બહાર કાઢી દહોંતી અદર' ધુટી શરી ઉપર્‌ પ્રમાણે પુટ 
દવા, ત્યારપછી તેવીજ રીતે મધની અદર પુટ દેવાથી તેનુ 
રોાધન યાય છે. 
અભ્રક-અખરખનુ' શોધન. 

કાળા અબ્રકતે અગ્તિમા તપાવ્રી દુધમાં બોળવેા. પછી તેનાં 
પત્રાં કરી તે પત્રાંતે તાંદળળ્નની ભાજીતા કે લીમ્બુતા ખાટા પદાથના 
૨સથી આઠ પહેરે સુધી પલાળવાથી અસ્નક શુદ્ઠ થાય છે. 

કાળા સુર્માનુ' શોધન. 

કાળા ચુરમાતુ ચૃરણું કરી તે ચૂૃણુને કાગ” લીમ્બુના રસમાં 

પાડી અને વારી એક દિવસ તડકામાં સૂકવનું જેથી તે શુદ્દ થાયછે- 
મનશોલનુ' શોધન? 

મતશીલના કટકા કરી તેવડા લુગદામાં પોટલી ખાંધી તે પોટ- 
લીને દોલાય%્રતી અંદર ખકરીના મૃત્રમાં ત્રળુ દ્વતિસ સધી અગ્તિ 
*માપીને પછી ખછાર કાઢી લેવે. 

રાલાય'ત્રની વિધિ. 

જે પવાહી પદાથમાં દવા શૈધવાતી લખી હૉય તે પવાહી 
પદાથતે છહાંલામાં નાંખી, પછી જે ઓપષધનુ' શોધન કરવાનુ હોય તે 
ઔષધતે ત્રેવડા લુગડાર્માં પોટલી ખાંધી ત્યારબાદ માટલા ઉપર એક 
ભાડી લાકડી મૂકી તૈ લાકડીએ તે પોટલી અદર પ્રવાહી પદાર્થમાં 
મોળાય તેવી રીતે ખાંધવી પછી તે હાંલુ અગ્નિ ઉપર મૂકી જેટલે 
વખત તે ઔષધને અગ્નિ આપવાનુ લખ્યુ' હોય તેટલે વખત અમિ 
બાપવો તેનુ' તામ દોલાય' નાણુવું. 
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હરતાલનુ' શોધન 
$]& કરેલી પડવાળી હરતાલના ફેટકાએને બેવડા લુગદામાં 
પોટલી ખાંધી તેને દોલાય'ત્રતી અ%૨ કાંજમાં એક પહોર સુધી અસિ 
આપને, અને તે પ્રમાણે કહોળાનારસમાં, તલના તેલમાં અને ત્રિક- 
ળાના કવાથમાં દરેકમાં એકેક પરોર અગ્તિ આપવાથી હરતાલનુ' 
શૈધત યાય છે. " 
ખાપરીયાનુ' શોધન. 
ખાપરીઆના કટકાને, દોલાય'ત્રમાં મનુષ્યના મૂત્રમાં રાત દિવસ 
સાત દિવસ પર્યત ભી'જવી રાખવુ રોજ નવુ નવુ' મૃત્ર નાંખવું. 
જેથી ખાપરીયું શુદ્ધ યાય છે. 
ગેરૂ, હીરાકસી, ટ કણુખાર, કોડી, ધ્ટકડી, શખ અતે ખોદાર 
કાંકરાનુ' શોધન કાળા સુરમાન। શોધન પ્રમાણે ઉપર પ્રમાખે કરવુ. 
[રેલાજછીતનુ' શોધન . 
પર્વતપરની મોટી શિલાએ ઓગળીને તે પશ્થી જે રસ ઝરૈ છે 
તે રસને શિલાજીત કહે છે. શીલાજતતે ગાયનું દુધ, ત્રિફળા, તથા 
ભાંગરાનો રસ એ ત્રણેની અદર એક દિવસ જુદો જુદો તેને સુકાઇ 
₹તાં સુધી ઘુ'ટવો અને તડકામાં સુકવવા જેથી શુદ્ધ થાય છે. 
શટ શિલાજીતનતી પરીક્ષા 
રાહ શિલાજતને દેવતા ઉપર મૂકવાથી ધુમાડઠી ન નીકળતાં 
“લી'ગતા સરખો આકાર થાય છે. 
શિલાજીતના ગુણુ* 
શેધેલે શિલાજીત, શ્લેસ્મ, પ્રમેઠ, પથરી, મુત્રકચ્છ, ક્ષય, શ્રાસ 
ઉર્સ; પાંડુ, વાતરક્ત, કુછ, અપસ્માર અને ઉદરરોગ મઢાડે છે. 
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મત્ડુર-લોહાના કાદોડાનું' શોધન* 

લોઢાના કાટોડાને ખહેડાંના લાકડાંતા દેવતાતી અ'દર ઉનેો કરી 
લાલ થાય કે તુરત ગાયના મૂત્રમાં ખાળવા એ રીતે સાત વખત 
તપાવી સાત વખત ગાયતા મૂત્રમાં બોળવાથી લોઢાના ફાટોડાનુ 
શેધત થાય છે. 

ર્સાદિ એપષધેોનુ' શોધન. 

પારે એ સવ રોગતેો નાશ કરનારે તથા શરીરને પુટ કર- 
નારે છે તે પારાનાં નામ, રસેન્દ્ર, પારદ, સૂત, ઉરજ, સૂતક, રસ 
અને મુકુન્દ 

પારાનુ' શોધન. 

હી'ગળામાંથી કાઢેલો પારો શુદ્ધ ગણાય છે. હી'ગળાને લી'બ્ુના 
રસમાં ત્રયુ કલાક ધુટીને ડમર યત્ર કરી તળે તાપ કરવો જેથી 
તિચેતે! પારો ઉપરના હાંક્ષામાં ચોટશે તેતે ઉતારી ધીમે રહી લઇ 
લેવો તે પારે શુદ્ધ થાય છે. 

ડમર્‌ યત્ર કરવાની વિધિ. 

પ્રથમ એક હાંકીમાં ઉપર પ્રમાણું ધુ'ટેલ પદાથ (હીગળે) 
પાથરવા અતે તે હાંલી ઉપર બીજ ઠાંલી તેતુ માં બધખેસ્તુ આવે 
તેવી રીતે ઉંધી મુકી અને તે બને હાંલીના માં આગળ કપડ છાણુ 
કરી ખ'ધ કરવું. પછી તેતે અસિ ઉપર સુકી તળે તાપ કરવો અતે 
ઉપલી હાંડલી ઉપર ભીનું લુગડું મૂકવું તયા જરા જરા વારે પાણી 
છાંટવું. આથી તળેથી હાંહ્વીમાંથી પારો ઉડીને ઉપરની હાંહ્લીમાં ચોરટશે* 
જે છેવટ થ'ડુ પાડી નિચે ઉતારી ઉપરની હાંઠ્ીમાંધી લઇ લેવે।- 
તે પારૈ દરેક કામમાં વાપરવા લાયક યાય છે. 
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ગધડતુ' શેોધન# 

લોઢાની કઢાઇમાં ધી નાંખી તે ધીને ચૂલાપર ઉતુ કરવું ધી ઉતું 
થાય કે તુરતજ ધીના વજનતા જેટલે આમલ સારો ગધકતો ભૂકો 
તેમાં નાંખી જેવો ગધક એઓ ગળી ધીમાં ભળી જય કે તુરત એક 
વાસષુમાં દુધ ભરી તેના મૉંપર લુગડુ' ઢાંકી તે લુગડામાં ઉપરનો 
ગધક રેડવા જેથી તે ગધક દુધમાં પડીતે કણીએ, કણીએ। થઇ 
#ય તે શુદ્ધ થયો! જણને. 

હિ'ગળાનુ' શોધન. 

હી ગળાને ધેટીના દૂધની સાત ભાવતા અને લીમ્ખુતા રસની 

સાત ભાવતા આપવાથી શુદ્ધ યાય છે. 
વછનાગનુ' શોધન* 

વછનાગતા કઢકા કરી ત્રેવડા લુગડામાં પોટલી બાંધી માટીના 
વાસણુમાં ગોમૂત્ર ભરી તેમાં ડુબાડી તડકે મૂકવું, બીજે દ્વિસે તે 
ગોમૂત્ર કાઢી નાંખી તાજા' ગોમૂત્ર નાંખી તડકે સૂકવવુ' એમ ચાર 
દિવસ કરી ચોથે દ્વિસે બહાર કાઢી તે વછનાગતે સુકવી લુગડાથી 
ચાળી નાંખવો જેથી તે વછતાગ રોગ મટાડવામાં ઉત્તમ થાય છે. 

શ્યાકડા નામે ઉપવિષનુ' શોધન. 

ગાયનું મૂતર, છાણુ, દુધ, દહી' અતે ધી એ પાંચે મિશ્ર ડરી 

તેમાં આકડાતે એક દ્વિસ રાખી મૃકવાથી શુદ્ધ થાય છે. 
થોરના ૬ધતુ' શોધન? 

ઉપર પ્રમાણે માયના મૂતર, છાણુ, દુધ, દહી' અતે ધી પાંચે 
પદાર્થ અકેક તોલો અતે દુધ એક તોલે મિશ્ર કરવાથી તે દ્ધ 
શુદ્દ થાય છે. 


(૮ર) 


ધ ઉુરાસુ રોાથન. _ 
ધતુરાતા બીતે ચાર પ્હેર સુધી ગાયના મૃતરમાં પલાળીનેકારી 
લેવાં અતે સુકાય કે તેને ખાડી ખી ઉપરનાં કેતશ »ાઇકી નાંખી 
“મયંદર જે બી રહે તે સર્જ દવામાં વાપરવાં. 


દુધીયા વછતાગનતુ' શોધન. 
દુધીયા વછનાગના કટકાતે એફ દિવસ ગાયના મૃત્રમાં રાખન 
વાથી શુદ્ધ થાય છે. 
ફેબ્રરનુ' શોધન* ' 
કણેર લઇ લેલા ય'ત્રમાં બકરીના દુધમાં એક પણેર્‌ ઝી 
બાપ દેવાથી શુદ્દ થાય છે. 
ચણોડીનુ' શોધન. 
ચખોદીને કાંજમાં દોલાં યત્રતી અ'દર એક પહોર બાક દવાથી 
મુદ્દ ધાય છે. 
મપઝીણનુ' શોાધન# 
અદીણુ વાઢી આદાના રસમાં પલાળી એક દીવસ ધુટવુ એવી 
રીતે આદાના રસમાં ૨૧ દ્વિસ સુધી લુ'ટવાથી અફીખુ દ થાય છે. 


નેપાળાનુ' શેધધન# 
નેપાળાના બીતી છાલ કાઢી નાંખી અદરની મી નેની કપડામાં 
પોટલી બાંધી તેને ભેસના છાણુતી અદર ત્રણુ દ્વિસ સધી રાખી મૂકવી 
પછી ચેધે દ્વિસે તે પોટલી કાઢી અ'દરના ખીને ઉતા પાણીથી 
પ્રોઇ ઉપર ઉગેલી ર્વાંટી તથા છાલ અતે અદરતા રેષાએ કાદી 
નાંખી સ્વચ્છ કપડા ભેગો ખલમાં બુ'ટવો] પછી તેને બહાર્‌ કારી 


શાટીના કોરા વાસણુ ઉપર મોપડવું. જેથી તે ધૂળ જેવો થઈ જરે 
પછી તેતે લઇ લીંબુના રસની સાત ભાવના રેવામી શુદ્ધ યાય છે. 





(૬૯) 
પ્રકરણુ 2 જુ'.' 





સારણુ પ્રચોગે।* 
સોનાની ભષ્મ બનાવવાની રાત. 


૧ લા ધકરગ્‌મા કલા મુજબ શુદ્ધ કરેલ સેતાનું ચૂણું ૧ ભાગ 
તથા શુદ્ધ કરૈલા પારે બે ભાગ લઇ તેને લીંમ્છુતા રસમાં ધુરી 
ગાળા વાળવા, તેઢલાજ વન/તનો આમલસારો ગ ધક લઇ તેતે બા- 
રીક વાટી મારીના બે કોડીયાં લઇ એક કોડીઓઆમાં અધો ગધક 
નાંખી ઉપર્‌ પેલ્લો ગોળા મૂ બાષીનો ગંધક ઉપર પાથરવા પછી 
ખીજુ' કોઠીયુ ઉડુવાળી ભતે કોડયાતી સાંધપર લુમડું' લપેટી તેના 
પર સૃતર વીટી કપડછાગુ કરી ત્રીસ છાખા લઇ અર્ધા' નીચે અને 
અધાં ઉપર એમ જમીનમાં ખાડે। ખાદી ગોઠવી વચ્ચે સ'પુટવાળુ કાઠીયુ 
મૂકી અગ્તિ સળગાવવે।, એ પ્રમાણ ચૌદ પુટ દીધાથી સોનાની ઉત્તમ 
ભષ્મ બમે છે. દરેક પુટ દેતી વખત ગધફ નવે! નવો! નાંખવો, 

(૨) સોનાનાં શુદ્ધ કરેલાં પત્રાં ઉપર્‌ ડેણુતરતી અથવા કુકડાની 
હગારતા ઉપર1ઉપર લેપ દેવા. પછી સોનાનાં પત્રાતી બરાબર ગધક 
લઇ વાટીને અરધો ભૂકો એક કોડીયામાં પાથરી તેના ઉપર સોનાના 
પત્રાતો ગોળા ફરી મૂકવો, અને ઉપર બારીનો અરે; ગધક પાથ- 
રવો અને બીજુ કોડીયું સુદી સ'પૂટ ઉપર કપડ મારી કરી ઓરસ 
ચોરસ એક વે'ત ખાડામાં ગાયના છાણાના કટકા ગોઠવી ને અદર 
પુટ મુકીને સળગાવી દેવાં એવા નવ પુટ આપવા, આ પુટતે કુક 
કુટપટ કહે છે. પછી દસમીવાર એજ પ્રમાણે મહા પુઢ આપવા 


ક 
એટલે ગજપુટ કરતાં મોરે એટલે ખે હાથ મોરો અને ખે હાથ ઉડે 
ખાડે કરીને ભઠ્ઠી આપવી. 

(૩) સોનાને! રસ કરીતે ધુ ટીને ગોળો કરીને તેમાં સોળમે હીંસે 
શીશું મેળવી ઢાળવું. પછી તેતું ચુર્ણ કરીને લીખુતા રસમાં ધુટીને 
ગોળો કરીતે ઉપર લપ્યા પ્રમાણેજ કુક કટપટ આપવા. માત્રા રતી ૧થી ૨ 

૪ સોનાથી સોળમા ભાગની સીસાતી ભષ્મ લઇ ડાંડલીઆ 
થોરના દુધમાં ધુ ટી સોનાના પત્રાં ઉપર ચોપડી ગજપુટ અમિ આપવો. 
એવા સાત પુટ આપવાથી ઉત્તમ ભપ્મ થશે. 

સોનાની ભષ્મના ગુણ. 

સો।નાતી ભષ્મ સ્વાદિષ્ટ, કડવી, સ્તીગ્ધ, ટાઢી અતે ભારે છે, 
અદ્ધિ તથા વિદ્યા વધારે છે, સ્મરણુ શક્તિને ખીલવે છે અતે 
વિષતે હરે છે 

સોનાની અપડતવ ભષ્મના અવગુણ. 

અપડવ ભષ્મ પુરૂષાતાં બલ અને વિયતો નાશ કરીને શરીરની 

અદરનતા રોગને ઉત્પભ્ન કરે છે 
રૂપાની ભષ્મ ડરવાની વિધિ. 

શુદ્દ કરેલી હરતાલ એક ભાગ લઇ લીંખુતા રસમાં એક 
પહોર ધુટી, પછી રૂપાનાં પત્રાં ત્રણુ ભાગ લપ્તતે તે પત્રાંતી પર તે 
હરતાલના કલ્કતો લેષ કરવો. અને માટીના કોડીઆમાં મુકી તેને 
કપડ છાણુ કરી ત્રીસ છાંણાંની વચ્ચે મુકી અગ્નિ આપી પુટ દેવે 
તેવા ચાદ પુટ દીધાથી રૂપાતી ઉત્તમ ભષ્મ થાય છે. 

રૂપાતાં પત્રાંધી આઠમાં ભાગની છૈરતાલ લઇ તેતે ડાંડલીઓઆ 
થારતા દુધમાં ઘુ'ટી પત્રાં ઉપર ચોપડી ગજ પુટ આપવો એવા સાત 
પુટ આપવાથી ઉત્તમ ભષ્મ થશે. 


૬5૫ (૧૬૬) 


ર સુવર્ણ માક્ષિક તથા હીંગળો તેનું ચૂર્ણુ કરીને લીંબુના રસમાં 
ધુટીને તેમાં રૂપાની બારીક પતરીએા મેળવી તેતો ગોળો સરાવ 
સ'પુઢમાં મુકી ગજ પુટ અગ્નિ આપવો આવા ખે ત્રણુ પુટ આપ- 
વાથી ભષ્મ થાય છે. 


૩ પારો ગધક તથા તે બ'નેતી બરાબર હરતાલ એ ત્રણેને 
કુ'વારના રસમાં ધુટીતે તેતો રૂપાનાં પતરાં ઉપર લેપ ચોપડવો અને 
તે કોડીમામાં મૂકી સર્વ સંપુટ કરી ૩૦ છાણુંનાો અગ્તિ આપવો 
એમ ખે પુટ આપવાથી ભષ્મ થાય છે. 


૪ શુદ્ધ રૂપાના ભુકો પારા સાથે મેળવવો! અતે તેમાં રૂપાના 
વજન ખરાબર હરતાલ તથા ગધક મેળવીને લીંબુના રસમા ખરલ 
કરીને સરાવ સ'પુટથી ગજપુટ દેવો આવા ૩ પુટ આપવાથી 
ભષ્મ થાય છે. 

રૂપાની ભષ્મના ગુષુ. 

સ્વાદિષ્ટ, ઝાડે લાવનાર, અવસ્થા જળવનાર, સ્નિગ્ધ, મળને 
ખણી ખોતરી કાઢનાર, વાતતો નાશ કરી પીત્તતુ શમત કરનારી 
અતે પ્રમેહ વિગેરે રોગોને મટાડનારી છે. 


રૂપાની અપકવ ભષ્મના અવગુષુ, 
અપકવ ભષ્મ પાંડુ, ખરજ, ગળાનુ પકડાવું, બધકોશ, વિર્ય 
અને બળનો નાશ કરી શીરૈરે!ગ કરે છે. 
તાંબાની ભષ્મ ફરવાની રીત. 
શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં પત્રાંતે ત્રણુ દિવસ સુધી લી'ખુના રસમાં 
ધીમા તાપે ઉકાળી તે પત્રાં એક ભાગ અને શુદ્ધ પારો એક ભાગ 


(13૨) 


લંછ ખકમાં લી'મુના રશમાં એક પહોર ધુ'ટવાં ત્યાર પછાં તેધા 
બમણા વજનમાં આમલ સારે ગધક લીંખુના રસમાં ધુરી તે કલ્ક 
ત્તે પત્રાંપર ચોપડી તેનો ગોળો તાળવે, ષછી, ધરો અથવા સાટોડી 
જે મળે તેમાંથી વાટી કલ્ક કરવે। તેતો! ઉપરનાં પત્રાંના ગોળા ઉપર 
ચારે કોર કરતો એક આગળનો થર કરવો પછી તે ગોળાને એક 
હાંલામાં મૂકી તે ગોળા ઉપર ઉધુ કોડીયું ઢાંકી તેતે માટલા સાથે 
અદર ભીની રાખ તથા મીદા સાથે છાંદી લઇ ઉપર રેતી હાલાના 
મોંઢા સુધી ભરી તે ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી તેની સાંધ પણુ ભીતી રખ્યા 
તથા મીડાથી પુરી દઇ તે હાલાને ચૂલાપર મૂકી તળે ધીમે ધીમે 
અગ્નિ આપી ચાર પહોર સૃધી તપાવવું. પછી નીચે ઉતારી તે છાંઘું 
રાહુ થયે તે ગોળાને છાંલામાંથી બઠાર કાઢી એક દિવસ સૂરણના 
રસમાં ધુ'ટી ગોળો વાળવે. પછી તેનાથી અર્ધા વજને શુદ્ધ આમલ 
સારે ગધક ધીની અ'દર બ્રુટી તેતો પેલા ગોળા ઉપર લેપ કરવા 
પછી તે ગોળાને એક કોયીઆમાં મૂકી ઉપર બીજુ' કોદીયું ઢાંકી ક- 
પ્ડછાણુ કરી અને ગજપૃટ અગ્નિ દેવો. આ અગ્તિ ટાટો પડે ત્યારે 
સ'પૂટ બહાર કાઢી ટાઢું પડવા દેઇ અ'દરથી તાંબાની ભષ્મ કારી 
લેવી તે શુદ્ધ હોય છે. શુદ્ધ ભષ્મ ઉલટી ગ્લાતી કે મૃ્છો કે 
દિવસ કરતી તથી. | : 


૨ શરુદ્દ કરેલ તાંખાનાં પતરાં ઉપર ગૌમુત્ર અને લી'બુતા રસમાં 
ઘુ'ટેલ ગધકનેો લેપ કરી ગોળો ખતાવીં સ'પુઢમાં મૂકી કપડ મારી 
કરવી અતે તેતે મહ/પુટ અગ્નિ આપજે એટલે શુદ તાખ્ર ભષ્મ થશે 
છેવટે પચામૃતતી ભાવના ૬૪ ગજપુટ અગ્તિ આપવો: માત્રા ના 
થી ૧ રતી.' 


( ૧૩). 


તાબાતી ભ'્મના ગણન 

ઝાડે લાવનારી, પિત્ત તથા કફ મટાડનાર ત્રણુ રૂઝવતાર 
અને દુલકો છે, પાંડુ ઉદરરોગ, હરશ, તાવ, કોઢ, કકે, ઉદરસ, દમ, 
ક્ષય, અમ્લ પૌત્ત, કૃમી અતે; સવ રેગતે મટાડે છે. 

કાચી તાસ્બાની ભષ્મના અવગુખુ* 

દાક, શ્વે, અરચી, ગૃ્છા, ગ્લાની, જુલાબ ઉલટી અને 

બ્રાતિ કરે છે. 
મ'ડુરભષ્મ (લેોહકાટ) શોધન. 

સો વષ'તુ જુનુ લાહું અથવા જમીનમાંથી લોઢાના વજનદાર 
પથરા નીડેળે છે તેની મ'ડ૨ ભષ્મ ખતે છે. આ મડરના પશ્રરાને 
કાયલામાં મૃષી ધમીને ગોમૃત્રમાં દારવા સાતવાર તપાવીને સાતવાર 
દ[રવાથી શુદ્દ થઇ તેમાથી માત્ર પથરા, હોય છે તે જુદા પડે છે 
પછી તેનુ ચૂર્ણું કરી પછી માટીના દંક્લામાં આ ચૂર્ણ તથા ત્રિક- 
ળ1ને. ઉકાળા ખમણા વજને મેળવીને તે છાંલ્લાનું માં બધ કરી 
કપડ માટી કરીને ગજપુટ અગ્તિ આપવો એટલે ઉત્તમ ભષ્મ થશે 
એક ગજપુટ આપવાથી ખારીક' ભખ્મ ન થાય તા વધારે ગજપુટ 
આપવા માત્રા વાલ ૧ થી ૨. 

પીતળની ભષ્મ કરવાની રીત? 

શુદ્ન આમળ સારી ગ'ધક એક ભાગ લઈ આકડાના દુધમાં 
ઘુ'ટી અને પીતળનાં તેટલા વજતનાં શુદ્ધ કરેલાં પત્રાં લઇ તે પર 
તે ધુ'ટેલા ગધકતેો લેપ કરી એક કોર્ડીઆમાં મૂકી ખીજુ' કોડીયું 
ઉધું હાંકી તેને કપડ 'છાણુ કરી ગજપૂટ અગ્નિ દેવા એવા ખે પૂટ 
દીધાથી પીતળવી ઉત્તમ ભષ્ષ થાય છે. ' 


(૧૪) 


૨૭ 'પીતળની શષ્મના ગુષુ* 
પીતળની ભષ્મ, કડવી, ખારી, ઝાડે1 લાવનારી, પાંડુરાગ હર- 
નારી અતે મૃમીનેો નાશ કરનારી અને મળને કાઢનારી છે. 
અપકવ ભષ્મના અવગુખુ# 


રોગ કરનારી, હરેશ, પ્રમેઠ, અને દાહઉત્પન્ન કરી મૃત્યુ કરે છે. 
કૉસાની ભષ્મકર્વાની રીત. 
કાંસાની ભષ્મ,' પીતળની ભષ્મ કરવાની શીત પ્રમાણે કરવી. 
કાંસાની ભષ્મના ગુણુ? 
તુરી, મળ કાઢનાર, નેત્રને હીતકારી, કક અતે પીતતેો નાશ 
કરનારી છે. 
અપકવ કાસાની ભષ્મના અવગુણ? 
રગ કરનાર, ભ્રમ, હરશ, પ્રમેહ અને શરીરમાં દાહ ઉત્પન કર- 
નાર તથા મૃત્યુ કરનાર છે. 
( નાગ ) શીસાની ભષ્મકરવાની રીત? 
શુદ્દ મતશીલ નાગરવેલના પાનનારસમાં છુ'ટી તે ૩લ્ક તેટલા 
જ વજનનાં શુદ્ધ સીસાનૉં પત્રાં કરી તે ઉપર ચોપડી તે પત્રાં એક 
કડીઓમાં મુષ્ી ઉપર બીજુ કોડીયું હૉકી કપડછાણુ કરી ગજપૂટ 
અગ્નિ આપવે।, એવી રીતે ૩ર પૂટ આપવાથી શીશરાની ભષ્મ 
પકવ થામ છે, 
શસાની ભ્રષ્મના ગ્રુણુઃ 
શીશાતી ભષ્મ કલપના .જેવાજ ગુણુ કરવાવાળી છે. 


(1૧૫) 


શીશાની અપકવ ભષ્મના અવગુણ? 

શીસાની કાચી ભષ્મ કુષ્ઠ, ગુલ્મ, અરૂચી, પાંડુ, ક્ષય, કફ, લોહી 
વિકાર મૂત્ર કચ્છ, જવર્‌ પથરી, શુળ અતે ભગ'દર કરે છે. 

કુલાઈની ભષ્મ કરવાની રીત# 

આંબલીની છાલ સવાભાગ, તથા પીપળાની છાલ સવાભાગ 
બતેને મીશ્રકરી ચુર્ણું કરવું. (પછી કલાઇના કટકા દશભામ લઈ 
માટીના વાસણુમાં ભરી, અસ્ચિ ઉપર તતપપાવી રસ કરવો, રસ તૈયાર 
થાય કે ઉપરતુ ચૂર્ણું તેમાં નાંખી તખેયાવતી ખે પહેર્‌ હલાવવું 
જેથી કલાઇનેો ભૂકો થઇ જશે. પછી તેમાં દ્શભાગ શુદ હરતાલ 
લ તેનુ ચૂર્ણ મેળવી લી ખુના રસમાં ધ્રુટી ગોળો વાળવો. પછી 
તે ગોળા માટીના કોડીઆમાં મૂકી ઉપર ખીજી' કોડીયુ હાંકી કપડછા* 
ણુ કરી ગજષપુટ અસિ આપવે।, એવી રીતે દશપુટ દેવાથી કલપતી 
ઉત્તમ ભષ્મ બને છે. 

૨ શુદ્ધ કલઇતાં પતરાની કાતરથી બારીક પતરીએ। કરીને 
પતરીએ તથા અજમાના એક કોડીઆમાં ઉપરા ઉપર થર ૬૪ 
સપુટ ડરીને છાષ્‌ામાં મૂછી સળગાવી દેવાથી પતરીએની ધોળી 
ભષ્મ થાય છે. માત્રા ૧ થી ૩ રતી. 

કુલરાઇની ભષ્મતા ગયુ. 

કલઇતી ભષ્મ હલકી ઝાડે। લાવનારી, રૂક્ષ, કે, પ્રમેહ, કક; 
પમી, પાંડુ, શ્વાસ તથા તેત્ર રોગ મટાડે છે, પીત્ત વધારે છે, સર્વ 
તતા પ્રમેહનાો નાશ કરે છે અતે શરીર પુષ્ટ કરે છે. 

ફુલઇની અપડવ .ભષ્મના અવગુયૂ* 

કલ્ાઇતી કાચી ભષ્મ, ક્ર, ગેળે, પાંડુ, પ્રમેડ વાતર્‌કન, 

અને અપચો કરે છે. તેમ મનુષ્યના બળતો નાશ ડરે છે. 


(૨0) 
લોઢાની ભષખ્મ, બનાવવમતી' રીત 


શુદ્ધ કરેલ લોઢાનું ચૃષણુ બારભાગ, શુદ્દ કરેલો હીગળા એક 
ભાગ લઇ બતેને કુવરતા રસમાં મે પડોર સુધી મીશ્રકરી ધુ'ટી મેળે 
વાળવો, તે ગોળા એક કોઈઆંમાં મૂકી ઉપર બીજુ કોડીયુ ઉધુ 
વાળી બ'ને જાદીયાંને કપ?છા'ુ કરી ગજપ્રટ અશ આપવો. એવી 
રીતે સાતપુટ દેવાથી લોઢાની ઉત્તમ ભષ્મ બને છે. 

ર ગુ&્ ગજવેલના ભૂકાત લીલાં આંબળાંતા ર્સતી બાવના 
દ' સુર્યતા તાપમાં” પ્રકવી. સુકાઈ ગયા પછી ખીનજે દ્વિમ તેમા 
આંખળાનો રસ નાંખતો આવી રીતે બારીક ભખ્મ થાય ત્યાં સુધી 
શોજભાવના દે]ી અતે સર્યતો તાપ આપવધે।. તેથી પણુ લોહ ભષ્મ 
થાય છે. તેતે સર્ય પુદી ભષ્મ કહેવાય છે. 

૩ આ પ્રમાણે શૈરળના કે જ'ખ્ના રસમાં પછ સૂર્યના તાપે 
મુકવી રસની શિ આપવાથી ભષ્મ થાય છે. લાપુટ આપવાથા 
ઉત્તમ ભષ્મ થાય છે 

૪ શુદ્ધ કુ ૧ ભામ, શુદ ગધક ર ભાગ, અને શુદ્ધ ગજ- 
વેલનું ચૃર્ણુ ૩ ભાગ ત્રણેને ફૅ'વારના રસમાં ૬ ફલાક સુધી બુટીને 
ગોળા કરવો. તે ગાળા ઉપર એર'ડાનાં પાન વીટી દોરાથી ખાંધવા. 
પછી તે ગોળાને તાંબાના યામાં, મૃકી ઢાંકણું દઇ ઉપર કપ'માટી 
કરીને ડખો ધાનના «ગલામાં ત્રણુ દિવિસ પછી કાદીને ડબાતી અ €- 
રના ગોળાને બારીક ખલીને શીશી ભરવી, 

પ શુદ્ધ ગજવેલન્‌ા ચુર્ણને વેલતા રસમાં , »ર્દન કરીતે સરા 
વસપુટમાં ગજપુટ બસિ.'આપવો, એવીજ રીતે ફુવારતા ૩ તથા 
રામતુલસીનતા : 5 મળીતે ૧૨ગજપુટ . અગ્તિ આંપવાથીઃ લોહ 
ભષ્મ થાય છે. 7 


(૧૭) 


૬% ગજવેલના ચૂર્ણુને ગાયના દહી'માં નાંખી સુકાય ત્યાં સુધી 
રાખવું પછી ધોધને ચૂર્ણું જુદ પાડવું પછી તેતે ત્રિધફળાના ઉકાળા- 
માં ધ્ુદીતે ગજપુઢ આપવો. આવા ત્રણુ ગજપુટ આપવાથી સારી 
ભષ્મ થાય છે. 

લોઢાની ભષ્મના ગુણુ. 


લે।હાતી ભખ્મ કડવી, ઝાડોાકરતામી, તુરી, ટાઢી, મીદી, ભારે, 
ઝક, નેત્રતે હીતકારી, મળને કાઢતારી, વાતો નાશ કરનારી, કફ, 
પીત્ત વિષે શુળ, શે₹, અર્શ, બરલ, પાંડ, મેદ, પ્મેઠ, છવયા 
અને કોઢ મઠડાડે છે. 
લોઢાની અપકવ ભષ્મના અવગુણ. 


અપકવ ભષ્મ, શ'રપણું, કટ, મૃત્યુ, હદરોગ, શળ પથર 
નાતા પકારતા રોગો ને કરનારી, અશક્ત કરનારી અને હૃદયને 
પૌધ કરનારી છે. 

લોઢાની ભષ્મની માત્રા? 
લોદાતી ભષ્મ, એક રતીથી તવ રતી સૃધી ખાવી. 
લોહુ ભષ્મ ખાનારે શુ' ચળ પાળવી. 
તેશે કોળું, તલતુ તેલ, અડદ, ર1!!,, મઘ અને ખાટા પદાથે 
ખાતા નહિ. 
જસતની ભષ્મ ફરવાની રીત. 


જસતની ભ"મ કલાઇૃતી ભષ્મ કરવાતી રીત પ્રમાણે કરવી- 
(૨) માટીના ફલાડામાં શુદ્ધ જસતતે મુકી અગ્નિ આપી, 

રસ કરવો. પછી તે રસતે લી'બડાની લાકડાની લાકડીવતી હલાવતા. 
ર્‌ 
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જવું અતે નીચે તાપ કરવો કેટલાક કલાક સુધી ધુટયા કરવાથી 
જસતના રસની થોડેથોડે ધાળી ખાખ થઇ જરે. પછી તે ભષ્મને 
કુ'વારના રસતી ત્રીધૂળાના ઉકાળાતી અને ભોંગરાના રસતી દરેકની 
૩ર ભાવના આપી ગજપુટ અગ્તિ આપવો છેવટે પ'ચામૃતતી 
ભાવતા આપી ગજપુટ અગ્તિ આપવાથી ઉતમ ભષ્મ થશે. માત્રા 
૧ થ! ૩ રતી. 

જસત ભષ્મના ગુણુ* 


જસત ભખ્મ ઝાડૅ। લાવનાર, કડવી, ટાઢી, કફ અને પીત 
મટાડનારી, આંખને ધણીજ હીતકારી, પાંડુ અને શ્વાસ (€૬મ) ને 
મટાડનાર છે. 

જસતની કાચી ભષ્મના અવગુષણુ# 

કાચી ભષ્મ, કેર, ગોળે[, પાંડુ, પ્રમેહ અને વાતરક્ત ડરી 

બળનો નાશ કરે છે. 
મકરણુ ૩ જું. 
૦-ઝમઝઝમ પથર 
સાત ઊપધાતુની ભષ્મો--બનાવવાની રીત, 


શકા 


સોનામ'ખખીની ભષ્મ# 
શેનામુખીને, ફળથીના કાઢામાં ઘુ'ટી, ગોળાવાળી કેડીઆમાં 
શૂકો ઉપર બીજુ' કોડીયું ઉંધુવાળી કપ!છાણુ કરી મજપુટ અગ્નિ 
આપવાથી ઉત્તમ “ભષ્મ બતે છે, સોનામુખી ૪ ભામ, ગધક ૧ ભાગ, 
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એકત્ર કરી એરડીઆમાં ધુ'ટી થેપલીઓ કરવી અતે સરાવ સપુટ 
કરી ડાંગરનાં ફ્રોતરાંતો ગજપ્ુટ અગ્નિ આપવે।. તેથી સી'દુરના ૨ ગતી 
ભષ્મ થશે. 
સોનામુખીતુ ચૂર્ણુ કરી માટીના હાંલામાં નાંખી તેમાં લી'બુના 
રસ વારવાર નાંખી ૬ કલાક સુધી તળે તાપ કરેવે। અને તળે લોઢાની 
કદછીથી હલાવવું. 
સોનામખી ભષ્મના ગ્રુણુ. 
તે કડવી, વિર્યની ૬ૃદ્ધિ કરનાર, રસાયન અને નેત્રતે યદો 
કરનાર છે, તે લીં'ગવર્તિરોગ કઠે રોગ, પાડ; પમેહ; વિષ, ઉદરરોગ, 
અર ક્ષય અને ત્રિદોષ મટાડે છે. 
અપકવ સુવર્ણ માક્ષીક ભષ્મના અવગુષુ. 
અપ3વ ભષ્મ જઠૅરાગ્તિ મ'દ કરે છે, ખળની હાની કરે છે, 
કાને કબજ કરે છે, કેર, ક'ઠરેોગ, અતે નેત્રરોગ મટાડે છે. 
રૂપામખીની ભપષ્મના વિાંધ. 
રૂપામખીની ભખ્મ, સુવર્ણું માક્િકતી ભષ્મ કરવાતી રીત 
પ્રમાણે કરવી. 
રૂપામખીની ભષ્મના ગુણુ. 
સ્વાદ્છિ, કડવી, વીર્યને વધારનાર, રસાયન, અતે સુવરણું મા: 
ક્ષીક ભષ્મનાં જેવા ગુણુ ડરૈ છે 
રૂપામખીની અપકવ ભપષ્મના અવગરુણુન 
સુવર્ણ માક્ષીક અપડવ ભષ્મૃતા અવગુષુ પ્રમાણે ભણુવા. 
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કપડછાણ કરવાની રીત. 


એક કોડીઆમાં ભષ્મ કરવાની વસ્તુ મૃકી બીત્ઝું કોડીયું તે 
ઉપર્‌ ઉધું ઢાંકી તે બેની સાંધપર લુગડુ લપેટી તેનાપર સુતર વી'ટીં 
તે લુગડાંની અને સૂતરતી ઉપર ભી'ની કાળી માટીનો લેપ કરવો તેને 
કંપડછાણુ કયુ કહેવાય છે. અને તે કોડીયાંતે સંપુટ કહેવું. 
ગજજપુટ અત્નિ આપવાની રીત. 
લનચોરસ એટલે સાધારણુ માણુસના ડેટ હાથ (એક ગજ) 
ઉપર, નીચે તથા ચારેતરક ફરતો ખાડે ખોદી તે ખાડાને અડાયાંના 
છાંણાથી અધા ભરી તેની ઉપર કપડછન્દ કરેલું કોડીયાનું સ'પૂટ મૂકી 
પછી ખાકી રહેલા અર્ધા ખાડાતે અડાયાં છાણાંધી મોંઢા સુધી ભરીને 
ને અસિ આપવે તેતું નામ ગજપુટ જણુવું. આ પમાણે એક 
વખત કરવાથી એક પુઢ અને વારવાર પાંય સાતવાર ફરવાથા 
તેલા પુઢ અગ્તિ આપ્યો એમ નણુવું. 
કુકકુટ્પુટ અશ્નિ આપવાની રીત. 
એક વેત નિચે ઉપર તથા ચારે તરપ ખાડો ખોદી તે અધા 
ખાડા અડાયાંના છાણાથી ભરી તેની ઉપર પ્રમાણે સ'પૂટ કોઠડીયું 
મુકી બાકીના ઉપરના ભાગમાં છાણાં મૂકી અમિ આપવે। તેને કૅક- 
કુટપુટ કહેવો. 
મોરશુથાની ભષ્મ કર્લાની રીત. 
શોધેલે આમલસારો ગધક, શોધેલો પાટીયે। ટ'કણુખાર, ખાટી 
ભાજતો રસ, એ ત્રણે પદાર્ષ સરખે ભાગે લઇ ખરલમાં ધુ'ટવા 
પછી એ ત્રણે પદાર્થોથી બમણા શુદ્ધ કરેલા મોર્થુથાતો ખરલમાં 
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ધુ'ટી ગોળો કરતે, પછી ઝીણા છીદ્રવાળી આખી કુલઠીમાં તે ગેળે 
મુકી તે કુલડીનાં છીદ્રની ઉપર ડી કરાનો કટકો મૂકી તેપર લુગડ લ- 
પેટી તેપર સુતર વી ટીને પછી કપડછાણુ કરી કુકકુટપુટ અસિ દેવો એ 
અસિ ઠરે કે તરત કપડછાખુ કરેલી કુલડીતે બહાર કારી લેવી યાર 
પછી તેવીજ રીતે ખેકેત્રણુ પુટ દેવાથી મો।રથુથાની ઉત્તમ ભષ્મ થાય છે. 
સો।૨થુથાની ભપ્મના ગુણુ. 

તીખી, 'ારી, તુરી, સ્વચ્છ અતે હલકી છે, શેધૂન કરનારી 
મળલેદીને બહાર કાઢનારી નેત્રને સુખદ્વાયકક તથા કડ, રૂમી અને 
વિષને મટાડનારી છે. 

ધાન્યાભ્રક કરવાની વિધિ. 

રદ્દ કરેલો અબરખ ચાર ભાગ, કમોદ એક ભાગ ખતેતે 
મિથ્ર કરી કામળામાં ખાંધી ત્રણુ રાત સુધી પાણીમાં પલાળવાં પછી 
અબ્રક તયા કમેદ બાંધેલા તે કાંમળાને પાણીના વાસણુમાં મુકી ચોળ- 
વાથી રેતી સરખી ઝીણી અષક થઇને જે પાણોમાં તીફળી પડે છે 
તેનું તામ ધાન્યાભ્રક નખણુવું. 

અખરેખની ભપ્મ ડરવાની યીત. 

ઉપરની રીત પ્રેમાણું ધાન્યાભ્રક કરી તે ધાન્યાભ્રકત આકડાના 
દ્ધમાં એક દ્વિસ મુધી ધ્ુટીને ધેપલી કરવી. પછી તે થેપલીને ઉપર 
તથા નીચે આકડાનું પાંદડું એક કોડીયામાં મૂકી ઉપર ખીજુ' 
ક્રાડીયુ' ઉંધુ ઢાંકવું પછી કપડછાણુ કરી ગજપૂટ અસિ આપવો એ 
ડરી «ય કે તરત તે સ'પુટ બહાર ફાઢી લઈ ને ઉપર પ્રમાણે બીન્ન 
સાત પુટ દેવા; પછીથી તે થેપલીને ચાર પહોર વડવાઇતા કાઢામાં 
ધુ'ટી ધેપલી કરી તેતી ઉપર તથા નીચે આકડાનાં પાંદડાં મૂઢી, પછી 
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તે થેપલીને સપૂટમાં મૂકી કપડછન્દ કરી ગજપૂટ અસિ આપવે. 
એવી રીતે વડવાધતા કાઢાના ત્રણુ પુટ આપવા, એવી રીતે દશ પુટ 
દેવાથી અબ્રકતી ઉત્તમ ભષ્મ થાય છે. 

અભ્રક ભષ્મના ગુખુ# 


અભ્રક ભષ્મ મૃત્યુતે હરણુ કરે છે, ₹દ્દાવસ્થા મટાડી ધોાળા- 
વાળને કાળા કરે છે. જેજે અનુપાન સાથે આપવામાં આવે છે તે 
તે અનુપાનના જેવા ગુણુ કરીને તે તે તમામ વ્યાધિતે મટાડે છે. 
વળી તે તુરી, મધુરીટાદી;, આયુષ્ય તથા ધાતુતી #હ્દિકરનારી 
છે, ત્રિદાષ, વરણુ, પ્રમેહ, કુછ, પ્લોહા, ઉદરગાંદ, ઝેરે અને કૂમીનેો 
નારા ફરે છે. તે નિર'તર સેવન કરવાથી રોગ મટી, શરીરદઢ થાય છે, 
વિય વધે છે, હમેશાં જુવાન રહે છે, સો! સ્રીએ સાધે રમણુ કરી 
રાકે છે; પરાક્રમી પુસા પેદા કરે છે અને સારી રીતે મૃત્યુતા ભય 
ભાગી નય છે. 
અભ્રકતી અપકવ ભષ્મના અવગુણ 
અપકવ ભપષ્મ, કે, ક્ષય, પાંડુ, હદય તથા પડખામાં શળ ઉ- 
ત્પન્ન કરી જઠૅરાગ્તિનો નાશ ફરે છે, 
અભ્રક ભષ્મ ખાનારને પથ્ય ( ચળી ) 
ખારા ખાટા પદાથો, દાળ, કાકડી, કારેલાં, રી'ગણાં, કેરા અને 
તેલ ખાવાં નહિ. 
કોળા સુર્માના ગુણ? 


સવ પ્રકારનાં અજને, નેત્રને હીતકારી, વિષતો નાશકરનાર, 
હેડકી અતે આધ્મવાતતેો તાશ ડરે છે. 


કં 
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શુદ્ધ ગેરૂના ગુણ? 
શેધેલે। ગેરૂ રકતપીત, લોહીનો વિકાર, કક અને હૈડકીને મટાડે 
છે. વિષતેો નાશ કરે છે, આંખ સ'બ'ધી રોગ મટાડી, વધુ ખળ આપે 
છે અને તાવ મટાડૅ છે. 
શોધેલ હીરાક્સીના ગુણ 
શેધેલ ઠીરાકસી ખાટી, ગરમ, કદવી અતે તુરી છે વળી તે 
વાત ક% તે હરનારી, કેશ વધારી નેત્રરોગ, વિષ, મૂત્ર કચ્છ, પથરી 
અને સ્તિત્રકોઢ વિગેરે રોગ મડાડે છે. 
શાધેલ ટકણના ગુણ, 
શૈધલ ટ કણુખાર જઠરાગ્નિ પ્રધ્પ્તિ કરી કયતો નાશ કરે છે 
અને વાત તથા પીત કરે છે, 
શુદ્ધ કોડીના ગુણ 
શેધેલ કોડી ઠ'દી, નેત્રરોગ, વિશ્ફોઢક રોગ, ક્ષય, કણંશ્રાવ 
અગ્તિમાંદ, પિત્તરાગ, લોઈ વિકાર અને કક મટાડે છે. 
૨૭ ફટકડીના ગુણુ* 
શેધેલ ફ્ટકડી, તુરી, ઉષ્યુ, વાત, પીત્ત ક૪, કોઢ અતે ત્રણુ 
તથા વિસર્પોતો નાશ કરી યોનીનો સકોચ કરે છે. 
શોધેલ શ'ખના ગુણ? 
શ'ખતી ભષ્મ ટાઢી અતે ગ્રાડી છે; સગ્રહણી મટાઇ રેચ 
બધ કરે છે. કુલ મટાડે છે, શરીરને ત્રણુ સારે કરે છે અને મૉંઢા 
પરતા ખીલતે મટાડે છે. 
રેધેલ બોદાર્‌ કાકરાના ગુષુ 
શુદ્ધ બોદર કાંકરી કડતે, તીખો, અને વિર્યને વિષે ઉષ્સુ 


(2૨૪) 


કક્ષા છે, ગોળા ઉદાવર્ત, શળ રોગ, તથા ત્રણુ મટાડે છે અતે 
જસને રગે છે. 
શુદ્ધ મનશીલના ગુણુ* 
ભારે, વર્ણને સુદર કરેતાર, દસ્તસાક્‌ લાવનાર, તીખે!, કઇવા 
અને સ્તિગ્ધ છે. વિષરોગ, શ્વાસ, કાસ, રેક્તજત્યવિકાર એ સરવતો 
ન્નાશ ડરે છે. 
હરતાળની ભષ્મ કરવાની રીત. 


શુદ્ધ હરતાલતા કટકાઓને સાટોડીના રસમાં એક દિવસ સધી 
શ્રુટી તેનો ગોળા વાળી તેતે સૂકવવેો પછી માટીનો ધડો લઇ તે 
શ્રડાને સાટોડીની રાખથી ભરી તે પર હરતાળતો ગોળા મૂટી તે 
ઉપર સારોાડીની રાખ ભરી ઘડે ભરી દેવો તે પર કોડીયુ હાંકી તે 
ઘડાને ચુલા ઉપરે મૂકીને પાચ દિવિસ સુધી અગ્તિ આપવે। તે અત્રિ 
ધીમે ધીમે વધારવો! એ રીતે અન્નિ આપવાથી હરતાલની ભખ્મ્‌ થાયે. 

છુરતાળ ભષ્મ ખાવાની માત્રા? 
ભ"મ ખાવાની માત્રા એકરતીની છે. 


હરતાલ ભષ્મના ગુષુ 
લરતાલ ભષ્મ એકલી આપવાથી સ્રાંના અટફાવતો નાશ થાય 
છી. અતે અનુપાન સાથે આપવાથી ફ?, રક્તવિકાર, વિષરે!ગ, વાત- 
રોગ, અને કુકરાોગતો નારા કરે છે; વળી સ્તીગ્ધ, ઉષ્ણુ અને વીખોછે. 
શુદ્ધ ખાપરીયાના ગુખણુ# 
તીખું, ખારવાળ, તુરં, વમન કરાવનાર, ટાહુ , આંખના રોગને 
હીતકર, કફ પિદ્તતો નાશ કરી, વિષ પથરી, કેહ અને કણ્ડુ રોગ 
“મટાડે છે. 


(૨૫) 


મન્ડુ૨--લેહાના કાઢઇડાની ભષ્મ કરવાની રીત. 

શુદ્દ કરેલ લોઢાતો કાઢઇડેો એકભાગ લઇ તેનુ ચૂર્ણુ કરવું ત્યાર 
ખાદ દરડાં બેઠાં અને આબળાં ત્રણુ ઓષધો એકઠાં કરી કારાડ 
ના ચુણથી ખમણાં લઇ તેમતો કાથા કરી તે કાઢાને એક માટલામાં 
રેડી પછી ઉપલા કાટોડાના ચૂણુને તેમાં નાંખી હલાવી પછી માન 
ટલાના માઢાંની કેર તથા કેઠીયાની કોર પર કપડ છન્દ કરી તે 


માટલાતે ગજપુટ અત્વિ આપવા તેથી લોઢાના કાટોડાતી ઉત્તમ 
શષ્મ થશે. 
મન્ડરે ભખ્મના ગુષમ# 
મન્ડર ભખ્મ તુરી, ટાઢી, પાંડુરોગતો સાજે, શેધ્‌, હલીમકરોગ 
કમળા, અને કુભ કામળા રગ મટાડે છે. 
ગઅષપકવ મન્ડર ભષ્મના ગુણ? 
લોઢાતી અપકવ ભષ્મના મુણુ જેવાજ મન્ડુરતી અપફવ ભપ્મ 
ના ગુષ્યુ નણુવા. 
ક્ષાર કાઢવાની રીત? 
જે ભહ્ષતો ક્ષાર કાઢવો હોય તે ભ૬ક્ષતાં લાકડા આણી તેને 
ખાળી તેતી રાખ કરી તે રાખને માટીના હાંલામાં ભરી તે રાખથી 
ચોગણું પાણી લઇ તે રાખમાં નાંખી હલાવવું પછી આખી રાત 
તેને ઠારી સુકવું, બીજે દ્વિસે સવારમાં રાખ નીચે બેસી જે પાણી 
સ્હેતું હોય તે આછરી રહેલા પાણીને લોઢાની કઢાઈમાં નાંખી ચૂલા 
પર મૂકી તીચે તાપ કરને. કઢાપ્તું પાણી બળી 9૪૪ કઢાધને તળી- 
એ ધોળા ચૃણુના ભૃદા સરખો ધોળો ભૂકો ચોટી નજય તે ભૂકાને 
તખેથા વતી કાઢી લેવો તેનું નામ ક્ષાર જાણુવુ'. 


(૨૬) 


પારાને સુખ લાવવાની વિધિ. 

રાંડ, મરી, પીપર, જવખાર, સાજીખાર, ર્‌ઇ, સી'ધાલુણુ, 
સચળ ખાંડલવણુ, મીઠું, વડાગર મીડ્‌', લસણુ, નવસાર અતે સર- 
ગવાની છાલ એ રીતે ચોદ ઔષધે સરખે ભાગે લઇ તેતુ' ચુરણુ 
કરી તેટલો જ શુદ્ધ પારે લઇ ખ'તેને મિશ્ર કરવું પછી પૃથ્વીમાં 
ખૂલ સમાઇ શકે તેટલો ખાડે ખાદી તેમાં બકરીની લીન્ડીઓ તથા 
ચોખાનાં ફોતરાં સળગાવી તે ઉપર "ખલ મૂકતો. આ ખલને તપ 
ખલ કહે છે. પછી તે ખલમાં ઉપરનું પારાવાળ* મિત્ર નાંખી કાગદી 
લીમ્ખુના રસમાં ત્રણુ દિવસ રાત દ્વિસ વાટવાથી પારાતે મુખ થાય 
છે એટલે ઉઠી જતો નથી અને સુવર્ણાદિક ધાતુ મારવામાં ઉપયોગી 
થાય છે. 

પારાતી ભષ્મ ડરવાની રીતઃ 

અધેડાનાં બી વારી તેનાં ખે કુલડાં કરવાં, પછી કબાતાં જલ, 
વાવકી'ગ અને ખેરતી છાલ એ ત્રણે સરખે ભાગે લઇ તેનૃ' ચુરણુ કરી તે ચૂર- 
ગુનો અધા ભાગ ઉપરના એક કુલડામાં પાથરી તેનાપર કાળા ઉમ્બશાના 
હર (દુધ)તી અદર મિશ્ર કરેલ શુદ્ધ પારાને મૂકી બાકી રહેલું ચૃણું 
તે પારાનીપર પાથરી તેતાપર ખીજુ' કૃલડું ઉધુ વાળી તે બન્ને 
કુલાંતી સાંધતે સારી પેઠે મેળવી દ તેતે! ગોળા વાળવે। તે ગોળાને 
એક કોડીયામાં મૂકી તેનાપર બીજુ કોડીયું ઉધુ ઢાંકી તેને કપડ 
છન્દ ફરી તે સુકવી અને અઠાયાંના છાણાંતા એક ગજપૃટઢ અસિ 
આપવાથી એક પુટતી અદરજ પારાની ભષ્મ બને છેઃ 


પારાની ભષ્મના બીજી વિધી. 
2& કરેલ પારાતે ખલમાં નાંખીને થોડીકવાર કાળા ઉમરના 


(છ) 


કીરમાં ધુ'ટવો ત્યારખાદ કાળા ઉમ્ખરાના ક્ષીરમાં હીંગ વાટી તેનાં 
ખે કુલડાં (કોચલાં) બનાવી તેમાંના એકની અ'દર ઉપરતો ધુ“ટેલ 
પારો મૂકો તેના ઉપર બીજી કોચલુ' ઉધુ વાળી તે ખ'નેતા સાંધને 
મેળવી ૬૪ ગોળો વાળવા તે ગોળાને માટીના એક કોડીયામાં મૂકી 
તેના ઉપર બીજુ કોડીયુ ઉન્ધુ મંકી તેને કપડ છાણુ કરી સુકવી 
અને અડાયાં છાણાંના હલકા પુટતે અગ્નિ આપવો એટલે પારાની 
ભખ્મ થશે. 
પારાની ભષ્મની ત્રીછ સહેલીઃ રીત. 

શુદ્ધ પારો અને શુદ્દટ ગધક બને સરખે ભાગે લઇ ખલની 
દર કેટલાક વખત સુધી ધુટવાથી કાળી મેશ જેવી કજ્જલી બને 
તે પણુ સર્વ કામમાં પારાની ભધ્મ તરીકે કામ આવે છે. 

પારાના સામાન્ય ગુણુ* 


પારો એ સર્વ રોગતો નાશ કરનારો તથા શરીરતે પુષ્ટ કર- 
નારે છે. તે પારે! દેહની તથા લેોહાદિ ધાતુએઆની સારી રીતે 
સિદ્ધિ ફરે છે. 


અ 
છે 


૨૭ ગધડના ગુણુ* 
શોધેલ ગ'ધક તીખો, કડવો, તુરો, ઝાડો લાવનાર, પિત્ત કર- 
નાર, પાકમાં તીખો અને રસાયન છે તે કન્ડુ વિસર્પ, કૃમી પુષ્ટ, 
હ્ય પ્લીઠા, કફ અને વાત રોગને મટાડે છે. 
અશુદ્ધ ગધકનતા અવગુણ? 
અરુદ્દ ગધક, કેર, પીત્ત અતે બ્રમતે ઉત્પન કરે છે. વિર્ય, 
ખળ અને રૂપના નાશ કરે છે. 


(૨૮) 


૨1 હી'ગળાના ગુણ# 
શેધેલ હોંગળેા, કડવો, તુરે અને તીખો છે તે નેત્રરોગ, ક૪ 
રોગ, પિત્તરોગ. કન્‍ડ, જ્વર, કમળો, બરોળ અને આમવાત મટાડે છે. 
શુદ્ધ વછનાગના ગુણુ. 
શુદ્ટ વછનાગ અતિ મીડ અને ઉપ્ણુ છે. વાત, કક્‌ રોગને 
મટાડે છે. કન્ડેરીગ, સ ન્તિપાત્ત અતે પિત્તતે મટાડે છે. 
શુદ્ધ આડફડાના મુણુ* 
શુદ્ધ આકફડાએ સારક, વાત, કષ્ટ, કન્ડું; વિષ, પ્લિહા, ગુટમ; 
અશ, યકૃત, શ્લેશ્મોદર અને કૃમી એ સર્વ રૈ।ગતે મટાડે છે. 
૨૭ થોરના દ્ધતા ગુણ, 
થોરનુ દુધ, વિષ, આદમાનવાત અને, ગુલ્મોદરને મટાડે છે. 
રોાધેલ ધ'તુરાના ગુણુ? 
શૈધેલ ધ'તુરો તીખો, ઉષ્ણુ, કાંતિ વધારનાર, ત્રણુતી પીયા 
મટાડનાર, લેપ કરવાથી કે મટાડનાર, જ્વરતો નારા કરનાર ચામ- 
ડીના દોવ, મૃત્રકચ્છ, ૩૬; જ્વર અતે ભ્રમ મટાડે છે. 
શુદ્ધ દુધીયા વછનાગન ગુષુ. 
સારક, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, લધુ અને પિત્તકર છે વળી તે કેટ, 
રૈક, ઉરસ ત્રણુ, થળ અને કમી મઃડે છે. તથા ગર્ભનો પાત કરે છે. 
શુદ્ધ કશેરના ગુણુ* 
તે નેત્રરોગ, કોર, ત્રણુ, કૃમી અને કન્ડરોગના નાશ ફરનાર 
તથા ખાધી હોય તો ઝેરતો નાશ કરનારી છે. 


(૨૯ » 


શુદ્ધ ચણિ।ડીના ગુયુ. 
શ્વાસ, કાસ; કોઢ ધોળાકોઢ, કન્ડુ, શ્લેષ્મ પિત્ત અને ત્રણુતો 
નાશ કરે છે. 
શોધેલ અફીણના ગુચ# 
વાત્તકર, પિત્તકર અતે મદકારી છે વળી તે કક, દાહ; શુકસ્ત- 
ભન આયાસ અને પ્રમેઠ મટાડે છે, ઝાડો સ'ત્રહણી, મટાડી દીપન 
પાચન કરે છે. હમેશાં ખાવાથી ચિત્ત કરૈ છે તથા વખતસર 
ન મળે તો શરીરમાં પીઠા થાય છે, 
શેોધેલ નેપાળાના ગુણુ# 
શોધેલ નેપાળા તીખો, ઉખ્ણુ, કરમતે મટાડનાર, ઝાડે! લાવ- 
નાર જઠૅરાગ્નિને પ્રધ્ધિ કરતાર તથા ક૪ વાતને નાશ કરી ઉદર 
રોગને મટાડે છે. 
પ્રવાલ ભષ્મ બનાવવાની રીતઃ 
પ્રવાલ ( પરવાળાં ) ને જાધતા રસમાં દોલાય'્રથી ૩ કલાક 
સુધી ખાઇ દેવાથી શુદ્ધ થાય છે. 
શુદ્ધ કરેલ પરવાળાંને તપાવી તપાવીને કુ'વારતા રસ, તાંદલ- 
“નો રસ તથા સ્રીનુ' ધાવગુ એ દરેકમાં સાત સાત વાર ખોળવાથી 
ભપ્મ થાય છે. 
વળી. શુદ્ધ કરેલ પ્રવાલતે ગૌમૃત્રમાં ધુ! ગજપુટ અગ્તિ આ- 
પવાધી ભષ્મ ખને છે. આ ભષ્મને મુલાબજળની ભાવના દેવાથી 
ઉત્તમ થામ છે. 
ખે કોડીઆમાં કુ'વારતા ગર્ભની વચમાં પ્રવાલ મુકી સરાવસ”- 
પુટ ફરી મળ૪પુટ દેવો. માત્રા ૧થી ૬ રતી. 


( ૩૦) 


છીપની ભખ્મ બનાવવાની રીત? 
પવાલની ભષ્મૃ બનાવવાની રીત પ્રમાણે છીપની ભષ્મ બનાવવી. 
સાખર્સી'ગાની ભ'મ બનાવવાની રીત. 
સાખરસી ગાને ત્રણુ રાત સુધી ગોમૃત્રમાં પલાળી મૃકયા પછી 
તેના કટકા અઠાયાંતા છાણામાં મુકી બાળવાથી ઉત્તમ ભષ્મ ખને 
છે. માત્રા વાલ ૧ 
ગ્રોતીની ભષ્મ બનાવવાની રી ત 
સે।ના મુખીની ભષ્મ બનાવાની રીત પમાણે મોતીની ભષ્મ બતાવવી 
હીરા, માણેક, લીલાંપાનાં, પોખરાજ નીલમ મણી, ગોમેદ 
(રાદુરત્ત ) કેતુ રત્ન, વૈકાન્ત, તરમરી; ચદ્રકાન્ત, સ્ક્ટીકમણિ, 
પીરોજેમણિ, રાજવર્તમણિ, અતે સૂર્યકાંન્તમણિ ની ભખ્મો! બના 


વવાની રીત. 
સોનામુખીતી ભષ્મ બતાવવાતી રીત પ્રમાણે ઉપરના પદા- 


થોતી ભષ્મા ખનાવવી. 

જોડીની ભષ્મ કોડીને કચરી ચુર્ણું ડરી બીજેર્‌ાના રસ કૈ 
લી'ખુના રસમાં ખલંકરી એક દિવિસ તડકામાં રાખવાથી 
શુદ્દ યાય છે. 

મારણુ--પછી તેને ધગ ધગતા અગારામાં કે, કોયલામાં મૂક- 
વાથી જુલી નય છે પછી તેતે કાઢી બારીક વાટવી માત્રા 


વાલ ૧ થી. ૨ 
શખ ભષ્મ 


' ચ્રાછળ શૈૌધત પ્રકરણુમાં કલ્રા સુજબ શ'ખ શુદ્દ કરી તેતા 
કકુડાઓતે ચુતાની ભદ્ડીતી પેઠે છાણામાં મુકીને સળગાવી' દેવાથી 
સફેદ ભષ્મ થાય છે એક વખત સળગાવવાથી ખરેબર ભષ્મ ન 
થાયતે॥ ય્રી સળગાવવું. . 


( 
પ્રકરણુ ૪ થુ, 





ભષ્માોનો રોગ નિલત કરવામાં ઉપચેોગ. 


અભ્રડ ભપષ્મના ઝુણો. 

૧ પ્રસેહ ધાસ, વિષરેગ, કે, વાયુ, પિત્ત, કફ, કકટ્ષય, 
સગ્રથણી, પાંડુરોગ, ભ્રમ, કમળા, ગુલ્મ એ રેગેો ઉપર અભ્રક ભષ્મ 
૧ ચણાદીથી ૩ ચણોદી સુધી મદ અને પીપર સાધે ખાવો. જેથી મટશે. 

૨ પ્રમેહ અને સત્રકચ્છ--માં એલચી દાણા, ગોખર્‌, ભાય 

આંબલી, ખડી સાકર, અને ગાયના દપ્ર સાથે ૧ વાલ ભષ્મ ખાવાથી 
મટ છે. 

૩ વીશ પ્રકારના પ્રસેહ--મદ, પીપર અને શીલાજીત સાધે 
૧ વાલ ભષ્મ ખાવી. 

૪ જીણું જવર્‌ અતે લયમાં--મદ, પીપર સાધે ૨ર વાલ 
ભષ્મ ખાવી. 

પ ધાળ જૃદ્ધિ માટે સોના અને રૂપાના વર્ક ૧ વાલ લઇ તે 
ખરે।બર્‌ ભષ્મ લઈ ખાવાથી મરે છે. અથવા લવીંગ તથા મદમાં એક 
વાલ ભષ્મ રાત્રે ખાવી. 

૬ ક્ષય; પાંડુ, સ મહણી, ૨, આંબ, કેટ, શ્વાસ, મેહ, કાસ 
મ'દામિ, અતે ઉદરરીગમાં-વાવડી'ગ, સુઠ, મરી; પી'પ૨ એમના ચૂર્ણમાં 
વાલભર ભષખ્મ ખાવાથી મટે છે. 


(૩૨) 


૭ હરસ મસા--( મળ વ્યાધિ ) ભીલામા સાથે ૧1 વાલ 
ભષ્મ ખાવી. 

દૃ જઠશાર્તિ--મૃત્રધાત મૃત્રકચ્છ અને મુતરખદા મારે-તવ 
ત્વારનું ચૂણું વાલ ૪ તથા ભષ્મ વાલ ૧ આપવી. 

૧૦ વાચ્રરોગ--સુડ, પુષ્કર મૂળ, ભારગ મળ, મદ, અને 
આસનના ચૃણુમાં ૧ વાલ ભષ્મ ખવરાવવી. 

૧૬ પિત્તરોગ--ગાયના ધી અને સાકરમાં ૧ વાલ ભષ્મ આપવી. 

૧૨ બલ વૃદ્ધિને માઠે--ગાયતા દધ અતે ભૉંય કહોળામા 
૧ વાલ ભષ્મ આપવી, 

૧૩ રક્તપિત્ત--હરીતકી, ગોળ, એલચીદાણા અને સાકર સાવે 
સેક વાલ ભખ્મ આપવી. 

૧૪ ક્ષય, પાંડુ, મળ વ્યાધિમાં ત્રિકટુ, ત્રિફળા, સાકર, મદ 
અતે ચતુર્નાત ચૂર્ણ સાથે એક વાલ ભષ્મ આપવી. 

૧૫ નેત્ર રોગમાં ત્રિફૂળાનુ' ચૂર્ણ અતે મદ્માં ૧ વાલ 
ભષ્મ આપવી. 

કલાઈ ભષ્મના ગુણે।, 


કલાઇ ભષ્મ ૧ થી ૨ રતીભાર આપવી. 

તેતાં અનુપાતો! નિચે પ્રમાણે રેગવાર છે. 

૧ કપુર સાથે ખાવાથી મુખગ'ધ, ૨ પાંડુરોગતે માટે ધીમાં, 3 
“1ય#ળ, લવ'ગ અને મદ સાથે ખાવાથી શ્વામરોગ મટે છે, ૪ રકત- 
પિત્ત અને ઉધ્વશ્રાસ માટે હળદરમાં, પ ભલતી જહિ માટે મદમાં, 
દુ અગ્તિ માંદ માટે પી'પરમાં, ૭ વિર્ય સ્ત'ભત માટે તાગરવેલતા 


( 33) 


પાતમાં, ૮ અજર્ણું માટે આંબલી કે સોપારી સાથે, હ કોડને માટે 
સમુદ્રકણુ અથવા નગોડના રસ સાથે, ૧૦ વાયુને માટે લસણમાં, ૧૧ 
બરેોળ માટે ઝુલાવેલા ટકણુખારમાં, ૧૨ હુર્સમસા---માટે કાથા 
અગર તો ઘ્ેટીના દ્‌ધમાં, ૧૩ પુદિતિ મારે જયકળમાં અગર દુધમાં, 
પાડુરોગમાં ઘી સાથે, ૧૫ પમેહને માટે તુળસીતા પાન, મદ અતે ખડી 
સાકર સાથે, ૧૬ ગુલ્મરેોગ (ગોળે) માટે જુલાવેલા ટ'કણુખારમાં, ૧૫૦ 
દાહ થયો હોય તો લીખુતા રસમા, ૧૮ પિત્તરોગમાં સાકરમા, ૧૭ 
પૃટત્વ નાશ માટે અધાડીના મૃળમાં, ૨૦ મસ્તક રોગ માટે એર ડમૃળ 
ઘસી તેમાં ભષ્મ નાંખી લેપ કરવે।, ૨૧ વાચુને માટે અજમો અથવા 
આસનમાં; ૨૨ જળેોદરમાં બકરીના દુધમાં, ૨૩ ધાતુ શદ્દિ માટે, 
“યફળ જવત્રી અને લવીંગ સાથે, ૨૪ નાડીતણુને માટે નાગવેલીમાં 
ર૫ પેટતી ચુ'કમાં હરડેની સાથે, ૨૬ વાયાના ગાળામા, છાસ સાધે, 
૨9 ફેડ આવે છે તેમાં લસણુના તેલમાં મેળવી સુધવુ. ૨૮ રારીર 
ખળવાન થવા માટે તુળસીતા રસમાં આપવી. 


ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગ કરવામાં વનસ્પતિનું પ્રમાણુ ન તોલાથી 
૧ તોલા સુધી સમજવું 


ખાપરણું (સ* ખપરતત્થ ) 
લધુમાલીની વસ'ત* 


ખાપરીયું એ ભામ અને મરી એક ભાગ એકડું' કરી ગાયના 
માંખણુમાં ખરલ કરવો, પછી તેને લીંખુના રસમાં ૪૨ દ્વિસ ધુટવું, 
માખણુ ન દેખાય લાં સુધી ખલવું. આ માંલીની વસ'ત તાવ ઉપર્‌ 
ખે વાલ પ્રમાણે મદ બતે પીંપરમાં આપવું. આથી. 

ષૈ 


(૩૪) 


'જીણુંજ્વર, ધાતુગતજ્વર, અતિસાર, રક્તાતિસાર, ભોહીધી થતા 
વિકાર, મોરો પિત્તવિકાર, સ્રીઓના પદરરોગ, હરસ, વિષમજવર, 
મેત્રરોમ અતે સર્વ રોગને! નાશ કરે છે. 

આ વસ'ત-અરણીતા ઇુલોમાં ગભિણીતે આપવાથી સપૃણુ 
જવરેનો તાશ કરી, ગભંતું ઉત્તમ પાલન ફરે છે. દુધ અને ભાત ખાવાં. 
કેડી-( સ'. વરાટિકા ) 

( લેતું શોધન તથા મારણુ--જીુએઓ પાછળ. ) 
કોડીની ભષ્મના ગુણ. 

(૧) કાત પાકતો હોય તો-કોડીતી ભષ્મ લીખુતા રસમા 
% હુકાતા પાણીમાં મેળવી કાનમાં ખે ખે ટીપાં મૂકવાં તેથી મરી જશે. 

૨ ક્ષય રોગ ઉપર-સાકર, મદ અને માખણુ અકેક તોલે! લઇ, 
ખે રતીસાર કોડીની ભષ્મ સાથે રોજ ખાવાથી ક્ષયરોગ મટે છે. 

૩ શ્વાસ, કફ અતે તાવ-માં મદ સાથે કોડીતી ભષ્મ ખે 
રતી ખાવી. 

૪ પ્રમેહ, પ્રદર અને ધાતુવિકાર ઉપર-કોડીની ભષ્મ ધી અને 
સાકર સાથે ખાવી. 

પ શળમાં-ઉતા પાખી અગર સાકર સાથે ખે રતી ભષ્મ ખાવી 

દુ અપસ્માર ઉપર-કાંદાની ઉભી ચીરી કરી તે ઉપર કોડીની 
ભષ્મ નાંખીને તેની પોટલી કરી વાર્‌'વાર નાકમાં સુધવી. 

૭ દાદર; દાદ; ખસ અને ચકામાં ઉપર, તલનું તેલ પાશેર, 
“ભષ્મ તો. ૧ ગેરૂ તે? ના એકત્ર ખલ કરી લેપ કરવાથી મટે છે. 
તાબાની ભષ્મના ગુણ 

તાંબાતી ભષ્મની ૧ રતીની માત્રા સમજવી. એટલે દરદીને ૧ 


( ૩૫) 


1 સુધી તિચેતા અતુપાનો સાવે આપવાથી તાંબાની ભષ્મ નીચના 
ગો મટાડી શકેછે. 

૧ દમ અતે કક ઉપર, મદ પીંપરમાં ૧ રેતી ભષ્મ ખવરાવવી- 

૨ પુષ્ટિ માટે, મદ, સાકર અને ધી સાથે ખવરાવી. 

૩ તાવ, વિષમ જ્વર ઉપર, મરી અને તુળસીના રસમા ખવરાવવી. 

૪ મૃત્ર ડ*્છ ઉપર હળદર અતે મદ સાવે ખવરાવવી. 

પ હરસ ઉપર સુરણુના રસમાં મરી અતે લવગતુ ચૂણ 
ખીને તે સાથે ખવરાવવી 

૬ ઉદદર્‌ રોગમાં-ગુગળ સાથે સાત દિવસ આપવી. 

૭ પિત્ત રોગમા-સાકર સાથે ખવર્‌ાવવી, 

૮ વાયુના ગોળા ઉપર-હોંગ સાવે ખવરાવવી. 

હે સ'ષ્રણણી અતે વાત પ્રમેહ ઉપર-ગળોાતા સત્વ, અજમો, 
કરે અને મદ સાથે ખવરાવ]ી. 

ઉ૦ ઝુત્રકચ્છ ઉપર જવખાર સાથે ખવરાવવી. 

પારાની ભષ્મના ગુણે, 

પારાતી ભષ્મ ૧ રેતીથી ૪ રતી સુધી આપવી 

તે જુદા જીદ્દા રોગોમાં નિચે પ્રમાણે અતુપાનથી ઉપરની માત્રા 
॥ણે આપવી, 

૧ વાતરોગ ઉપર-પી'પર્માં ખાવી, ૨ પિત્ત ઉપર આવળ ક- 
1 ચૂર્ણુ સાધે, ૩ કક ઉપર આદાતા રસમાં, ૪૮ તાવ ઉપર લી- 
[તા રસમાં. ૫ રૂધિર શ્રાવ, પ્રવાહિકા અતે અતિસાર ઉપર તાં- 
જતા રસમાં, ૬ જેકુત વિકાર ઉપર્‌ મદમાં, અથવા તો હળદર 
| સાકર સાધે, ૭ કમળે; પાંડુ અતે અચ્તિ માંદ ઉપર ત્રિકડુ, 


(૩૬) 


ત્રિફળા અતે અરડુસાના ચૂર્ણું સાથે. ૮ દમ કફ અને શુળ ઉપર 
પીપર, મરી, અને ભાર ગ મળના ચૂર્ણુમાં, € સુત્ર કચ્છ ઉપર શિલા- 
જીત, એલચી, અતે સાકર સાથે આપવી. ૧૦ ધાવુવૃધ્ધિ ઉપર-લ" 
વગ, કેસર, જવ'ત્રી, હીગળોક, અકલડકરો, પીપર અને ભાંગમાં 
આપવી, ૧૧ તમામ પ્રકારના તાવમાં, સીધવ, લવીંગ, કરીઆતું, 
અને હરડેના ચૃણું સાથે આપવી, ૧૨ સર્વ પ્રકારના ઝાડા માટે, 
અદીણુ, લવી'ગ, હીંગળાક અતે ભાંગ સાથે, ૧૩ ઉદરરૈગ માટે, 
સીંધવ, હળદર, ભાંગ અતે અજમામાં, ૧૪ ઉલટી ઉપર્‌-ભાંગ અને 
અજમામાં ૧૫ કૃમીરેગ ઉપર, ચાર વાલ 'ખાખરાનાં ખી અને બમણા 
ગોળ સાથે, ૧% અગ્તિમાંધ ઉપર સી ધવ અને અજમામાં, ૧ પ્રુષ્ટિ- 
ને મારે ગળાના સત્તમાં આપવી. 

પારે। ભક્ષણુ કરનારે પાન અને અંતે છોડવા તેખે પાત ભક્ષણુ 
તિદ્રા, જગરણુ, ચાલવું, કેપ; છર્ષ, દુખ, ધન કરવું નહિ. 

તેણે-કોળ; કાકડી, કારેલાં, કાલી'ગડાં, દેવડાંગર, કેળાં, ફૂખી 
(થા અળસીનું તેલ, અડદ, મસુર, છાસભાત, કડવા, ખાટા તીખા, 
મીઠે, પિત્તકારક પદાથો, પીળાપદાથા, ખે।ર, નાળીએર, કેરી, જવખાર; 
સુઠ, સરગવો, ભાંગ; રાઇ અતે વાલ એટલા પદાર્થ ખાવા નહિં. 

લેહ ભષ્મના ગુણેા# 

લોહ ભષ્મ ૧ થી ૨ રતી ભાર તે નિચેના રેગોા। ઉપર નિચે 
પ્રમાણે અતુપાનથી રોજ આપવી. 

૧ વાત ઉપર્‌-લસણુ અતે ધીની સાથે ખાવી, ૨ પિત્ત ઉપર 
સાકરમાં ખાવી, ૩ કંફે ઉપર મદ સાથે, ૪ દમ ઉપર સુંઠ, મરી, પીંષર 
અતે મદમાં ખાવી ૫ શુળ ઉપર હી'ગ તથા ધીતી સાથે, ૬ જર્યું 


"યક * 


(3૭) 


જવર ઉપર મદ અને પીંપરમાં, 9 પ્રસેરું ઉપર ત્રિકળાં અતે ખડી- 
સાકર્‌ સાથે, ૮ ત્રિઢ્રોષ ઉપર આદાતે રસ અને મદ સાથે, હ વાત 
જવર ઉપર, ધીમાં ખાવી, 1૧૦ પિત્તજ્વર્‌ ઉપર મદમાં ખાવી, 
૧૧ રકત 'પીત ઉપર, ખડી સાકર અને ચાતુર્નાત ચુરણુ સાથે, 
૧૨ પાંડુરોગ ઉપર સારોડીના રસમાં ૧૩ વીસ પ્રેકારના પ્રમેહ 
ઉપર, હળદર, પીંપર અતે મદ સાધે, ૧૪ સ'ધીરેોગ ઉપર તજ; 
એલચી, તમાલ પત્રતી સાથે, ૧૫ ( ૮૦ ) પ્રકારના વાચ્રુ ઉપર્‌ ન- 
ગોડના રસમાં. ૧% વલીપલીત ( વાળ ધોળા થવા ) ઉપર ત્રિકાળા- 
માં, ૧૭ બલરૃદ્ધિ ઉપર-સાટોડી અને ગાયતા દુધ સાથે. ૧૮ મુત્ર 
કુશ્છ ઉપર શિલાજીતમાં ૧૯ અગ્તિમાંદ ઉપર તાંબુલમાં, ૨૦ પાંચ 
જાતની ઉદર્‌સ ઉપર-અરડુસેો,, પીંપર, દ્રાક્ષ અને મદમાં, ૨૧ તે 
સિવાયના સર્વ રોગ ઉપર ત્રિ?#ળા અને મદ સાથે આપવી. 

ચળી-કોળુ, તલતું તેલ, અડદ, રાઇ, મદ, ખાટા પદાથો, મત્સ્ય 
માંસ, કારેલાં, તીખા પદાર્થ એ ખાવાં નહિ. 

લોહ ભષ્મથી નુકશાન થાયતો. અગથીયાના રસમાં વાવયોંગ 
વાઢી પી જવું. અને તડકામાં ધણી વાર પૂરવું. 

પરવાળા ( સ'-પ્રવાળ ) ભષ્મના ગુળો# 

પ્રવાલ ભષ્મ (૨ ) રતી ભારતા આશરે નિચેતારોગ ઉપર 
નિચેના અનુપાનો સાથે આપવી. 

૧ વાચું ઉપર-તુળશીતા રસ તથા મદ સાકરમાં આપવી, ૨ 
જીણ જવર, કાસશ્રાસ, હેડકી, વાયુ એરોગામાં મદ પીંપર સાથે 
આપવી, 3 પિત્ત ઉપર દુધ અને સાકરમાં ખાવી, ૪ ધાતુપુછી ઉપર 
ધી સાકરમાં ખાવી. પ ધાતુક્ષય ઉપર પાકેલા કેળાંમાં ખાવી, ૬ પ્રદર 


( ૩૮) 


ઉપર્‌ ગાયતા તાનનદુધમાં, ૭ ફૃષતા ઉપર-પાનમાં, ૮ તાવ ઉપર 
કરીયાતુ, કડું અને હરડે સાથે "પાવી, હ પ્રપતની ઉદરસ ઉપર 
આદાના રસ અને સાકર સાથે ખાવી, ૧૦ રતાંધળા ઉપર્‌-ઉદરની 
લી'દીઓ અતે તુસીના રસમાં ધસી તેમાં ભષ્મ નાખી અજન કરવુ 
૧૧ દાહ ઉપર વ'રલેચન અને સાકર સાથે આપવી, ૧૨ કફ સુત્ર 
કચ્છ ઉપર્‌-ચો'ખાના ધોવરામણુ સાથે ૧૩ ઉર્‌:ક્ષત ક્ષય ઉપરે 
ઘી અતે મદમાં ૧૪ ઉષ્ણતા, દાહું અતે ઇદ્રિતી બળતરા ઉપર 
ચોખાના ધાવરમણ્‌ મદ અતે સાકર સાથે ૧પ આંખોની ગરમી 
અતે શરીર્‌પરતી ખોસસ ઉપર-ધી, સાકર, અને તાજ દુધ સાથે, 
૧૬ ભ્રમ ઉપર આંમળાતા મુરખ્ખામાં ધી સાકર નાંખી તે સાથે, 


આપવી, ૧૪ ભસ્તક ૨ ઉપર બદામની ખીરમાં ખાવી. ૧૮ [પિત- 
વાળા પાંડુરોગ ઉપર ધા સાકરમાં ખાવી. 


મોતીની ભષ્મના ગુણ? 

અર્ધી રતી પ્રમાણે મોતીની ભષ્મ આપી શકાય છે. 

૧ પુષ્ઠઠી માઠે તેમજ પિત્તરોગ માટે દુધ અતે ખડ સાકરમાં 
આપવી, ૨ ઉરક્ષત ક્ષય ઉપર ધી અતે મદમાં આપવી ૩ નેત્ર રોગ 
માર ધી અતે મદમાં આપવી. 

રૂપાની ભષ્મના ગુણે? 

રૂપાની ભષ્મ ૧ રતીભાર આપી શકાય છે, 

૧ દાહ થતો! હોયતો સાકરમાં આપવી. ૨ ઉન્માદ; શીશે- 
રગ, પ્રમેહ; જવરપિત્ત, ગરમીના સર્વ રોગ ઉપર, 3 વાત અતે 
પિત્ત ઉપર-ત્રિક્ળામાં, ૪ બળરહ્િ, ધાતુપુષ્ટિ માટેન્શતાવરીમાં ખાવી. 
પ પિત્તવિકાર ઉપર આંબળાતા મુરબ્ખામાં, ૬ પ્રમેહ ઉપર્‌ દાલમી- 
ની, તમાલપત્ર અતે એલચીમાં ખતરાવધી. 


( ૩૯) 


લોઉકાટ--(મ”્ડુર) ની ભપ્મના ગુણે! 
મડુર ભષ્મ ચાર રતીથી ૬ રતી ભાર સુધી આપી શકાય, 


૧ ડમળો પાંડુરેોગ-ઉપર ગાયના મૃત્રમાં અથવા મદ પીંપર- 
માં, અથવાતો છાસમાં આપવી; રે સ'ત્રહણી ઉપર છાસમાં મ- 
રીયાંતી ભૂકી નાંખી તેમાં આપવી. ૩ ણુ જવર ઉપર, મદ અને 
પીંપરમાં, ૪ શુળ ઉપર ગોમૂત્રમાં, ત્રિફળાનું ચૂર્ણ નાંખી, મદ, પીં- 
પર્‌ સાથે આપવી, પ કૃમી ઉપર મદ અને વાવડીગ સાથે ૬ સેજ 
ઉપર સાટોડીના રસમાં, અને ૭ શકત માટે-ધી અતે સાકરમાં 
આપવી. 

શ ખ ભષ્મના ગુધુ. 

શ'ખભષ્મ ૧ રેતિથી ના તોલા સુધી આપવી. 

૧ સ'ન્નિપાત અતે સ'મહણી ઉપર-સીધવ ત્રણુ માસા અને' 
મદ સાથે આપવી. ૨ અજીરણ--લીંખડાના રસમાં સાકર રાખી તે 
સાધે આપવી. ૩ ત્રિરોષ શાળ ઉપર-શ ખભષ્મ સીધવ, હીંગ અને 
ત્રિકટુ સર્વનું ચૂરણુ ગરમ પાણીમાં આપવું, ૪ ઉદ્દર્સ ઉપર પાન 
સાથે ૧ રતી શ“ખભષ્મ આપવી. પ શુળી ઉપર ૧ રેતી શેકેલી દી ગ, 
ર રતી શ'ખભષ્મ અને ધી ના તોલે આપવાથી મટે છે, ૬ 
આમાતિસ્ાર-જયદળ ના માસો, ધી ના તોલે અતે ૨ રતી 
ભષ્મ આપવી, ૪ પ્લીહેદર-લી'બડાના રસમાં ૧૦ માસા શ ખભષ્મ 
આપવાથી બરોળ મટે છે. ૮ ત્રિરોષ શ્ળા-સીધવ, હીંગ અને 
ત્રિકરુ સાથે ગરમ પાણીમાં આપવી, જેથી મટશે; 

શીસા ( સ'. નાગ ) ની ભષ્મના ગુણ? 
સીસાતી ભષ્મ ૧ રતી પ્રમાણુમાં આપવી. 


( ૪૦ ) 


ઉ પ્રદરે ઉપર-વશલેચન, જીરૂ, એલચી અતે ખડીસાકરમાં 
રખભષ્મ આપવાથી મટે છે. ૨ કકે વાગી, જલોદર ઉપર અજમેો, 
પીપર અતે મદ સાથે આપવાથી મટે છે ૩ ધાળુ ક્ષોણુતા ઉપર 
માખણુ અને ખડીસાકરમાં આપવી. ૪ ઉપદશ ઉપર ઇલાયચી, 
અને શીતળ ચીની સાથે આપવી. 

સુવર્ણ્‌માક્ષિક ભષ્મના ગુણે।? 
મુવર્ણુમાક્ષિક ભષ્મ ૨ રતિથી ૧ વાલ ભાર સુધી આપી શકાય છે 
૧ પ્રમેહ; સત્રકચ્છ, ક્ષીણુતા સ્વપ્તાવસ્થા, જીણુંજ્વર ઉપર 


માખણુ અતે ખડીસાકર સાથે મદ મેળવી ૧ વાલ ભષ્મ આપવી 
તેથી મટશે. 


૨ પાંડુરોગ; કમળો; વાતપિત્ત અતે હલીમક ઉપર, ૩ વાલ 
સુવર્ણુમાક્ષિક ભ્રષ્મ મદ અને પી'પર સાથે આપવી. ૩3 આંખોમાં 
ધ્રાળાં ઝુલે પડે છે તે ઉપર સુવર્ણમાક્ષિક મદમાં કિવા દુધમાં ધમી 
અજન કરવું. જેથી જુલ મટી જરો. 

સેોતતાની ( સ. સુવર્ણ ) ભષ્મના મુણુઃ 

૧ થી ૨ રતિભાર આ ભષ્મ આપી શકાય છે. 

૧ ક્ષય, અઆંગ્તમાંદ, શાસ; (દમ), કાસ (ક૪) અતે અરૂચી 
ઉપર ત્રિકડુ અને ધી સાથે આપવી. તેથી મટે છે તથા ખાલ વધારે 
છે. ધાતુતી ૬દ્દિ કરે છે. પાંડુના નાશ કરે છે, સર્પ વિષ, ખીન 
ઝેર, ઉતારે છે; સ'્રહણી મટાડે છે. ૨ ભળો માટે દુધમાં ખાવી. 
3 આંખના રોગો માટે સારાડીના રસમાં, ૪ વ્યાધિ અને ધરડપણ 
માટે કેસરમાં, ૭ ક્ષયરોગ-માં દુધ શાથે આપવી. ૮ ત્રિરોષ અતે 
ઉન્માદમાં-સુઠે, મરી અતે લવગ સાધે આપવી. જેધી મટે છે. 
સર્વ રોગને માટે સુવર્ણુભષ્મ ગુણુકારી છે. 


(૪૬) 


હરતાલની ભષ્મના ગુણુ# 
હરતાલ ભષ્મ ૧ ચોખા ભાર સુધી આપી રાકાય છે. 
દૃ;સાધ્ય વાતશ્ડત ઉપર્‌--૧ ચોખાભાર હરતાળ ભષ્મ આ- 
પવી ચણા અતે ધીજ માત્ર ખાવુ ચૌદ દિવસમાં મટી જરે. 
૨ હેસી પ્રકારના વાયુ, કકે, પિત્ત, કેટ, પ્રમેહ, અને હરસ 


માટે છ વાલ ખઠડીસાકરમા અર્ધી રતી હરતાલ ભષ્મ આપવાથી મટી 
જાય છે. 


૩ વાતરક્ત, અઢારે પ્રેકાર્તા કેોરટ--એક ચણે્‌ાડીભાર હર- 
તાલભષ્મ ગળોના ઉકાળામાં આપવાથી મટી જય છે. 

૪ અપસ્માર્‌ ઉપર, વછતાગ અતે જરા સાથે, પ રક્ત વિન્‍ 
કારમાં આબાહળદરમાં ૬ જલે।દર્‌ ઉપર સમુદ્ર(#ળમાં, છ ભગ'દર 
ઊપર દેવદારના રસમાં, ૮ જવર; ક્ષય; પાંડુ રોગમાં--ખડીસાકર 
સાથે, હ વાયુ, શ]ળી, બાળ તરોગમાં-આદાના રસમાં, ધી, ભાત 

અતે ખીચડી તથા ગાયનુ દુધ માત્ર ખાવું, ૧૦ સનિપાત; અ- 
ધરાગ વાયુ અને વાયુના ગોળા ઉપર-ઉપરતા અતુપાનમાં આપવી, ૧% 
નિખેળ માણુસને નય(ળમાં આપવી, ૧૨ ક્ષય ઉપર પાન સાવે 
આપવી, ૧૩ વિર્ય ભૃધ્ધિ ઉપર--પાકેલા પાન સાથે, ૧૪ ઉર્ધ્વ 
શ્વાસ ઉપર હરડાં સાથે; ૧૫ ફર્મધી ઉપર ચપાના ૪ુલ સાથે, 
૧૬ વાચું ઉપર આદાના રસમાં, ૧૭ ગ્રમેણં ઉપર્‌ તુલસીના રેસમાં, 
૧૮ જલે!દદર ઉપર્‌-બકરીના મૂત્રમાં, ૧૯ શૈત્ય ઉપર--કેશર અને 
જાવ'ત્રીમાં, ૨૦ અરિતમાંદ્ય ઉપર-મદ અતે પીપરમા, ૨૧ વિર્ય 
સ્તભતતે માટે-લવ'ગ, તજ, પુરતી સાવે, અને ૨૨ એહારે પ્રેકા- 
ર્તા 31 ઉપર નગોડના રસ સાથે, અતે ૨૩ કામબ્ર દ્ધ માટે- 
ગાયના દુધમાં આપવાથી મટી જય છે. 


(૪૨) 


ઉરતાલ ભષ્મ એકલી ખાવાથી સ્રીઓનાો અટકાવ બધ થઇ 
જાય છે. 
સાબરસી'ગાની ભષ્મના ગુણ. 
મુગલાઇ બે દાણા તથા સાકર સાયે ખાવાથી ધાતુવિકારના 
રગ મટે છે. ધી સાથે ખાવાથી વાત શુળ મટે છે. તેમજ ઉહદ્યતો 
રોગ મટે છે. 


ઉક: ાસ્કસસઝર૩૦૦૦૯ઝ૦સડ 


પ્રકરણુ પ સુ. 





રસાદિ એપષધે।. 





ખા પ્રકરણતી અ'દર વાપરવાનાં એષધે શુધ્ધ કરેલાંજ લેવાં 

અગ્નિ તુ'નડીવટી-શુદ્ધપારે, શુહ્વછતાગ, શ ગ'ધક, ખોડી 
અજમેદ, હરડાં, ખેઢાં, આમળાં, સાજખાર, જવખાર, ચીત્ર, સી" 
ન્ધાલુણુ, જરૂ, સચળ વાવડીંગ મીડું', શુક, મરી અતે પીપર એ 
અઢારે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ તેટલાં વજતનાં બકાનતાં ખી લઇ 
સવંતે એકઠાં કરી ચુરણુ કરવું તે ચુણ્‌' ખલમાં નાંખી કાગદી લીમ્બુ 
ના રસમાં ધુટીતે મરીના જેવડી મોળી વાળવી એ ગોળી અકેક 
ખાવાથી સર્વ પ્રકારના અજીર્ણ રોગો મટી જય છે. 

અગ્નિ કુમાર ર્સ-શુદ્દ પારો, ગંધક, ટ'ણુ, કોડી, સાજ 
ખાર, પીંપરે તથા સુંઠ દરેક તો. ૧. શુદ્ધવછતાગ તો ૩,' મરી તો. 
૮ એ સર્વનું ચુરણુ કરી એકદિવસ લી'ખુના રસમાં મર્દન કરી સ્તી 
પ તી ગોળીએ વાળવી તે વાલ ૧ થી ખે સુધી છાસમાં ખાવાથી 


(૪૩) 


અજણુ, કોલેરા, સ'ત્રહણી અતે આમ મટી નય છે, ચોખાનું ધે- 
વરાંમણુ તથા કડા છાલમાં ખાવાથી જીતો અતિસાર ( ઝાડે ) તથા 
કૃમિના ઝાડા મટે છે. નાગર વેલતા પાકાં પાત સાથે ખાવાથી શ્વાસ 
પેટતુ શુળ તથા કફવાળી ખાંસી મટે છે. ધી સાથે ખાવાથી વાયુતે 
ગાળે મટે છેઃ 


અઆંગ્ન રસ-શુહપારો તો. ૧, શુદ્ધ ગધક તે. ૨, ગજવેલરતાં 
પતરાંનો ભૂકો તો. ૩ ત્રણુને ખલમાં ધુ ટીને કજજલી કરી ફુવારના 
રસમાં કુ ટી ગોળા વાળી ત્રાંબાના વાસણુમાં મૂકી અનાજના ઢગલાન 
મા આઠં દ્િવિસ દાટી મૂકવો. પછી તે ગોળો કેટી તેમાં પીપર તે. 
૩, ઉરડે તો. ૪. ખેઢાં તો પ. અરડુસીનાં પાન તે।. ૧. તે સર્વને 
ખારીક વાટી મિશ્ર કરવાં પછી તે સર્વતે બાવળની છાલના ઉફાળાની 
ભાવના ૨૧ દિવસ સુધી આપી તેયાર કરવું તે ૧ રતી થી ૨ રતી 
ખાવી જેથી ખાંશિ, ક્ષય, સ્વાસ. કમ વિગેરે મટે, 

અગસ્તિ સુતરાજ-શુહપારો તો. ૧, શુદ્ધ ગંધક તો. ૧ 
શુદ્ધ હોગળેા તો. ૧ શહ ધતુરાતા ખી તો. ર અતે અડીીણુ તો. ૨ 
સવ-ું ચૂરણુ ફરી ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટી ચણ્‌દી જેવડી ગોળી કરવી 
માત્રા* ગોળી ૧ થી. ૨, પાણી સાથે ખાવાથી મ્રહણી, તીકડુ તથા 
મદ સાથે ખાવાથી ₹ળ, કફ, વાયુ, અગ્તિમાધ, તથા ધેન, અતે મરી 
તથા ધી સાથૅ ખાવાથી અતિસાર (પાણી જેવા ઝાડા ) મટે છે. 

અજછુણ ક'ટક રસ-શૈધેલ પારો, શેધેલ વછનાગ, અને શે1- 
ધેલ આમલસારે।, ગંધક ત્રણે સરખે ભાગે લંઇ તેઢલાજ વજને મરી 
લઇ. સર્વને મિશ્ર કરી તેમતુ' ચૂર્ણ ઉભી ભાંયરી'ગણીના ડેડવાંના 
રસમાં બુ'ટી સુકવવું, એવી રીતે ભૉંયરી ગણીતા રસતી ૨૧ ભાવના 
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દઇ તેની વાલવાલની ગોળીએ વાળવી જેથી સર્વા પ્રકારના અજણે 
અને વિષુચિકા રોગ મટે છે. 


અમૃતકલા નિલિર્સ--તેપાળાની છાલ કાઢેલાં ખી દશ નિષ્ક, 
મરી, પીંપર અને શે।ધેલેો પારે અકેક નિષ્ક લઇ સર્વનું ચુરણુ કરી 
તેને કાગદી લીખુના રસમાં સાત ભાવના દેઈ સુકવવું' તે અજનરસ 
જેને સ'નિપાત થયે! હોય તેતી આંખમાં આંજવાથી સ ત્તિપાત મટે છે. 


અશ્ચચોાળી--શુદ્ઠ પારે ૧ તોલે, વછતાગ ૧ તોલે, હરતાલ 
૧ તોલે, ત્રિકડુ દરેક ૧ તોલે! મળી ૩ તોલા, ત્રીફળાં દરેક ૧ તોલે! 
મરી ૩ તોલા, ટકણુ ૧ તોલે તેપાળાનાં ખી ૧ તોલે આ પ્રમાણે 
સર્વ શુદ્ધ કરેલી ચીજો લઇ ખાંઠી અને ભાંગરાના રસમાં ૨૧ દ્વિસ 
સુધી ધુટવુ તેની ખખે રતીની ગોળી ક*વી, તે ગોળી અજમા સાથે 
“ખાવાથી ટાઢીએ તાવ, પિત્તજ્વર, કુવારનતા રસ સાથે ખાવાથી 
રોજતોા તાવ, આંબળાના ચૂર્ણ સાથે ખાવાથી દાહવાળા તાત આ- 
દાના રસ, મદ અતે પીપર સાથે ખાવાથી વાતશળ, સરગવાનો રેસ, 
મદ અને ધી સાથે ખાવાથી સર્વશળ, તુળશીના રેસ સાથે ખાવાથી 
સવારોગ. “યફળ કે ભેસના મૂત્ર સાથે ખાવાથી સ ગ્રહણી, કે પીનસ 
રોગ, મસ્તક રોગ, આદાશીશી, અને હરસ; દહી સાથે ખાવાથી ઝાડે, 
ચોખાના ધાવણુ સાથે ખાવાથી ઝેર, ધી સાથે ખાવાથી વાયુ, આં- 
ભળાના ચૂર્ણુ તથા સાકર સાથે ખાવાથી પિત્ત, ત્રિ#ળા તથા એર" 
ડીયા તેલમાં ખાવાથી ઉદરરોગ; વજ; દેવદાર તથા કઠંના ચૂર્ણું સાલે 
ખાવાથી, હાડકાનો! વાયુ, દહીની તર સાથે ખાવાથી અજીણું, સા 
રાડી સાથે ખાવાથી પાંડુ, કરજતી છાલતા રસ કે ઉકાળા સાથે 
ખાવાથી કૃમી, ગળા અથવા ગોમૂત્ર સાથે ખાવાથી કોઢ, તથા મા- 
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મડીનાં દરદો, સરસડાના રસ કે ધીમાં ખાવાથી તેમજ લી બુતા રસમાં 
ધસી જખમપર લેપ કરવો સરીતા ધાવણુમાં અજન કરવાથી રતાં- 
ધળાપણું, આદાના રસમાં ધસી ચોપડવાથી વીંછીના ડ'ખ, ગોમૃત્રમાં 
લેપ કરવાથી ખરજવું તલના પાનતા રસમાં ધસી અજત કરવાથી 
નત્ર રગ મટે છે. 

બખાન'દભેરવ રસ--(૧ ) શેધેલ હીંગળો, શુદ્ધવછનાગ, 
શોધેલ ટ'કણુ, લીન્ટીપીપર સરવે સરખે ભાગે લઇ ભૂકો કરવો. તે 
ખે રતીભાર કડાછાલ તથા ઇંદ્રજવતો! ભૂકો ૧ ર્‌. ભારતી સાવે 
મદની અદર ચાટવાથી ત્રિદોષતો અતિસાર મટે છે. ગાયનુ દહી, દુધ 
ક છાસ ગમે તે એક અને ભાત ખવરાવવા. તરેસમાં ટાદુ પાણી 
પાવુ રાત્રીના ધોડી શુદ્ધ કરેલી ભાંગ ખવરાવવી. 

આન'દભેરવ ર્સ--(૨ ) શુદ્ધ હૈ'ગળા, વછતામ, ગધક, 
ટકણુ એ સર્વે ચીજે શુદ્ધ કરેલી તથા ત્રિકડું મળી સાતે વસ્તુએ 
સરખે ભાગે લઇ લી'ખુતા રસમાં ૧૨ કલાક સુધી ધુ ટી વટાણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી તે છાસ સાથે ખાવાથી અ્જ્ણું,છાસ તથા શેકેલી હીંગ 
શાથે ખાવાથી કોલેરા, ચોખાતું' ધોવખુ તથા કડાછાલ સાથે ખાવાથી 
જુનો અતિસાર, તથા, કૃમી, અતે મદ સાથે ખાવાથી તાવ સાથેનો 
ઝાડો મટાડે છે તેમજ ખાંસી. શ્વાસ ઝાડો, અજણું, સર્પદશ, અને 
વીંછીના દશ મટાડે છે. 


દૃચ્છાભેદી ર્‌સ--રે।ધેલ હીંગળા, શેોધેલ ટકણુખાર, સુંઠ 
અને લી”ડી'પીપર એ ચારે વસ્તુએ અકકે તોલે, દારૂડીતાં મૂળી 
ચાર તોલા, અને શુદ્ધ કરેલ તેપાળાનાં બી ચાર રૂપિઆભાર સર્વને 
એકઠાં કરી ખલમાં ધુ'ટી ભૂકો કરવા, તે ત્રણુ રેતી સુધી ગાયના 
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દુધમાં ખાવાથી ઝાડે! થાય છે. અતે આધ્માનવાત, વિષ્ટભ રોગ 
અતે ઉદરરોગ મટ છે. 


ઉન્મત્ત ર્સ--શુદ્ધપરો અને શેધેલ ગ'ધક બ'ને સરખે ભાગે 
લઇ તેટલા વજતમાં સુઠ, મરી અતે લીન્ડી'પી પર એ ત્રણે લઇ ચૂ 
કરી ઉપરની દવા સાથે ધતુરાના જુલના રસમાં એક દ્વિસં મુધી 
ધુટ્વુ અતે જે ભૂકો થાય તે ઉન્મતરસ નણુવે, તે સુંધાડવાથી 
સન્નિપાત મટે છે. 


કનક સુદર રસ--શેોધેલ ગધક, શેધેલ હીગળેા, મરી, 
પીપર, ટ'કણુ, શોધેલ વછતાગ તથા શુદ્ધ ધ'તુરાનાં ખી સર્વને ચુર્ણ 
કરી ભાંગરાનાં રસમાં ત્રણુ કલાક સુધી ધુ'ટી ચણા જેવરી ગોળીઓ 
વાળવી તેમાથી એકકે ખે ગોળી પાણી સાથે ખાવાથી, સગ્રણી, 
અગ્તિમાંધ, તાવ અતે અતિસાર મટે છે. દછી', ભાત અને છાસ 
ખાવી. 


ફુમિકુઠારર્સ--કપુર તો. ૮, કડાછાલ, ઇંદ્રજવ, ત્રાયમાણ 
અજમો, વાવડીંગ, હીંગળા, કેસર. વછતાગ, પીત્ત પાપડે।, દરેક તે. 
૧ સવંનુ ચૂર્ણું કરી બાલી ઉદરકાનીતા ર્‌સતી ભાવતા દેવી. માત્રા 
વાલ ૧ અતુપાન મદ, ઉપયોગ સર્વ પ્રકારના કૃમિ મટે છે. (તિ. ૨) 
કેસરાદિ--કેસર, રસકપુર, સુખડ, લવીંગ, જનવ'ત્રી સરખે 
ભાગે લઇ મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી માત્રા ગોળી ૧થી ૨, 
અનુપાન સાકર અને ધી, ઉપયોગ, ઉપદશ, ૬ણુ, ફીર'ગ, રક્તપિત્ત, 
ગલગડ, અને કુછરેગ મટે છે. અ. ઓ. 
ટુરેકેડારરસ--પારાની ભષ્મ, શેધેત્ત ગધક, તામ્ર 
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ભષ્મ, ગુગળ, હરડાં, ખેઢાં, આંબળાં, બકાનતી છાલ, ચિત્રો અને 
શિલાજીત અગીઆર ઔષધ ચાર ચાર તોલા લઈ ચુણું કરવુ' પછી 
કરેજનાં બી તથા અભ્રક ભષ્મ દરેક સોળ સોળ તોલા લઇ ચુણું 
કરી ઉપરના ચુર્ણમાં મેળવી તેમાં મદ અને ધી નાંખી મિશ્ર કરવુ. 
તેને કુષ્ટ ઝુઠાર રસ કહે છે માત્રા ૨ માસા સર્વે કારના કૃષ્ઠો 
અને ગળત કે મટે છે (શા.) 

ફેજ્યાદર્સ--શુદ્દ પારે તો. ૪, શુદ્ધ ગધક તો. ૮, તાખ્ર 
ભષ્મ તે. ૨, લેોહભષ્મ તો. ૨ તે સવેને મેળવી નિચે ધીમો અગ્નિ 
આપવે. ગધકતેો રસ થઇ સર્વ મળ્યાથી તે રસ પર્પટીની પેરે ઠારવે।, 
પછી તેતુ' ચૂર્ણ કરીતે લોઢાતી કયાઇમાં નાંખી લીં'ખુતા રસતી તથા 
પંચકોલ ( પીંપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, અતે સુઠ )તી 
ભાવતા દેવી, પછી તેમાં ટકણુખાર, બીડલવણુ, અને મરી એકેક 
તોલે! નાંખીને છેવટે ચણાના ખારની સાત ભાવના દઇને બખે મા- 
સાની ગોળી કરવી અથવા ચુરણુ રાખી શીશીમાં ભરવું માત્રા ૨ 
માસા, અનુપાન છાસ તયા સીંધાલુણુ-અજીરણ-૨૬ળ-ગોળે, નળ- 
ખધ, ખરળ અને ઉદરરોગ મટે છે. વૈ. સ. 


કારણહરર્સ--રૂપાતી ભખ્મ તો. ૧, શુદ્ધ હરતાલ એક 
તોલે શુદ્ધ મતશીલ ચાર તોલા લઇ અરડુસી અને ગોખરૂતા સ્વ- 
રસમાં ત્રણુ કલાક ધુ'ટી ગોળાવાળી સરાવ સ'પુટમાં સુકી વાલુકા 
યત્રમાં ત્રણુ કલાક પકવી બારીક કરવુ'. માત્રા બખે રતી રોજ ત્રી- 
કટુ' અતે નગોડના મૂળીતા સુરણુ સાથે ખાવાથી ખાંસી મટે છે. 

ગદસુરારિરિસ-શુદ્ હી ગળે, શુદ્ધ વછતાગ, સુંઠ, મરી. પીપર, 
ટકણુ, મોથ; હરડે, શુદ્ધ તેપાળો સર્વે સરખે ભાગે લઇ પાણીમાં વાટી 
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અકેક રેતીની ગોળી વાળવી માત્ર ૧ રતીથી ૧1 વાલ, અનુપાત પાણી, 
નવીન જવર્‌ તથા પિત્ત જવર મટે છે, (૨. સુ) 


ગ'ધક રસાયષણુ-શુદ્દ ગધકનતે નિચેની દરેક વસ્તુતી જુદી જુદી 
ભાવતા દેવી ગાયનુ દધ, તજતેો ઉકાળા, એલચીના ઉકાળો, 
તમાલ પત્રનો ઉકાળા, નાગકેસરનાો ઉકાળો, ગળાનોરસ, ઉરડેને 
ઉકાળે, ખેઢાંતો ઉકાળા, આબલીને! ઉકાળો, જુ દનો ઉકાળે, ભાંગર- 
નો રસ તથા આદતો રસ છેલી ભાવતા દઇ ગધક ખહદાર કાઢી 
તેને સુકવવેો1 પછી તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેમાં સાકર મેળવી ભેગુવાટી 
ચુરણુ કરવુ માત્રા ર૨ માસા અનુપાન લી'બદાતા પચાંગ તથા ધો 
અથવા ત્રીફળાના કવાથમાં ખાવાથી ખરજ, દાદર મટે છે, દુધ અતે 
ખઇ સાકર સાથે ખાવાથી ધાતુ વિંકાર મટે છે, ત્રિશ્ળાં તથા સાકર 
માં ખાવાથીવાળા મટે છે. દુધ સાથે ખાવાથી મ દાગ્તિ, ખરજ, ખસ 
પાંડુ વિષદોષ, વાતરક્ત, અ ડ૬દ્દિ, પાડુ, પ્રમેહ, છર્ણ્‌ જવર, ધાતુક્ષય) 
શુળ, ડૅષ્ટ, વાત વ્યાધિ, સોમરોગ અતે ક્ષય મરે. 


ગૃહણી ગજ કેસરી--શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગંધક, અભ્રકભષ્મ, 
લોહ્ભપષ્મ, શુદ્દ હી'ગળે, કુણાંખીલાં, શુદ્ધ વછતાગ, સુ'ઠક, મરી, પીપર, 
ભાંગ, મોથ, દાડમતી છાલ, ધ્દ્રજવ, જય૪ળ, મોચરસ, અતિવિષ, 
ધાવડીનાં કુલ, કોઠે, અજમે।, ચિત્રક, ટકણુ, કાંકચીમાતો મગજ, 
સવની ખરાખર અડષ્ીણુ સવને બારીક ખાંડી ધ'તુરાના પાનના રસમાં 
છુ'ટી મરીતા દાણા જેવડી ગોળી કરવી, માત્રા ગોળી ૧ અતુષાન 
છાશ અથવા દડીનુ' પાણી આથી સ'ત્રહણી ઝાડે શુળ; અતિ- 
સાર, અગ્નીમાંધ અને પાંડુ મટે છે, 


'( ૪૯ ») 


ગૃહિણીકપાટરસ, સુંઠ, મરી, પી'પર, ગધક, ટ કણ, પારે, 
કોડીની ભષ્મ અને વછતાગ સરખે ભાગે લીંબડાના રસમાં ધુ'ી 
અડદના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. માત્રા ૧ ગોળી, અનુપાન 
મરી, સાકર અને ધી સાથે આપવાથી ગૃહણી રોગ મટે છે' (વે. સ) 


ગર્ભપાળરંસ--સુઠે; તો. ૧ મરી તે. ૧ પીપર તો. ૧ 
તમાલપત્ર તો. ૧ એલચી દાણા તે'. ૧ ધાણા તો ૧ શાહજીરૂ 
ત્‌. ૧ ચવક તે. ૧ દ્રાક્ષ તે. ૧ દેવદાર તે. ૧ શીસાતી ભખ્મ તે. 
૧, બ'ગ ભષ્મ તો 1૧, શુદ્ધ હીગળેા તો. બા લોહ ભષ્મ તો. બા 
એ સર્વે ઔષધોને ખારીક વાટી ધોળી ગરણીના રસથી સાત દિવસ 
સુધી ધુ? સુકાવી શીસીમાં ભરી રાખવું. માત્રાથી ૨ રતી, અનુપાન 
કાળી દ્રાક્ષનુ' પાણી ગર્ભિણી સ્ત્રીને પહેલા માસથી નવ માસ સુધી 
અપાય છે તેથી ગર્ભિણીના સર્વ રગ ૬૨ થઈઈ શક્તિ આવે છે. 
અને ગભતુ' પોષણુ યાય છે. વૈ. સ. 

તે નિચેના અનુપાનથી આપવે।. 


દ્રાક્ષ તે!, પ સાકર તે. ૧૦; પાણી તો. ૪૦માં કાઢો કરર બાકી 
તો. ૨૦ રાખીને ગાળવું, પછી તે પાણીને કરી ઉકાળી મદ જેવો 
પાક કરવો અતે બાટલીમાં ભરી મૂકવો તેમાંથી ૧ તો, પાક અને 
૧ રતીભાર ગર્ભપાળ રસ ખાવાથી ગર્ભિણીનો તાવ, દમ, ખાસી, 
સગ્રહણી, અમ્લપીત્ત, ધાતુ પડવી; ધોળી ધાત જવી, અકાળે ગભ 
પડવો આ સર્વા મરી ગર્ભ પુછ યાય છે. અને સુલભ પ્રસવ ધાય»ે. 


ચદ્રોદય ર્સ--સે।તાના વરક તો. ૪, શુદ્ધપારો તો ૩૨ તથા 
શુહ્ટન "ધક તો ૧૪ એ ત્રણેતે ખલમાં કજલી કરીને રતા કપાસ 
૪ 


(૫૦) 


ગમેટલે નરમાના કુલના રસથી ધુટાને તેને કાચતી શીશીમાં ભરવું. તે 
“શઊસીતા ઉપર, ઉપરા ઉપરે સાતવાર ૩પ૫ડમાટી કરવી, અતે ઇંટના 
ખઅુચથી માં બધ કરવું પછી તે શીશીતે વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી તે 
યત્ર ચુલા ઉપર રાખી નીચે હદ મધ્ય તથા તીદ્ત્સુ એમ ત્રાયુ 
દિતસ સુધી ચડતો ચડતો તાપ આપવે! પછી &ૅ'ડુ પડેથી શીસી 
કાદી ફોડી નાખી તેના ફક ઉપર આવેલ સિ'૬ર સરખો ચદ્દાદ્ય 
લેવો પછી ૧ તોલા ચદ્રોઘ્યમાં ૪ તોલા કપુર અને ન્નય#ળ, પીંપર, 
લવી'ગ, કસ્તુરી એ દરેક ૪ માસા મેળવીને અડદ જેવી ગોળીએ! 
કરવી, અતે તે ગોળી પાતતા ખીદા સાવે ખાવી. આ રસ ઉત્તમ 
રસાયત તથા વાજીકર છે. તેથી અજછીું મટે છે. ભૂખ લગાડી ખાધુ 
પૃચાવે છે બળ અને વિર્યતી રહિ કરે છે. સ્રી સંગતી દચ્છા થાય 
છે, ચદ્દાધ્ય તો ૪, કપુર તો! 11, જયકળ, સુઠ, મરી, પીંપર લવી ગ 
તથા કસ્તુરી એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા લઈ સર્વને પાનના રસમાં ધુટી 
અઠડદ જેવદી ગોળીએ વાળી એક ગોળી ધણા પાનના મોટા ખીડામા 
વી'ટીને ચાવી જવી. ગોળી ખાધ્રને કરેલું દુધ પીવું. પરમ પુરૂપત્વ 
આપે છે. (રસ. ૨ ) 


ચ'દ્ર્કળી રસ--શુહપારે, શુટ ગધક. રદ્દ હીંગળે તથા 
અભ્રકભષ્મ અતે કડુ, ગળોાસત્, ખડસધીયો પીતપાપડે,; પીંપર 
સુખડતે ભૂકો, પીલુડી, વાળા તથા કાળી દરાખ, એ સર્વે એકએક 
તોલો અથવા સમાન ભાગે લઇતે ખારીક કરવું. પછી તેને નિચે 
ની ચીજેની ભાવના દેવી. કણેર, મોથનો ઉકાળા, દાડમનો રસ, 
પ્રોનો સ્વર્સ, કેવડાતા પોટાતો રસ, દધ, શૈરડીતો સ્વરસ, ક- 
વારતા રસ, ખડસલીયા પીતપાપડાનો સ્વરસ. અથવા ઉફાળા તથા 


( ૫૬ ) 


શતાવરીના સ્વરસ કે ઉકાળા એ પ્રમાણે ભાવના ઇઈ સુકવીને તૈયાર 
કરવો માત્રા ૧ થી ૩ રતી. અનુપાન. જીરૂ, સાકર, દુધ અથવા 
શગતી અવસ્થા પ્રમાખ્‌ે, નવોતાવ, દાહ, વિષમજ્વર પ્રદર, પ્રમેહ, 
રક્ત પીત્ત વિગેરે દરદો મટે છે ( યો. ૨ ) 


જવરાંકુશ--શદ્ધપારો. શુદ્ધગધક, શુહ્વછનાગ એ ત્રણે સરખે 
ભાગે, અને શેધેલ ધ'તુરાનાં ખી ત્રણેની બરાબર લેવાં, સુ; મરી, 
પીંપરનુ ચુણું તે ચારથી બમણું એ સવેને બારીક ખાંઠી લી ખુ તથા 
આદુના રસમાં વારા પૂરતી ધુટીને બબે રતીની ગોળી વાળવી. માત્રા 
૧ થી ૨ ગે!ળી સવે જતના તાવ મટાડે છે. 

જવારારિસ--શુહ્પારો, શુહ ખાપરીયું, શુદ્ધ મેોર્થુથુ 
શુદ્ધ પાટીઓટ'કણુખાર, અને શ& આમલસારો ગધક એ છ એ 
ઔષધ સરખે ભાગે લઇ, કારેલાના પાદડાંતા રસમાં એક દિવસ ધુ'ટી 
પછી ત્રાંબાનુ પહેળા મોઢાના કારોદાનની અદર ઉપરના ઓષધાનો 
“તડે। લેપ કરવો પછી ઢાંકણું ઢાંકી હાંડલાની અદર કટોદાનને મુક્રી 
તેતી ચારે કોર રૈતી ભરી, પછી તે હાંડલાને ચુલાપર મુકી તેતી નીચે 
અગ્તી કરવે।, અગ્નિ કર્યા પછી તે માટલાના મોઢા ઉપર શાળના- 
ચોખા પલાળીને મુકવા, અને શાળની ધાણી જુટે કે તરત તળેતો 
અગ્ની બધ કરવો પછી કટોાદાન ઠૅરી ગયા કેડે તેને હાંલામાંથી ખહાર 
કાઢી અદર્‌ ચોપડેલાં ઔષધ કાઢી લેવાં, ઓષધતું' નામ જવરારી- 
રસ. તેમાં મરીતુ' ચુર્ણ સરખે ભાગે નાંખી ધુ'ટી શીશીમાં ભરી સુકવુ' 
પછી તેમાંધી માયા ભાર ઔષધ નાગરવેલના પાનતા ડુકડામાં ખા" 
વાથી રોજતો, એફાંતરીએ, ચોથીએ, ટાઢીઓએ વગેરે જવરે મટી 
“તય છે, શા. 


શ 


( ૫૨ ) 


ત્રિવિક્રમ ર્સ--રુ& હી ગળા, અદીણ, ટકણુ, હીરાબોળ 
સરખે ભાગે લઇ ધુટીતે શીશીમાં ભરી રાખવે। માત્રા ૨ રતી અનુ- 
પાત-મદ-મરડાનુ શળ તથા રકતાતિસાર મટે છે, 

ત્રિવિક્રમરસ--તાભ્રભષ્મ તથા ખકરીનુ' દુધ બન્ને સરખે 
ભાગે લઇ તેને કઢાઇમાં નાંખી ફુધતે1 માવો થાય ત્યાં સુધી તળે 
અગ્તિ કરી હલાવવુ', પછી માવાવાળી તે ભષ્મ, શુદ્ધપારો, શુદ્ધ 
ગ'ધક ત્રણે સરખે ભાગે લઇ નગોડના રસમાં એક દીવસ કુ ટી તેને 
ગાળો કરવો, તે ગોળાને વાલુકા ય%્રતી અદર મુકીને એક પહોર 
સુધી પકવી પછી તે ટાઢુ થાય ત્યારે ગોળાને બહાર કારી ઘુ'ટવે 
તેનુ નામ ત્રિવિષ્મરસ “ણુવુ પછી ખીન્નેરાતા સુળને પાણીમાં 
ઘસી તેના ધસારાની સાથે ખે રતી ભાર આ રસ દરરોજ ખાવાથી 
એક માસતી અ'દર પથરીનો રૈગ મટે છે. શા. 

ત્રિનેત્રા'ખ્ય રસ--૪લાવેલ પાટીએ ટ'કણુખાર, દર- 
ણુનુ' શીગડુ, સુવણુંભખ્મ, તાખ્રભષ્મ, અતે પારાની ભષ્મ સરખે ભાગે 
લઇ! આદાના રસમાં એક દિવસ ધુટી ગોળોાવાળી તેને માટીના કોરી- 
યામાં મુકી કપડછાણુ કરી ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. પછી બહાર ફાહી 
ટારો થયે અદરતા ગોળાને ખલતી અદર ધુટી ભૂકો કરવો તેતે 
ત્રિનેત્રાખ્યરસ કહે છે. માત્રા એક માષાભાર. અતુપાન મદ અનતેધી 
તથા સિન્ધાલુણુ, જીરૂ અને સેકેલી હી'ગનુ' ચુર્ણ. ખાવાથી પ'ક્તિ 
શુળ અને પરિણામ શુળ એક મહિનામાં મટે છે. શા. 

દિતેશભરવરસ--ન્‍નવ'ત્રી. તજ, લવી'ગ, અકલગરે પીપર, 
સુંઠ, શુહ્ધદી'ગળા અતે શુદ્દ વછનાગ સરખે ભાગે લઇ ચુણું કરીને 
નાગરવેલના પાતતા રસમાં ૧ દિવસ તષ્રા આદુના રસમાં ૧ દિવસ 


( ૫૩ » 


ધુ'રીતે ૧ રતી પ્રમાણે ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧ અતિસાર 
મટે છે. ( વૈ. સ. ) 

નારાચ રસ--૨દ પારે, પુલાવેલે પાટીઓ ટકણખાર અતે 
મરી ત્રણે એક ભાગ, શુદ્ધ ગધક, પીંપર અતે શુડ ત્રણે ખખે 
ભાગ અને શોધેલા નેપાળાતાં છાલ કાઢેલાં બી, ઉપરતાં સર્વ 
ઔષધોના સરખે ભાગે અર્થાત્‌ નવ ભાગ લઇ ચુર્ણું કરી ખલમાં 
ધુટી ખારીક ભૂકો કરવો! તેનુ નામ નારાચ રસ તે ખે રતી ભાર 
ખાવાથી જીલાબખ થઇ આધ્ંમાતવાત, #7, ઉદાવર્ત અતે વિષભ 
મટે છ. શા. 

પ'ચવડત્ર રેસ--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, શુહદ્દ ગંધક, શુદ્ધ વ૭- 
નાગ, મરી, ટ'કણુ, તે સર્વને પધતુરાના પાતના રસમાં ૧ દિવસ 
બુટી ૨ રતી ભારતી ગોળી કરવી. માત્રા ૧ ગોળી અતુપાન 
આકડાના મૂળની છાક્ષના કવાથ સાથે આપવાથી ભૂગ્તેત્ર, સત્તિપાત 
મટ છે મગતા એસામણુની ચરી પાળવી. 


પ'ચાષ્ટતપર્પટીરસ--શુદ્દ ગધક તો. ૮ શુડ પારો તો. ૪ 
લોહ ભષ્મ તો. ર અભ્રકભષ્મ તે- ૧, તામ્ન ભષ્મ તો. ના એ 
પાંચે વસ્તુતે લોઢાના વાસણુમાં ખલ કરી એક લોઢાની કડાઇમાં 
નાંખી ખોર્ડીનાં પાતળાં લાકડાંના અથવા છાણાનો ધીમા તાપ આપી 
પીમળાવીને કેળતા પાત ઉપર તે રસ ઢાળૌ દેવે।. પાંદડાની નિચે 
છાણુ પાથરવું, અને પર્પટી ઢાળીને ઉપરથી કેળનું પાન મૂકી છાણુ 
પાથરવું અતે ધ્બાણુ મૂડવુ' | માત્રા રતી ૧। થી ૧. અતુપાન કૂમી 
રોગ ઉપર્‌ મદ તથા વાવડી ગતા ચુર્ણમાં, પેટના દુઃખાવામાં ,શેકેલા 
કાંફ્ચીઆ (કાચકાં)તા ચુર્ણું તશ્રા ગોળ સાથે ક્ષય ઉપર મૃદ તથા 


( ૫૪) 


સાકર અથવા ધી અને સાકર સાથે પાંડુરાગ ઉપર ત્રિફળાનુ* ચુર્ણુ 
અતે મદ સાથે, સ'ગ્રહણી ઉપર છાસમાં અથવા શેકેલા જીરૂ અતે 
રોકેલી હીંગ સાથે, ઉદરરસ ઉપર તેમજ દમ ઉપર કુ'વારતા ગભને 
રેકી તેતો રેસ કાઢી તે રસ અને મદ સાથે; વાત રગના ગર્ભને 
રોકી તેતો રસ કાઢી તે રસ અતે મદ સાથે, વાતરોગ ઉપર ધીમાં, 
નાતા બચ્ચાના અપસ્માર તથા આંચ ઉપર ગાયતા દુધ કે માના 
ધાવણુમાં ખારેકતા દેળીઆને ધસી તેમાં ડ્રે રતી વજતથી 
આપવી. યે! ર્‌. 


પ્રદરારિ લોહ--કડ છાલ તો. ૪૦૦, પાણી તો. ૪૦૪૬ માં 
ઉકાળવુ' ચતુથાશ પાણી બાકી રહે ત્યારે પાણી ગાળા ' લઇ #રીવાર 
ઉતુ' મૂડવુ', તે ધા૬ુ થાય ત્યારે મોચરસ, મજ, કાળીપાટ, ખીલાં, 
મોથ, અતિ વિષ, અભ્રક ભષ્મ દરેક તોલા ૭નુ ચુર્ણ કરી તેમાં 
મેળવવુ માત્રા તો. ૦1 તી ના શ્વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર, ગર્ભાયશમાંથી 
વહેતું પાણી કટીશળ, મસ્તકશળ, વિગેરૈમાં ફાયદો થાય છે. 

પ્રદરારિરસ--શુદ્દ પારો, શુદ્દ ગધક, શીસાની ભષ્પ, દરેક 
અકેક ભાગ, રસવતી ભાગ ૩, લેોદર ભા. ૬, એકત્ર કરી અરડુસીના 
રસમાં એક દિવસ ધુટવું. માત્રા વાલ ૨, અતુપાત' મદ. અસાધ્ય 
પ્રદર, રક્તાતિસાર મટે છે. ( નિ. ૨ ) 


ભષ્મેથેર--અદાયાં છાણાંતી રાખ તો ૪ મરી માસા ૪, 
વઠનાગ માસા ૩ ને મેળવી શીસી ભરી રાખવી. માત્રા ૪ રતી 
ભાર અનુપાન આદાતો રસ. સત્તિપાંત જ્વર મટે છે. ' 

મન્થાતુભેર્વરસ--પારાની ભષ્મ, તામ્ર ભષ્મ, સેંકેલી હી'ગ, 
પૃષ્કર મૂળા, શાહતર, સિન્ધાલુણુ, શુદ્દ ગધક, શુદ્દ હરતાલ, અતે 


(પપ ) 


કડુ એ આડે ઓષધ સરખે ભાગે લઇ ભષ્મ સિવાયનાં ખાકીનાં 
ઓષધોતે ઝીણો ભૂકો કરી તે ભૂકાને ભષ્મનતી સાથે મિશ્ર કરી તે 
સર્વતે સારોડીનો રસ, કૅકડવેલતો રસ, નગદતો રસ, તાંદળનતોરસ 
અને કડવા તુરીયાના રસમાં અનુકમે એક પછી એક પલમાં ધુ'ટી 
ભાવના દેવી. પછી બારીક ભૂકો કરવો! તેતુ' નામ મથાનુભેરવરથ 
માત્રા ૧ માષાભાર મદ સાથે ચાટી ઉપર કડવા લીમ્બડાતી અ'તર 
છાલનો કારે પીવાથી કફ રગ ભટે છે શા. 

મેઉખદ્ટેરેસ--પારાની ભષ્મ્‌. લોહ ભષ્મ, શિલાજીત, સુવર્ણું 
માક્ષીક ભષ્મ, શૈધેલ મતશીલ, રુ, મરી, લી ડીપીંપરે, ૯રડાં ખેઢાં 
આંબળાં, અ'ાલનાં ખી, અને ફળ, કોડું, અતે હળદર એ પ'દરે 
ઓષધા સરખે ભાગે લઇ ભષ્મો સિવાયતાં ઓષધેોતુ ચુર્ણું કરીને 
પછી તે ચુણુતે જુદી રાખેલ ભષ્મનતી અ'દર લેળવી 
ખલમાં નાંખી ધુટી ભાંગરાના રસની ૨૭ ભાવતા દેવી. 
જેવી મહેૅબદ્ધ રેસ તૈયાર થાય છે માત્રા ૧ માસો મદ સાથે ચાથ- 
વાથી સર્વ પ્રકારતા પ્રમેહ મટે છે. બકાનનાં છ બીજ લઇ તેને 
વાટી ચટણી ડરી તે ચટણીને ચાર રૂપીઆ ભાર ચોખાના ધોવણુની 
અતે ખે માસા ધાની સાથે ભેળવી તેમાથી એક માસો ખાવાથી 
ધણા દ્વિસને પ્રમેહ મટે છે. 


મહાવન્હીરસ--પારે ચાર ભાગ; ગધક આઠ ભાગ, 
હળદર, ૬રડાં, ખેડા, આંબળાં અને હી'મ?૪ દરેક બખે ભાગ, નસે!- 
તર, શુદ્ધ નેપાળો અને ચિત્રો એ ત્રણે ત્રણુ ત્રણુ ભાગ, શુ'ઠ, મરી 
અતે છરૂ એ દરેક આઠ આઠ ભાગ, સર્વને લઇ ચુર્ણું કરી પછી 
તેને અરણીના રસ, થોરનુ' દુધ, ભાંગરાતો રક, ચિત્રાતાો રસ અને 


( ૫૬ ) 


એરડીયુ તેલ એ દક રસની સાત સાત ભાવતા આપી પછી તેને 
ગોળા કરી સુકવવાધી મહાવન્ડિ રસ થાય છે માત્રા એક નિષ્ક, 
અતુપાન ઉતા પાષ્ય]। સાથે ખાવાથી રેય લાગે છે. રેચ થયા પછી સિત્ધા* 
લુણુ સાથે છાસ ભાત ખાપ્ટ, ઉનુ પાણી પીવાથી સર્વે ઉદરરેમ 
અતે મૂઢવાત મટી જાય છે. (શા.) 


મદનડામદેવરેસ--રૂપાની ભષ્મ એક ભાગ, હીંરાતી ભ'મ 
ખે ભાગ, યુવર્ણું ભષ્મ ત્રણુ ભાગ, તામ્ર ભષ્મ ચાર ભાગ, પારાની 
ભષ્મ પાંચ જ્ઞામગ, શુદ ગધક છ ભાગ લેોઉ ભષ્મ સાત ભાડા સ્વ 
મિશ્ર કરી કુ'વારના રસમાં ધુ'ટી, પછી તેતે કાચના સીશામાં ભરી 
અચ, દઈ પછી તે આખા શીસાને કપડ છાણુ કરી પછી એક હાંલ્ષામાં 
અધુ સિ'ાલુણુ મુષ્ી તે પર શીશે। મુકી પછી છાંક્લાતા મૉં સુધી 
સિધાલુણુ ભરી તે પર કોડીયુ' સુકી મૉંહું' કપડ માટીથી બ'ધ કરવું 
પછી ચુલાપર મુકી એક દિવસ ધીમા અમ્તિ આપવો પછી નિચે 
ઉતારી ટાઢું થયેથી અ'દરથી શીશે। કાઢી તેમાંનાં ઔષધો કાઢી તેને 
આકડાના દુધતી ભાવતા આપવી. પછી આસન, કાજોલી, 
ફે।થાં, મુશળી, એખરે, શતાવરી, કમલકન્દ, કચુરે અતે કાંસડો આ 
નવે ઔષધોના રસ કાઢીને તે દેકતી ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપવી 
પછી કસ્તુરી, સુઠ, મરી, લીન્ડીપીંપર, કપુર, ચણુ।બાળ, એલચી, 
લવીંગ એ આઠે સરખે ભાગે લઇ ચુર્ણું કરી તેમાંથી ઉમરતા રસા- 
યનમાં મેળવી તે બધા જેટલી સાકર તેમાં મેળવવી તેનું તામ મદ- 
નકામદેવરસ છે. માત્રા એક શાણુ, અતુપાન ગાયનુ દુધ તો. રે ભાર 
ઉપરે મી"ટાત્ત ખાવાથી રૂપ વધે છે. યુકાન ક સાથે વિલાસ 
કૅ્્લાં ધાતુતો ક્ષય થનો નથી, શામ :_ . 


(૫૭ » 


માદનકાસેચર્ર્સ* શુદ પારો, શુદ્ધ ગધક, અષ્રીણુ ત્રણું સરખે 
ભાગે લઈ નાગરવેલના પાનમાં ધુટી વાલ વ્રાલતી ગોળી કરની માત્રા 
૧ ગાળી અનુપાન સાકર સાથે, સાજે લેવી ઉપર કાંઇ ખાવુ' નહિ 
મૂક્ત બે'સનુ દુધ પીવું. પુગ્ષત્વ, આરી સેવતતી ઇચ્છા તપ્રા આનદ 
ઉત્પન્ત કરે- ( વે. સ'. ) 


મહણાતાલેશરર્સ--શુદ્દ હરતાલ, મુવર્ણુ માક્ષિક ભષ્મ જુદ્દ 
મત શિલ, ગ]૬ પારો, સિન્ધાલુણુ, અને જુલાવેલ ટ'કણુ આ સરખેવને 
લેવાં પછી પામથી બમણે। શેધેલે ગંધક તથા ગંધક જેટલી તામ્ર 
ભષ્મ લઇ સર્વને કાગદી લીમ્ખુતા રસમાં પાંચ દિવસ ધુટીં તેતો 
ગાળા વાળી માટીના કોડયામાં મૃષ્ઠી કપડ છાણુ કરી તેતે ભૂધર 
યત્રમાં મુઠી અદાયાતો પુટ આપવો એવી રીતે છ ગજપુટ્ર આપ- 
વાથી ઉપરતાં સર્વ ઔષધાની ભષ્મ થાય છે તે ભષ્મ છપલ. તા%# 
ભષ્મ ખેપલ, અતે લાહ ભ્ષ્મ ચાર પલ લઈ મિશ્ર કરી લીમ્ખુતા 
રસમાં એક દિવસ ધુટી તેતો ગોળો ત્રાળી કોડીયામાં સુકી કપડ 
છાણુ કરી હલકો પુઢ આપવા પછી કાઢી તેથી ત્રીસમાો ભાગ શુદ્ધ 
વછતાગ ક્ષઇ તે ગોળા સાથે મિશ્ર કરવો તેતું' નામ મહાતાલેશ્રર 
રસ, માત્રા અર્ધનિષ્ક, અતુપાન ભેસનુ' ધી અતે મદ તેમાં બાવચીનું 
ચુર્ણું એક ર્પિયાભાર મેળનીતે તે સાશ્રે ચાટવાથી સર્વે પ્રકારના 
મુખ્ટા મટે છે. શા. 


માલિની વસ'ત--ખાપરીયું તોઃ '૨ કાળાં થરી તો. ૧ તે 
બ'તેને વસ્નગાળ ચુર્ણું કરી તેમાં ધોડું માખણુ મેળવી એક દિવસ 
ધુ'્ટ્વું, પછી લીમ્ણુના રસમાં કેટલાક દ્વિસ ધુ'ટી ( માખણુતી ચાકાસ. 
જમ. ત્યાં યુધી ) રાખતું મારના ૧ થી ૪ વાલ, અતુમાન સામાન્મ 


( ૫૮ » 


અતુપાન મદ તથા પીંપર સાથે ખાવું, જર્ણુજવર, બરોળ અને અત્સિ 
માંધ મદાસિ, ઉદરસ, દમ અતે કક હોય તો! મદ તથા ઝીણી લીંડી- 
પીંપરમા, ઉષ્ણુતામાં જરૂ તથા ગોળમાં, શરદી તથા $'ડી પ્રરૃતિમાં, 
મદ તથા માખણુ તો મા માં. ગાયનુ તાજાં દધ, તે, ૧૦, તેમાં 
સાકર તો. ૧, ગાયતુ ધી તો ના નાખીતે તે દધ સાથે પાવાથી 
ધાતુ ક્ષય, તથા સ્વપ્તામાં ધાત જતી હોય તે તે મટે છે. પ્રદર 
એટલે ધુપણીમાં ચાખાતા ધાોવણુમાં આપવી. ગર્ભિણી તષા ખાળ- 
કોને ઉપલાં દરરો હોય તો તેમતી ઉપરના પ્રમાખુમાં પણુ અરધા 
વજનથી આપવી. ગરમીના રોગવાળાને ૦॥ રતી. સુકાં આંબળાંના 
યુર્યુ માસા ૨ અને સાકર સાથે આપવી. 


મહાજ્વરાકુશ--શુદ્ધ પારો, શુર્ટે વછનાગ, શુ ગ'ધક ત્રણે 
અકેક શાણગુ, ધ'તુરાનાં શુદ બી ત્રણુ શાણ, દારૂડીતાં મૂળા બધાં 
ઔપ્રધાથી ભમણા લેવાં, પછી પારા ગધક્ની કજ્જલી કરવી તેમાં 
બાકીનાં ઓષધેોનુ' સુદ્મ ચુણ તેમાં ભેળવવું તેને ધુરી સુકવી રાખવું 
તે મહાજ્વરાકશ કહેવાય છે. માત્રા ખે રેતી ભાર, અનુપાત લીમ્ખુૂતે 
રસ અગર આદાતા રસ સાથે આપવાથી ત્રિદોષજ્વર એકાંતરીયો 
તાવ, તાવ, ત્રીજ દીવસનો, ચોથીએ અતે ટાટીએ, તાવ વિગેરે 
તમામ, પટારતા તાવ મટી જય છે. આ રસ તાવતે માટે 
અકસિર છે. શા. 


ફેસેન્દ્રવઢી--લોહભષ્મ, અભ્રકભષ્મ, એકેક તોલે, શુહ્પારે, 
શુદ્ટગધક, અર્ેર અરધો તોલે, પ્રવાલ ભષ્મ, ખાપરીયું પાપા તોલે 
સર્વને ભાંરીગણીના રસતી, બાહ્મીતા રસની તથા અરડુશીના પાતના 
ઉકાળાની પ્રથટ પ્રથક ત્રણુ ત્રયુ ભાવના' દેવી માત્રા રતી ૨, સ્ત્ર. 


( પઢ ) 


ભગતે મટાડે છે. ખુધ્ધિતે વધારે છે. ખાંસી, શ્વાસ, પ્રમેહ અને ખડ 
મૃત્રતાને મઢાડે છે. બૈ. ૨ 


રાજમકૃગાક ર્સ--પારદભષ્મ ત્રણુ તોલા, ચ્રુવર્ણુ ભષ્મ એક 
તોલે, તાત્રભષ્મ એક તોલો મતશીલ ખે તોલા, ગધક ખે તોલા, 
હરતાળ ૨ તોલા બધાતે વાટી ચુણ કરી કેોડીઆમાં ભરી પછી 
ફલાવેલ ટ'કહુખારને બકરીના દુધમાં વાટી એકલ્ફથી કોડીયાનુ' મે! 
ખ'ધ કરી પછી તે કોડીઆને અકંતાની માટલીમાં મુકી તેતુ' માં ફપડ 
છ'દથી ખધ કરી ગજપુટ અગ્તિ આપવો પછી ખધાંને કાઢી કોડીયા 
સાથે બારીક વાડી રાખવુ, માત્રા ચાર રતી અનુપાન દશલી ડીપી- 
પગ) એકવીસ મરી, મદ અને ધી સાથે ચાટવાથી એક મહીનામાં 
ક્ષયના રોગ મટે છે. ( રસ ) 

ર્સપર્ષઢી--શુદ્ધપારો, શુહ્ગધક, બ'નેની કજજલી કરી તે 
કજ્જલીને એક લોઢ્યાતા તવેથામાં કે ક્ડછીમાં નાંખી તીચે ધીમે! તાપ 
આપી પીગળાવીતે પચામૃત પપરટીતી પેડે કેળનાપાત ઉપર ઠોરવી. 
અનુપાન્‌ મદ. માત્રા ૧ થી ૧૦ રતી (યે. ૨ ) ઉપયોગ સ'મહણી 
હરસ, અતિસાર, શુળ, કમળે, પાંડુ ખરલ, ગુલ્મ, જલેોદર, ભષ્મ- 
હરોગ. આમવાત ૧૮ પ્રકારના, કે સર્વ નતતા શેન, અમ્લપિત, 
સ'ન્નિપાત, મ'દાગ્તિ વિગેરે રોગ મટાડી વલીપલિત એટલે ધડપણુને 
ઉઠાવે છે. બરેભર સેવન કરવાથી અનેક રે।ગ મટે છે, 


કસ સી'૬દર--શુહદ્ધપારો, શુદ ગધક, દરેક પાંચપલ નવસાર 
તો. ૧, ફ્ટફડી તે, ૧ એ સર્જેને ત્રશુ દિવસ સુધી ધુ'ટી સાતવાર 
કપર માટી કરેલી અગન શીશીમાં ભરી દેવો અતે વાલુકાય-્ર ,( જી* 
એપધાઇળ ) ભાં શીશી મૂકીને મ, મધ્ય અને તેજ અગ્તિથી ત્રણુ 


(1૦) 


દિવસ સુધી તાપ આપવાથી રસ સિંદુર તેયાર થાય છે માત્રા ૧ 
રતીથી ૩ રતિ 


ગ્પનુપાન. ત્રિકડુ તયા ત્રિકૂલા સાવે ખાવાથી પાંડુરોગ 
મ'દાગ્તિ અતે કમળા મટે છે, શ્રાસ તથા કાસમાં તથા ૬0માં ત્રિકટુ; 
ારગ મૂળ અતે મદ સાથે ખાવાથી મટે છે, હળદર તયા સાફર 
સાથે ખાવાથી રક્તવિકાર મટે છે. કરીયાતુ હરડે અને સુખડના 
સુર્ણુમાં ખાવાથી જવર મટે છે, મદ પીપર સાથે ખાવાથી વાયુ 
મટે છે. ત્રિકડુ તથા ચિત્રક મૂળ સાથે ખાવાથી કક્‌ મે છે; કુર; 
એલચી તયા સાકર સાંથે ખાવાથી પિત્તરાગ મટે છે; શીલાજીત, 
એલચીદાણુ। અને સાકર સાથે ખાવાથી મૃત્રકચ્છ મટે છે, ખાખરાના 
પીતપાપડા અને જુનાગોળ સાથે ખાવાથી કૃમિરોગ મટે છે, લવીંગ 
જાવત્રી, કેસર, અકલગરેો પીપર અને ભાંમ તથા અષ્ીણુ સાથે 
ખાવાથી ધાતુ ૬હ્દિ યાય છે; ત્રિદળા તથા ગુમ સાવે ખાવાથી 
પરૂવાળુ ત્રણુ મટે છે; ત્રિધળા તયા શેમળાના જુલતી ડાડીએ સાથે 
ખાવાથી પુદિ થાય છે. 


રાગહરરસ--પ'તુરાનાં શેધેલ બી આઠેશાણુ, શેોધેલ 
પારો, તથા શૈધેલ ગધક બારશાણુ, તામ્રભષ્મ ખે શાણુ અભ્ર* 
કભષ્મૃ ચારશાણુ, સુવર્ણું માક્ષિક ભષ્મ તથા ખગ ભપષ્મ છેશાણુ, 
શુધ્ધ સુરમે ત્રણુ શાણુ, લેહુભષ્મ આડશ્વાણુ શોધેલો વછતાગ ત્રણુ 
શાણુ, અને દુધીયા વછનાગનાં મૂળ એકપલ, લઇ, ભખ્મ સિવાયનાં 
ઓષધેોને બારીક ભૂકો કરી તેમાં ઉપરતી સર્વે ભષ્મો મેળવી, લી 
-મ્ખુતા રસમાં એ સર્વેને એકટ્વિસ લુટી ગેોળોાવાળી તે ગોળાને 
ગક કોડીયામાં મૂકી તે પર માટીનું કોઠીયું ઉધુ' વાશી તેતે કપડ 


(૬૧) 


છાણુ કરી તેને અડાયાં છાણાંનો હલકો પુટ આપવો! પકી બણાર 
કાઢી તેતે થુ'ટીને ઝીશ્‌। ભૂકો! કરવો! તેને રોગ હરરસ કહે છે. માત્રા. 
એક માષો. અનુપાન આદાના કે લસણુના રસ સાથે ખાવાથી દારૂણુ 
સખિપાત, શ્વેતયુછ, તમામ યૅષ્ટ।, વિસર્પ, ભગમ'દર, જવર ફૃત્રીમ વિષ 
અને અજીર્ણ રગ મટે છે. શા. 


કામખાણરસ--શુહદ્પારે, શુધવછનાગ, લવી અને શુદ્ધ ગ- 
ધક અકેક ભાગ, મરી ભાગ ર, ”ય#ળ ભાગ ના, સર્વનુ' ચુરણુ 
કરી આંબલીના રસતી ભાવતા દેવી, ઉપયોગ સ'મહણી, આમવાત 
મદાગ્નિ, કક, દમ ખાંસી, ઉલટી, ફમિવિમેરૈ રેગ મટે છે ( ની.૨ ) 


રાજમૃગાંકરસ--પારાતી ભપ્મ ત્રણુ ભાગ, સોનાની ભષ્મ 
અને અભ્રક ભખ્મ એક ભાગ, શેોધેલ મનતશીલ, શુદ્ધગધક, "શુદ્ધ 
હરતાળ તાણે બખે ભાગે લઇ મિશ્ર કરી ચુરણુ કરવું તે ભૂકો માટી 
ક્ોડીઆમાં ભરીને, પાટીઆ ટ'કણુખારને બકરીના દુધમાં વારીતે તે 
વડે તેતાં માંટાં છાંદી તે કોડીઆને માટલામાં મુકી તે પર કોદીયું 
ઢાંકી તેતે ૩૫ડ માટીથી છાદી; પછી તે માટલાતે અદાયાં છાણુંનો 
ગજપુટ અગ્નિ આપતો પછી ટાટુ' થયેથી અ'દરતાં ઔષધો કાઢી ખ- 
લમાં નાંખીને ભૂકો કરવો તેતે રાજમષ્ગાંક રસ કહે છે. માત્રા ચાર 
રતી ભાર અનુપાન દશલીડીપીપર અતે એગણુત્રીશ મરીના દાણાના 


ચુર્ણૂુની સાધે મેળવીને મદતી અદર ચાટવાથી ઠ્યય રગ મટી 
“તય છે. શા. 


લોહુરસ--શધ્ધપારો એક ભાગ, શુદ્ધ"ધક બે ભાગ લઇ 
અનેતે ખલમાં થુ'ટી કજજલી કરી તેમાં પોલાદતો ભૂકો ત્રણુ ભાગ 
નાંખી એક પહેોરસુધી ધુ'ટી મિશ્ર કરી તેતે કુવારતા રસમાં ત્રણુ દિ- 
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વસ સુધી ચાલુ ધુટયા ફરવુ, એટલે તેમાંવી ઉતા મોટા ધુમાડા 
નીકળે કે તેનો ગોળા વાળી તે ગોળાને ત્રાંબાના કટોદાતમાં મૂકી 
હાંકણું બંધ કરી તે કટાલનતે શાળના ચોઃખાના «ગલાની મધ્યમાં 
ત્રણુ દિવસ સુધી ડાટી સુકવુ ચોથે દિવસે તેને ખહાર ફાટી અ'દરના 
ગોળાને ખલમાં મુકીને તડકામાં રાખવો. પછી તેતે જ'ગલી તુળસીના 
રસની ત્રષુ ભાવતા આપવી ભાવનાને અ'તે તડકામાં સકવવું પછાં 
તેને સુઠ, મરી અને પીપર એ તરાણેનતા ઔષધોના જુદા જુદા કાઢા 
કરી તે દેકતી અકેક ભાવના આપી તથા અરડુસી, ગળે અને ચિત્રો 
ત્રણેના રસ કાઢાને તે દરેક ર્‌સતી ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી પછી 
તેને લોઢાની કઢાપ્માં મૂકીને, પાછી તેને હરડાં ખેઢાં અને આંબળા, 
નંગ, દાડમતી છાલ, ૬મળનુ દીટ, ભાંગરો, પીળા કાંટાશેરીએઓ 
ખાખરો કેળના ક દ, બીષો,; ગળી, ગોરખમુ દી, અને બાવળના ૫૨1 
એ ખારૈતા જુદા જુદા રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપવી તે તૈયાર 
થયેલા ર્સતુ નામ લોહરસ જખુવું મારા એક કોલ ભાર, અતુપાન 
મદ અને ધી સાધે ખાઇ તે ઉપર હરડે ખેઢ્રાં આંબળાં એ ત્રણે 
સરખે ભાગે લેઇ તેતો કારો કરી એક પળુ ભાર પી જવા એ 
પ્રમાણે 2્રણુ મહીના ખાવાથી અ ગપરની કરચલી મટી જઈ ધે!ળાવા- 
ળ પણુ કાળા થાય છે. લી'ડી"પીપરેના ભૂકા સાલશે ખાવાથી મદાગ્તિ, 
શ્વાસ, કાસ, પાંડુ અને કફ વાત મૂઢ છે ગળાના સત્વ સાથે મિશ્ર કરી 
મદ સાથે ચાટવાથી વાતરક્ત મૂત્રદોષ, ગ્રહણી રોગ, અ રૃધિ અને 
પાણીવિકાર મટે છે. બળ અન્ત તેજ અને વિર્ય અતે આયુષને વ" 
ઘારે છે. આ રસ ખાતારૈ ભૂર કોળુ, તલનુ' તેલ, અડદ, રાઈ) મૃદ 
અતે ખારો રશ એટલાં વાતાં ખાવાં નહિ, શા. 
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લધુલાહા ચુણું--શુહદ્દ પારો, શુદ ગધક, ત્રિકડુ, અજમો 
જીરૂ, શાહજરૂ, સી ધાલુષખુ, સચળ, ખબીડલવષુ, હી ગ, સરખે ભાગે 
લછ ચુણુ કરી તેતી બરાભર કડાછાલનુ ચ્ુર્ણું મેળવવું. ગધક 
પારાની પ્રથમ કંજજલી કરવી, અતે બાકોતી બધી વસ્તુઓનું 
ચુર્ણ ખાંડોને મેળવલુ જેથી સર્વ અતિસાર મટે છે. 

લોકનાથ રેશ--કોડીની ભષ્મ, મ'ડુર, બ'તે સરખે ભાગે લધ 
ખલની અદર ઘુટી તેતે ધીમાં પકવી તેમાં તેટલુજમરીતુ ચુર્ણુ 
તાંખી મિશ્ર કરી તેને નાગરેનેલના પાનના રસની બાવતા દેવી મા- 
ત્રા એકમાષાભાર,; અનુપાન મદ અતે માંખણુની અ દર ખાવાથી ક્ષય 
રગ મટે છે. એકમડલ પર્ય ત ખાવાવી શાજયદ્દમાં રોગ મટે છે. શાન 

લધુષ્ટગાકર્સ શુધ પારે, ભાગ ૧, સોનાના વરખ ભાગ ૧ 
મોતી ભાગ ૨, ગધક ભાગ ૧ ટક'ુ ભાગ મા, સર્વેતે ૧ દિત્રિસ 
કાંજમાં અથવા છાસમાં કે લીમ્ખુના રસમાં ખલ કરી કો ડીયામાં ભરી 
કપડમટી કરી મીઠાથી ભરેલા વાસણુમાં દાટી મૂકી નિચે તાપ 
આપવે, પડવ થયા પછી કેડીયુ ઠંડ થયેથી કાઢી લેવું, માત્રા વાલ 
૧ અનુપાનત મદ અતે પીપર અથવા ધી અતે પીપર. 

લધુ સુચિકાભરણુ રસ, ગુધ વછનાગ એક પલ, શુધપારે 
એક શાણુ બનેને મિશ્ર કરી ખલ કરવાં પછી માટીના ખે પ્યાક્ષામા 
ખ'ગદીખાર ચોપડીને બનેતે સુકવવાં, સુકાયેથી એક પ્યાલામાં તે 
ચુરણુ ભરી તે પર ખીન્ને પ્યાલો ઉ પાડી કપડ છાણુ કરી તેને 
ચુલાપર સુઠ ધીમી આંચથી ખે પહોર સુધી અશિ આપવે પછી 
હેઠે ઉતારી કપદ છન્દ કદી હળવેધી ઉપરના પ્યાલાને વળગેલે પારે 
કાઢી તેને પવત ન લાગે તેવી રીતે શીક્ષીમાં શરીતે મજડત ખબ્રુચ 
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દેવો. પછી જે મનુષ્યને સ'નિપાતથી મુર્છા આવી હોય તે મનુષ્યના 
તાળવેથી વાળ કઢાવી પછી સીસીમાં મોઈ ધાલી સે!ધની 
અણીનતે જેટલુ ઔધધ ચોટે તે વાળ કાઢેલી જગ્યાપરે મુકી આંગ- 
ળીવડે ચોળવાથી લોહીની સાધે જેવું ઔષધ ભળે કે તુરત મૃર્છા 
વળીને મનુષ્ય સાધ્ય થાયછે મતુષ્યતે સપ ચ્હડવાથી મર્છો આવી 
ને મર્ણાવસ્થા પ્રાપ્ત થઇ હોય તે! પણુ ઉપર પ્રમાણે ઠડરવાથી 
ઝેર ઉતરી જણ મૂર્છાવળી તે મનુષ્ય જુવે છે આથી શરીરે દાહ 
થાયતો દ્રાક્ષાદિ મીઠા પદાર્થો ખાવાથી દાહની શાંતી થાય છે શા. 


લધુકંવ્યાદ ર્સ--શુહ્ગધક તે. ૨, શુદ્ધપારો તો ૧, લેહ 
ભષ્મ તો. ન સચળ તો. ૧, ટ'કણુ તો! ૧, મરી તે. ૧, પીંપરી 
મૂ તો, ૨, ચિત્રક મળ તો. ૨, સુઠ તે।. ૨, લવીંગ તો. ૨, 
સર્વેને ખાંઠી લી બુતા રસની સાત ભાવના દેવી. ( ૭ દિવસ થુટવુ. 
પમ વાલ ૧ થી ૪, અનૃપાન. પાણા અને છાશ અથવા સિ'ધાલુણુ, 
રેકેલહુ જર અને દીગ, કોલેરા, અજી્ણુ, અતિશાર, મ'દાગ્તિ, અરૂચી 
પેટના વાયુ, અતે ઉદરરોગ મટે છે. ( શા ) 


વજડકંપાઢ રસ--પારાતી ભપ્મ, અભરક ભષ્મ, ડુહગધક, 
જવખાર, ટકણુ, અશણીતુ' મૂળ. ધોડાવજ એ સાતે સરખે ભાગે લઇ 
ખાલમાં ધુ'ટીને અરણીના રશથી, કાગદી લીખુતા રશથી અતે ભાંગ- 
રાના રશથી એ ત્રણેની જુદી જૂદી અકેક દ્વિસ ભાવના આપી 
ગોળાનાળી સુકવી તેને લોઢાની કઢાઇમાં મૂકી તે પર ઉધુ' કોડીયું 
ઢાંકી પછી કહઢાસ્તતા તળીયા અતે કોડીયાની વચ્ચે લુગડું લપેટી કપડ 
આટી કરી સુકામેથી ચુલાપર મુકી ધીમી આંચે અર્ધાપ્રહોર સુધી 
'અગ્તિ આપવો પછી અ'રથી ગોળા ખહાર કાઢી તેઢલું 'જ અતિ 
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વિષનુ' ચુર્ણ, તથા તેટલુજ મે।ચરસનુ ચુર્ણું લઈ બનેને ઉપલા 
ગાળા શાથે મિશ્ર કરી કોઠાના રશની શાત ભાવના, ભાગરાનારશની 
સાતભાવના અને ધાવણીનાં જુલ, ઇન્દ્રજવ, નાગરમોથ, લે।દર, બીલી, 
અને ગળા છએતનારસ અગર કાઢાની અકેક ભાવના આપવી પછો 
સુકવી તયાર કરેલા રસતે વજકપાટ રશ કહે છે તેની માત્રા 
રાણુભાર, અનુપાન-મદ સાથે ચાટીને પછી તેપર ચિત્રો, સુઠ, બીડલ 
વણુ, બાલી અતે સિધાલુણુ એ પાચે સરખે ભાગે લઇ ચુર્ણું કરીને 
ઉતા પાણી સાથે ફાકવાથી સ'ગત્રહણી રોગ મટે છે. શા. 
વાતારિર્સ--શુદ્દ અષ્ટીણુ, શુદ્ધ ઝેર કચોલાં, અને મરી સરખે 
ભાગે લધ તેનુ ચૂર્ણ કરીને પાણીમાં ધુ?ી રેતી રતીતી ગોળીએ 
કરવી માત્રા ૧ ગોળી અનુપાન પાણી સાતે ગળી જઇ! ઉપર નાગર- 
વેલનુ' બીડુ ખાવું ઉપયોગ, કૅબ્જ્ત્વ ગૃધસી વાયુ, આમવાયુ, ૨ 
કક્મિશ્રત વાયુ, અવખાહુકવાયુ, સેો।જના, ઢપવાયુ, હીસ્ટીરીઆ, 
કમરનો વાયુ, કેલેરા, અરૂચિ, અપસ્માર, તથા ગ્રહણી મટે છે. વૈ. સ. 


વાતાડ્દિરસ--જસત ભષ્મ વાલ ૫, રૂપાની ભષ્મ રતી ૧ તથા 
ગળાસત્ વાલ ૧૦ ત્રણે મેળવીને ગોળીઓ ના વાલતી કરવી માત્રા 
ગાળી ૧. અપસ્માર, વાતવ્યાધિ મટે છે. આ. ઓ. 


વિધાધરરસ--શુદ્દ ગધક, શુદ્દદરતાલ, સુવર્ણું માક્ષીક ભ'મ 
તાખ ભષ્મ, શુદ્ધ મતશીલ, શુદ્ધ પારો એ છએ ઔષધો સરખે ભાગે 
લેઇ ચુર્ણું કરી લી'ડીપી'પરતા કાઢામાં તથા થોરના દુધમાં અકેકે દિવસ 
ધુ'થીને સકવવું તેતુ' નામ વિધાધરરસ, માત્રા, રે માષા મદતી અ'દર 
ચોળીને તેના ઉપર્‌ ગૌમૂત્ર પીવે તા ગુલ્મ તથા પ્લીઠા (બરોળ) 
રગ મટી શય છે. 

પ 


(૬૬) 


વાતગજા'કુશર્સ--ગહ પારો ભાગ ૮, શુદ્દ ઝેર કેચોલા 
ભાગ ૮; ગધક ભાગ ૮, ત્રિકડુ ભાગ ૧૨ સર્વ ખાડીને એકત્ર 
મેળવવા માત્રા ૧ રતી સર્વ પ્રકારતી વાત વ્યાધિ મટે છે. 
વાતનાશનર્‌સ--પારાની ભષ્મ, સો।તાતી ભષ્મ, દીરાતી ભષ્મ 
તામરભષ્મ, લોહભષ્મ, સુવર્ણ માક્ષિક ભષ્મ, શેધેલ હરતાલ, શુદ્ધ 
સુરમો।, મોરથુથાતી ભષ્મ, એને અદીણુ દરેક અકેક ભાગ, શિધાલુણુ, 
સ'ચળ, બિડલવણુ,મી હું, અને વડાગરૂં મીઠું શ્વે પાંચે અકેક ભાગ એ સર્વતે 
થોરના દૂધમાં એક દ્વિસ ઘુ ટી ગોળો વાળી માટીના કોડીયામાં મૃકી ઉપર 
બીજુ કોડીયુ ઉધુ' વાળી કપડ મારી કરી એક મેટા ખાડો કરી 
અદર નાતો ખાડે કરી તેમાં ઉપલું કપ છન્દ કરેલુ' સપુટ સુકી 
તે ઉપર રૈતી પાથરીને પછી તે પર સળગાવેલાં અડાયાનાો ગજપ્ુ2 
અગ્તિ આપવે[- પછી બહાર ફાઢી ખલમાં ઘુ'ટી તૈયાર કરેલા રસને 
વાતનાશન રસ કહે છે. માત્રા એક માષાભાર અનુપાન આદાના રસમા 
ખાઇતે પછી તે પર પીપળી મળના ગડોડાનો કાદો કરી તેતી અદર 
લીડીપીંપરતુ ચૂર્ણ મેળવી પીવાથી આક્લેપકાદિ સર્વ વાતવિકારે 
મટે છે. શા. 


વીરભડદ્રસસ--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, અબ્રક ભષ્મ ભાગ ૧, 
ગધક ૧ ભાગ, મરી, સુંઠ, પીપર, પચલવણુ દરેક એક ભાગ, જીર 
અમને શાહજીરૂ દરેક સરખે ભાગે લઇ ખાંઠી. આદાતા રસમાં ધુ'ટી 
*ડદના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી ગોળી ૧ અતુપાન ચિત્રકમૂ૧, 
મુન તથા આદ્‌, પથ્ય દુધ ભાત, છબવ્હક સજ્તિપાત મટે 
જ. વે. સ. 


&ીતારિર્સ-શુદ્ઠ પારો૧ભાગ, ટ'કણુયભાગ, સુદ્દ ગંધક ૧ ભાગ, 


( ૬૭ ) 


શુદ્ધ નેપાળા ૧ ભાગ, સીધાલુણુ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, આંબલીના 
ફ્રોતરાંતી રાખ ૧ ભાગ, સાકર ૧ ભાગ, સવેને ખાંઠી લીબુતા 
રસમાં એક દિવસ ધુટી બખે ગુન્ન ભારની ગોળી વાળવી માત્રા ૧ 
ગાળી અનુપાન ઉતુ પાણી ટાઢીએઓ તાવ મટે, 


સ્વય્માગ્તિર્સ--શુદ્ધ પારો એક ભાગ, શુદ્ધ ગધક ખે ભાગ, 
બનેતે ખલમા ધુ ટી કજ્જ્લી કરી તેમાં તેટલુ જ શેધેલ પોલાદતુ 
ચૂર્ણ નાંખી મિશ્ન કરી કૃવારના રસમાં ખે પહોર સુધી ધુટી ગોળો 
વાળી ત્રાબાના છાલામાં સુષ્ઠી ઉપર એર'ડીયાનું' પાન હાંકી અર્ધા પહોર 
સુધી તડકામાં રાખી અતિ ઉષ્ગુ થાય યારે પાછો અનાજના ઢગલામાં 
એક દિવસ રાખી બીજે દીવસે બહાર કાઢી ઝીણે। ભૂકો ફરવે। તેતે લુગડે 
ચાળી પછી તેને કુવાર; ભાગરો, પીલુડી;, કાઢા શેરીએ, ગોરખમુ ડી, 
સાટોડી, ગળા, ગળી, નગડ અતે સિત્રો એ અગીઆરે ઔષયધેની 
સાત સાત ભાવના આપીને દરેક ભાવનાને અતે ભૂકાને તયકામા 
સૂકવવો. આ રસને સ્વયમસિરસ કહે છે તે હરડાં ખેઢાં અને આંબ- 
ળાંના ચૂર્ણની સાધે ભેળવી મદ સાથે મિશ્ર કરી સર્વ રોગમાં વાપ- 
રવો. વળી સુ'ઠૅ, મરી, પીંપર, હરા ખેઢાં આંબળાં, એલચી, ન્નય- 
ફળ અતે લવી'ગ એ નવે અકેક ભાગ લઈ ચૂર્ણ કરી તેમાં નવભાગ 
આ રસ નાંખી મિશ્ર કરી લુ'ટીને પછી ખે નિષ્ક ભાર્સુધી આપવાથી 
ક્ષમ એને કાસ રોગ મરી ન્નય છે રા. 

સર્વેશ્વેરર્સ શુદ પારો ચાર પલ શુદ ગંધક એકપલ, ખને 
મિશ્ર ફરી. ખલમાં નાંખી એક પહેર પર્યત લહઢીને કજ્જ્લી કરવી 
પછી તામ્રભષ્મ, અભ્રકભષ્મ, લોહભષ્મ, અને શુદ્ધ હીંગળા ચારે 
અકેક પલ, સોના તષા રૂપાની ભષ્મ દશદશ નિષ્ક, હીરાની ભષ્મ 


(૬૮) 


એક માષો અને શુદ્ધ હરતાલ ખે પલ લઇ સર્વેને મિશ્ર કરી ઉપ- 
રતી ૩જ્જલીમાં ભેળવી કાગળ લી ખનો રસ ધતુરાનતો રસ; અરડુ- 
સીતા રસ, થોરનુ' દુધ, આકડાનુ દુધ, બકાનનો રસ; અને કણેરના 
મૃળતારસ એ સાતે રસમાંતા દરેક રસતી અકેક દિવસ ભાવના આપીને 
ગાળે વાળી માટીના કડીયામાં મ્રકી કપડછાણુ કરી તે સપુટને વાલુ- 
કાય'ત્રમાં સુકી ચૂલાપર મૂકી અગ્તિની ધીમી આંચ ત્રણુ દિવસ સુધી 
આપવી પછી ઉતારી ટાઠું' થયે ગોળા બહાર કાઢી વાટી તેમાં શુદ્ધ 
વછનાગનુ' ચૂર્ણ એક પલ લીડીપીપરનુ' ચૂર્ણું ખે પલ સર્વને તે ખ- 
લમાં ધુટીને એક રસ કરવું તેને સર્વેશ્વરરસ કહે છે. માત્રા ખે 
રતી ભાર અનતુપાન મદ સાથે ચાટીને તે પર ખાવચી અતે દેવદાર 
ખ'તેતુ' ચૂર્ણુ એક રૂપિઆભાર; દીવેલમાં મેળવી ખાવાથી 
મુપ્રિ કષ્ટ અને મડળ મૃષ્ટ મટી જય છે. શા 


“ધાસકુડારરસ--શુદ્ધ પારો, શુદ્દ વછનાગ, શુદ ગંધક, ટકણુ, 
શુદ્ધ મનશીલ, દરેક તો, ૧, મરી તે।. ૮, સર્વતુ ચૂણું કરી તેમાં સુ5 
તો. ૨, મરી તો. ૨, પીંપર તો. ૨ દરેકનુ' જુદ જુદુ' ચૂર્ણ્‌ કરી 
મેળવવુ. માત્રા ર રતી અતુપાન નાગરવેલનુ' પાન શ્વાસ, કાસ; મદા- 
ગ્તિ, ૩૪ અતે સર્વે રોગ મટે છે. 


સુયોવતરસ-શુદ્દ પારો એક ભાગ, શુદ્ધ ગધક અધો ભાગ 
બનેને કૅ'વારના રસમાં એક પહોર સુધી છુટી કલ્ક કરી, પછી તેટલાં 
તાંબાના શુદ્ધ પત્રાં ને કાઢી ખલમાં ધુ'ટવાં, તે જૂકો થાય તેતું' નામ 


સૂર્યાવર્ત રસ છે માત્રા ૨ ર્તી ભાર શ્વાસવાળા ર।ગીને આપવાધી શ્વાસ 
મટે છે. 


(૬૯) 


સ્વર્ણક્ષોરીર્સ--માટીના છાંલામાં છાસ નાંખી તેમાં 
દારૂડીનાં મૂળ પાંચ પલ નાંખી ઉકાળવાં અને છાસ ખળી ન્નય એટલે 
તે મૂળ કાઢીને પછી માટલામા ૬ધ નાંખી તેતી અ'દર ઉપલાં મળીયાં 
પાછાં નાખીને ઉકાંળવાં પછી દુધ બળી નય એટલે તે મુળને કાલી 
લઈ પછી પાણીથી સારી પેઠે ધોઈ સુકવી તેમાંથી પાંચ પલ લઇ તે 
સાથે ખે પલ મરીનું ચૂર્ણ તથા પારાની ભષ્મ એક પલ ભેળવી 
'ખલમાં ધુ'ટી મિશ્ર કરવુ' તેને સ્વર્ણ્ક્ષીરીરસ કહે છે, માત્રા એક 
તિષ્કભાર, ખાવાથી સુમતિ કુષ્ટ મટી ”નય છે. 

સ્વલ્પજવરાંકુશ--શુદ્દ પારે ૧ ભાગ, શુદ્ધ વછતાગ ૧ ભાગ 
શુદ ગંધક ૧ ભાગ, શુદ્ધ ધ'તતુરાનાં બી ૩ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, મરી 
જ ભાગ, પીંપર ૪ ભામ એ પ્રમાણે ૨૪ ભાગ કરી તેને પ્રથમ 
લી'બુતા રસમાં તથા પછી આદુના રસમાં ખલીને ચણોઠી જેવડી 
ગાળી કરવી, માત્રા ગોળી ૨, અનુપાન આદ્‌નો રસ તથા મદ 
આંતરીઆ તાવને અટકાવવામાં આ ગોળી ધણી અસર કારક 
છે (બે. ૨) 

સ્વછ' ભેરવરસ શુદ્ધ પારો, લોહ ભષ્મ, સુવર્ણ માક્ષિક ભષ્મ 
શુદ્ટ ગંધક, શુદ્દ હરતાળ, હરડાં, અરણી, નગડનાં મૂળ, સુંઠ, મરી 
લીંડીપીપર, કુલાવેલ પાટીએ ટકણુખાર, શુદ્ધ વછતાગ, એ તેરે 
ઔષધનેો ખારીક ભૂકો કરી નગડતા રસમાં તથા ગોરખ મુડીતારસમાં 
અકેક દિવસ ધુ'ટી તેમતી ખખે રતી ભારતી ગોળીએ બનાવવી. તેનું 
નામ સ્વચ્છ ભેરવ રસ છે, અતનુપાન રાસતા, ગળે, દેવદાર, સુંઠ 
અને એરડાનું મૂળી એ પાંચે ઓષધેોનેો કાઢો કરી તેતી અ'દર ગુગળ 
મેળવીને પ્રછી કેક ઉતા એવા તે કાઢાની સાથે આ રસ ખાવાથી 
વાયુની પીડા મટે છે. વાયુ વિકારને મટાડે છે. 


(૭૦ )» 


સુવર્ણ માલિની વસ'ત--સેનાનેો ભૂકો અથવા વરખ તે 
૧% મોતીનો ભૂકો તે. ર, હી ગળા તો ૩, ધોળાં મરી તો ૪, ખાપરી- 
યુ તે।. ૮ સર્વતે ગાયના માખણુ તે. ૨॥ લઇ તેમાં ૧ દિવસ ખલ 
કરી પછી ૪૨ દિવસ સુધી લીખુતા રસમાં ખલ કરી ગોળી ફરવી. 
માત્રા ૧ થી ૩ રતી અનુપાન. માલીની વસ'ત પ્રમાણે, તેથી ખાંસી, 
શ્રાસ, જર્ણુજ્વર, હ્ય, વાયુ, ગુલ્મ ધાતુગતજવર, લોહીવિકાર, ફૃશત્વ 
ખાળક, ૨દ્દ, ગર્ભિણી, સૂતિકા વગેરેના રોગો! સારા થાય છે. દુધ અતે 
ભાત "ખાવાં. ખટાઇ, મરચાં અને તેલ ખાવું નહિ. નિ ૨ 


સસામ્ૃતલેર--હરડે, ખેઢાં, આંબળાં એ દાણુની છાલ એકેક 
ભાગ તથા જેહીમદ એક ભાગ અને તે સર્વની ખરાખર લોહ ભસ્મ 
એ પચ વસ્તુઓનું બારીક ચૂર્ણું કરવું. અનુપાન ધી તથા મદ માત્રા 
૧ માસે। આંખના સર્જ વિકારો! મટે છે. 

સન્નિપાત ભરવરસ--સુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગધક ત્રણુ ત્રણ 
ક્ષ લઇ ખ'નેને ખલમાં નાંખી ધુ'ટી કજ્જલી કરવી પછી રૂપાની ભષ્મ્‌, 
અભ્રક ભષ્મ, તામ્ર ભષ્મ, ખગ ભષ્મ, શીશ્ચાની ભષ્મ્‌, લેહ ભષ્મ એ 
છએ એક એક કર્ષ લઇ ઉપરની કજલીમાં મિશ્ર કરી તેતે સરગવાની 
અંતરછાલનો રસ, વેલરીયા જ'ખુની અ'તર છાલને! રેસ, સુંઠેતો કાઢો 
ખીલીનો કારો, તાંદળન્નની ભાજતો રેસ એ પાંચે રસમાંતા દરેક 
રસની અદર એકએક પહોર સુધી ધુ ટી ગોળા વાળી તે ગોળા ઉપર 
લુગડુ લપેટી ગોળા મૂકી તે ૫ર 'પાછુ મીડું' ઉબી તેનાપર કામનો 
ખીન્ને પ્યાલો ઉધે પાડી તે બન્ને પ્યાલાની સાંધપર લુગડું લપેટી તેપર 
મુત૨ે વી'થ?ી પછી તે પર ભીતી મારટીતે! લેપ કરી સુકવી પછી કક 
હાલ્લામાં અધો ભાગ રેતી ભરી તેમાં ઉપરતુ' સ'પુટ મુકી પછી ત્તેપર 


(૭૧ ) 


રેતી ભરી તે હાંલ્લાને ચુલાપર સુકીને ખે પહોર સુધી અગ્નિ આમ 
પવે।. પછી ઉતારી અ'દરથી સ'પુટ ટાહું' યયે ગોળાને બહાર કાઢી! 
તેને વાટી તે સાથે શુદ્ધ પરવાળાનેો ભૂકો એક કર્ષ અને શુદ્ધ વછ- 
નાગતો ભૂકો એક શાણુ મેળવીને તેતે કાળા સર્પના ઝેરતી ભાવના 
આપી એક દ્વિસ ધુટી તે ઔષધોને, તગર, મૂશળી, બાલછડ। દારૂ- 
ડીનાં મૂળ, જલન્નખવે।, લીંડીપીપર, ગળી, તમાલપત્ર, એલચી, થિત્રે 
જગલી તુલસી, વરીયાળી, કુકડવેલ, ધ'તુરો. અગથીઓએઓ ગોરખમુ'ડી. 
મહુડો, ન્નઈ અતે મી'હોળ એ દરેક ઔષધોના રસની ખખે પહોર સુધી 
ભાવના આપી સુકવવું તેને સ નિપાત ભેરવરસ કહે છે. સોળ મરીના 
દાણાના ચુણુની સાથે ખે રતી ભાર આરસ મિત્ર કરી પછી તે બી- 
ભરાં, લીંબુના રસતી અને આદાના રસની સાથે સ શ્ચિપાત વાળાને 
ચટાડવાથી સ બ્રિપાતરોગ મટે છે. શા, 

હ'સપોટલી રસ--કોડીની રાખ, સુઠ, મરી, લીડીપીપર ફુ- 
લાવેલો ટ કણુખાર, શુહદ્છતાગ, શુદ્ધ આમલસારો ગધક, શુઠ્દપારો 
એ આઠે સરખે ભાગે લઈ તેનો બારીક ભૂકો કરી ખલમા નાખી 
કાગદી લીમ્ખુના રસમાં ધુ'ટી તેતી અકેક માષાતી ગોળી તાળવી, 
તેનુ' નામ હ'સ પોટલી રસ છે આ ગોળી મરીતા સુણુની સાથે 
ઘીમાં ચાટવાથી અને પથ્યમાં દદી' ભાત ખાવાથી સમ્રહણી રોગ 
મટે છે, શા, 

હેમગભ પેટલીરસ--શુદ્ધ પારો, તથા સોનાનું ચુર્ણ બ'ને 
ચાર ચાર ભાગ લઇ ખલમાં ધુ'? લોટના સરખા ખારીક થયે તેમાં 
શુદ્ધ ગંધક બાર ભાગ નાખી કજ્જ્લી કરવી, પછી મોતીનો ભૂકે 
સળ ભાગ, શ'ખતો ભૂકો ચોવીસ ભાગ, શુદ પાટીયા ૮ કણુખાર 


( ૭૨ ) 


એક ભાગ લઇ એ ત્રણે ઔષધોને કજ્જ્લીની સાથે મિશ્ર કરી તે 
સર્વને પાકા લીંબુતારસમાં ધુ'? ગોળા વાળવે। પછી માટીનુ' કોડીયું' 
લઇ તેમાં ઉપરનો ગોળો મુકી તે પર બીજુ કોડીયું' ઉધુ વાળી કપ- 
ડુછઃણુ કરી ગજપુઢ અગ્નિ આપવો પછી ટાઢું થયે બહાર કાદી 
અ'દરના ગોળાને ખલમાં ધુ'ટી તૈયાર કરવુ' તેને હેમમરભપોટલીરસ 
કહૈ છે. માત્રા ચાર રતીભાર, તે સાથે ઓગણુત્રીસ મરીને ભૂકે 
મેળવી તે બનેને રૂપાના માટીના અથવા કાચના વાસણુતી અદર 
નાંખી ગાયના ધીમાં કાલવીને ખાવે।. પથ્ય પાળવુ' જેથી કાસ, શ્વાસ 
ક્ષય વાત, કક સ'મ્રણી અને અતિસાર મટે છે. શા. 





પ્રકરણુ ૬ ડુ 





અવલેડપષધેા 





કવાથાદિ ઓષધાને પાછાં ઉકાળીતે પાકના સરખાં ધાડા બતાવવાં 
તેતે અવલેહ કહે છે, તેતી માત્રા ૪ તોલા સમજવી. અવલેદઠુમાં 
સાકર નાંખવી હેય તો તેમાં પડનાર ચૂર્યુથી ચાર ગણી નાંખવી, 
ખતે ગોળ નાંખવો હોયતો બમણેો નાંખવો, પ્રવાહી પદાથો નાંખવા 
હોયતો! ચારગણા નાંખવા. અવલેહ પાક થઇ ગયા પછી તે પાફને 
તવીતાથી ઉચો કરતાં લાળતા સરખો તાર આવે છે અને પાણીમાં 
નાંખવાથી ખુઠી “નય છે. ચપરીમાં ધ્આાવવાથી ચીકણો અતે કઠંષુ લાગે 
જે ઔષધ ખનાવ્યું હોય તેના જેવો રગ અને સુગધ વાળો થાય 


( ૭૩ ) 


આડદ્રાકાલેહ--પાંચ શેર આદુને છોલીને તેનાં પાતળાં પતીકાં 
કરી તથા ધાણા, અજ્મો। લોહુભષ્મ, જીરૂ, તજ, તમાલપત્ર એલચી 
અને મોથ એ દરેક બખે તોલા લઇ તેનુ ચૂર્ણ કરી પછી પાંચ શેર 
ગોળને પાક કરીને તેમાં આદુને ચુરો તથા ચૂણું મેળવી ચાટણુ 
કરવું, માત્રા તો ૨, થા ૪. ખાંસી, પીનસ રોગ, સળેખમ, હરસ, 
ગુલ્મ સોજ્ન તથા ક્ષય મટે છે. વૈ ૪, 


આર્ડ્ડકુટજાવલેહૃ--લીલી કડા છાલ શેર ૨૦ લઇ તેતે અદ 
કચરી તે પાણી શેર રપમાં ઉકાળી, ચોથો ભાગ ખાકીરહે 
તયારે ઉતારી ગળી લેવુ પછી તેમાં નીચેતાં ઔષધો નાંખવાં રીસા- 
મણીના મૃળ, ધાવણીતાં %લ, ખીલી, કાળીપાટ મોચરસ, નાગરમોથ 
જ્રાતિવિષતી કળી, એ સાતે ઔષધા એક એક પલ લઇ તેનુ' ચૂણ 


કરીને ઉપરના કવાથમા નાંખવુ , ત્યાર પછી ઉપરના કવાથતે પાછે 
ઉકાળવો અને તે કવાથ તવીથાતે ચોટવા માંડે, ત્યારે હેડે ઉતારવા 
આ અવલેક પાણી, બકરીનું દુધ, વામન્ડ એ અનુપાતોમાંતાં યોગ્ય 
અનુપાત સાથે પીવાથી જુની જુદી નનતની વેદના, ધોર અતિસારે!, 
સર્વ પ્રકારના પ્રદરો,; રક્ત પ્રદરો, સર્વ પ્રકારના અર્શાો અને પ્રવાહી 
શેટે છે. શા# 


આરનુચાટણ--આદુતોરસ તો ૧૦, પાણી તે, ૧૦ સાફર 
તે।૨૦ લઇતેનોા ધીમા તાપથી પાક કરવો. તેમાં કેસર એલચી નય- 
(ળ, જવ'ત્રી તથા લવીંગ દરેક અકેક તોલાનુ' બારીક ચૂષું 
મેળવવું માત્રા તો ના થી ૧, મ'દાગ્નિ, ખાંસી. ક્ષય, શ્રાસ અને 
અરૂચી મટાડે છે. 


( ૭૪ ) 


કાસકડેનાવલેઉ--ખકરીનું મૃત્ર તો ૪૦૦ ઉકાળીને ગોળના 
પાક જેવા પાક કરવે1* પછી તેમાં ખેઢાં તો ૮, પીંપર તો ૪, લોહ 
ભષ્મ તો ૪, ભોરીગણીના ₹ળ તો! ૮, એ સર્વનું ખારીક ચૂર્ણ મે- 
ળવીને કાચના વાસણુમાં ભરી રાખવું માત્રા ૨ થી ૪ તોલા; અનુ- 
પાન કેળનું પાણી અને મદ, અસાધ્ય ખાંસી મટે છે. ( નિ. ૨ ) 
કુષ્માડાવલેહ--પાકેલાં ભૂરાં કોળાનુ' ખમણીથી ખમણ કાઢવું, 
તેમાથી પાણી નીચોવી કાઢી ગરભને સુકવવેને ધીમાં સેકવો, પછી 
તેમાં ન્નય૪ળ લવીગ, જવ'ત્રી, એલચી, વાંસકપુર, તજ તમાલપત્ર 
નામકેસર, અને કમળકાકડી, એ સર્વનુ' બારીક ચુર્ણ મેળવવુ ને તે સવ 
વસ્તુના વજતની બરાબર સાકરની ચાસણી કરી પાક કરવે માત્ર તો. 
1 થી ૨, રક્તપીત; તાવ અમ્લપીત, ક્ષય દાહ, ભ્રમ, શેપ, ક્ષી- 
ખતા અતે મદામ્િ વિગેરે મટે છે. શા. પં 
મુટભતવલેષ--કડાછાલ શેર ૧૦ નો કવાથ કરી પાષ્મો શેર ર૫ 
માં ઉકાળી ચોથે!ભાગ બાકી રહૈ ત્યારે તે ગાળો લઇ તેમાં ગાળ 
શેર ૩ નાખી પાક કરવ્રો તેમાં રેસવ તી, મોચરસ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
હરડે, બેઠાં, આમળાં, રીસામણી; ચિત્રક, પહાડમૂળ; ખબીલીફળ, 
દ્રજવ, વજ, ભીલામાં અતિવિષ, વાવડી ગ, વાળા એ દરેક તે ૪ નુ' 
ચુર્ણ તથા ધી તો :2 નાંખી તિચે ઉતારવું ઠે ડુ થયા પછી મદ તો 
૩૨ નાંખવું માત્ના તો ૦1 અતુપાન.છાસ, દધ, દહી , ધી, અતે પાણી- 
એમાંથી યોગ્ય લાગેતે. હરસના વ્યાધિ, અતિસાર અરૂચી, સ'મહણી, 
પાંડુ, સ્કતપીત, કમળો, અભ્લપીત, સોજા અતે ફૃશતા મટે છે શ. 
ડં'ટકાર્ષ અવલેહન-ખેદી ભોંરી'મણીનુ પશચાંગ સુમૃ' શેર ૧૦, 
અધકચરૂ ખાંડી પાણી શેર ૨૫ માં ઉકાળી, ચતુથશ પાણી ખાકી રહે 


(૭૫) 


ત્યારે તે ગાળી લઇ તેમાં સાકર શેર ૨, ધી તોલા ૩૨, તેલ તો. 
૩૨ ગળો, ચવક, ચિત્રક, મોથ, કાકડારી'ગી, સુંદે, મરી, પીંપર, 
ધમાસે।, ભારંગમૂળ, રાસ્ના, કંચુરો એ સરવ વસ્તુએ દરેકતો। ૪ તુ 
ચુર્ણુ નાંખી ફરી ઉકાળવું. ચાટણુ જેવો પાક થાય ત્યારે તીચે ઉતારી 
દરે ત્યારે તેમા મદ તો ૩૨, વાંસકપુર તો ૧૬, પીંપરનુ' ચુર્ણુ તો ૧૬, 
મેળવી માટીના રીઢા વાસણમાં ભરવે।. માત્રા તો ૧ થી ૨. હેડકી; 
દમ અતે ખાંસી તથા શ્વાસ મરે છે શા. 


ગોટકાધવલેહુ--ગોખર્‌ પચાગ સાવે તો ૪૦૦, અધકચરાં 
ખાંડી ૧૬ ગણાપાણીમાં ઉકાળા કરવા ચોથો ભાગ બાકી રહે ત્યારે 
માળી લઇ તેમાં સાકર તો ૨૦૦ નાંખી ધાડુ' થાય ત્યાં સુધી પરી 
ઉકાળવું. પછી નિચે ઉતારી તેમાં સુઠ, પીપર, એલચી, જવખાર, 
નાગકેસર, જાવત્રી, અર્જીન સાદડા, કમળકાકડી, વાંસકપુર એ સર્વે 
દરેક તો ૩૨ તુ' ચુણુ કરી નાંખવુ પછી એક માટીના વાસણુમાં 
ભરી રાખવું. માત્રા તો ૧ થી ૨ મૂત્ર કચ્છ, દાહ, મૃત્રતુ બધ થવું, 
અસ્મરી, પ્રમેહ, રક્તમેહ;, એ સવને નાશ થાય છે. ( નિ. ૨ ) 


ગ્યવન પ્રાશાવલેહ ( જીવન) પાટલા, અરણી, શવન, બીલી 
અરડુસો, ગોાખર, સમેરવે, ઉભી અને ખેઠી ભૉંરી'ગણીતાં 
મૂળ, લીન્ડી પીપર, કાકડા શીંગી, દ્રાક્ષ, ગળા હરડે, ખલાના મૂળ, 
ભૉંયઆંબલી અરડુસી, રૂદ્ધિ ડુકર ક'દ મીઠી ખરખોડી. કચુરે 
જીવક-વિદ્ારી કદ,-પ્ગવેલાનો ક'દ, રૂપભક, પ્રગવેલાતા કન્દ; 
નાગરમોથ, પુષ્કર મૂળ, શાહતર, સુઠીયાના વેલાનાં મૂળ, જ'ગલી 
અડદ અને મગ, વિદારી ક'ન્‍્દ ફ્ગવેલાને। કન્દ, સાટોડી, ઝીણી એલચી, 
અને કાળું અગર, એ આધત્રીસે ઔષધો ચારચાર રૂપીઆ ભાર લઈ 


( ૭૬ ) 


તેમને ખાંડી ચુર્ણુ કરવું તેમાં પાંચશે મોટાં આંમળાં નાંખી એક 
મોટા વાસણુમાં ઉકાળવાં અને ઉકાળતાં ઉકાળતાં આઠમા ભાગ પાણી 
બાકી રહે એટલે હેઠું' ઉતારી ને ગાર્ળા લેવું, ત્યાર ખાદ કાઢામાંના, 
આપધોના ભૂકા સાથેનાં પાંચસા આંખળાના ઠેળીઆ કાઢી નાંખી તેતો 
ગર્ભ કાઢવો તે ગર્ભ લુગદામાં મસળીતે ગાળવા (શીખડની માફક ) 
જ્યારે ગર્ભગળી જય કે તરત ને છાલ વાળા ગભ નો વાસણુની અદર 
પડેલા શીરા જેવો લૉાંદો કઢાધમાં તાંખી પછી તેજ કઢાઇમાં અઠોા- 
વીશ રૂપીઆભાર ધી નાંખીને તે આંબળાના ગર્ભના લોૉંદાતે શેકવે 
ત્યાર પછી ઉપલા ગાળી લીધેલા કાઢામાં આંબળાની છાલના ગભને! 
સેકી મુકેલો લોૉંદો તથા પાંચશેર ખાંડ નાંખીને પાછો ઉકાળવે, અને 
પાક જેનો જડે યયે ઉતારી લેવો પછી લીડીપીંપર આઠૅભાગ 
વ'શલેચત ૧% ભાગ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર એ દરેક ત્રણ 
ત્રણુ શાણુ લઇ સવતુ' ચુરણુ કરી ઉપરતા પાકમાં નાંખીને સવ તે તબેથાથી 
હલાવી મીશ્ર કરવું. પછી કપડછ'દ કરી તે પાકતી અ'દર નાખવું એ રીતે 
આ અવલેહ ચ્યવન રૂષિએ કલો છે તે રસાયન છે. માટે અસિતા 
બળ પ્રમાણે ખાવો જેથી કાસ, શ્વાસ, તરસ, વાતરક્ત વાતપોત 
શ્ાતુ દોષ અને મૃત્ર દોષ મટે છે. ખુદ્દિતી દદ્િ થાય છે. સ્મરણ 
શક્તિમાં વધારો થાય છે, સ્ત્રીમાં હર્ષ થાય, કાંતિ વધે મન પસન્ન 
રહે છે. શા. 


દ્રાક્ષાવલેહુ--કાળી દ્રાક્ષને દુધમાં ઉકાળી ધીમાં તળવી પછી 
સાકરની ચાસણી કરી તેમાં નાંખવી અને નિચેતી વસ્તુએ મેળવવી 


બદામ ધીમાં તળીને ખાંઠી ભૂકો કરવો માવાને ધીમાં શેકી 
દારુ! પાડવો, જાયફળ, જવી, લડી ગ, એલચી વાંસકપુર, તજ 


(૭૭ ) 


તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળકાકડી, એ સવ વસ્તુએ1તુ' બારીક ચુર્ણું 
કરી ઉપર મુજબ ચાસણીમાં નાંખી પાક કરવે।. માત્રા તો ૧ થી ૪ 
અમ્લપીત, રક્તપીત, થયા પાંડુ, કમળો વિગેરે દર્દો મટાડી શક્તી 
આપે છે, (નિ, ૨) ન 

બીભીતકાવલેહ--ખેઢાંતાં ફળ અથવા તેની છાલ તેતે બક- 
રીના ૧૦ શેર દુધમાં બારી અને તેતું' ચાટણુ બતાવવુ તે સાથે 
ખમણું મદ મેળવવુ. માત્રા તો ૧ થીઃ૨ 'ાંસી, શ્વાસ તથા કદૂ 
મટે છે. (વૈ.) 

વાસાવલેહં--અરડુસી તો. ૪૦૦ તથા પાણીતેો. ૩૨૦૦ 
મેળવી તેતે ઉકાળવું, ચતુર્થાશ પાણી ખાકી રહૈ ત્યારે તેમાં હરડેનુ 
ચૃર્ણુ તો. ૨૫% નાંખી %રીથી ધાડઠુ થાય ત્યાંસુધી પકાવવુ'. પછી 
ઉતારી મદ તે. ૩ર, વાંસકપુર તો. ૮, પીપર તે, ૨, ચાતુર્નાત 
તો. ૪ મેળવી માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું' માત્રા તો ૧થી ૪ 
શ્વાસ, કાસાક્ષય, રક્તપીત, કફ, હુદ્યરેોગ, વિદ્રધિ, અને ઉરક્ષત લેોહી- 
ની ઉલટી ખ'ધ કરૈ છે નિ. ૨.) 

સુરણાવલ્ેહ--કૃષ્માંડકાવલેહની ક્રિયા પ્રમાણેજ સુરણુનો અવ- 
લેહ તૈયાર કરીને ખાવાથી અર્શ, મૂટવાત અને મદામિ મટે છે. 
(ભૂરા કોળાને બદલે સુરણુ વાપરવુ'. ખીન્ન' ઔષધ ડુૃષ્માંડાવલેહુ 
મુજબ ) શાક 

અગસ્ત્યહરીતકયાવલેહુ--જવ તો. રપ, દશમુળ તો. 
૮૦, છેરડે નગ ૧૦૦, ચિત્રકમૂળ, પી'પરીમૂળ, અધેડે।, કચોરાં, કોચાં, 
શ ખાવળી, ભારગમૂળ, ગજષીપર, ચીકણામૂળી, પૃષ્કરમૂળ અથવા 
ફે એ દક તે. ૮ સર્વેને આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળવા અને ચોથા 


(૭૮ ») 


ભાગતૃ પાણી ખાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ' પછી હરડે બફાઇ ગઇ 
હેય તેને કાઢી લઇ કપડાથી છણી તેતા માવે કાઢવે।. પછી ઉકા- 
ળાના પાણીને ફરી ચૂલે ચડાવી તેમાં ગોળ શેર ૧૦, ધી તે।. ૩૨ અને 
હરડેનો કાઢેલો માવો નાંખી પાક તૈયાર કરવો, ધાટો ચાટવા જેવે 
પાક થાય ત્યારે ચૂલેઘી ઉતારી દંડે થયા પછી તેમાં મદ તે. ૧* 
તથા પીપરનુ ચૂર્ણ તે. ૧૬ નાંખવુ માત્રા તો. ૧ થી ૪. ક્ષય, ખાસી, 
તાવ, દમ, છૈડકી, હરસ, અરૂચિ, પીતસરોગ, સંગ્રહણી વિગેરે મટે 
છે, આ અવલેહ અગત્સ્ય મુતીએ કહેલ છે. (શા.) 

ઘણુ વખત સુધી પવાહી પદાર્થોની અદર રહેલાં ઓષધેોને 
આથવામાં આવે છે ત્યારે તેને આસવ કહે છે. 

ગઅહણીકેેનાસવ--મહુડાનેો દાર્‌ તે. ૪૦૦, અફીણુ તે. ૧૪, 
મોથ, જાયફળ, ઇદ્રજવ, એલચી દરેક તે।. ૪ સર્વને ખાંડીને એક સારા 
માટીતા વાસણુમાં સર્વને ભરી એક માસ સુધી રાખી મુકવાં. માત્રા ટીપાં 
પ થી ૧૦, અતિસાર; કોલેરા, સ ગ્રહણો વિગેરે ઝાડાનાં દરદો મટે છે. 


ઉશજ્વીરાસવ--વાળો, નેત્રવાળા, કમળ, રાતાં, કમળ કાળા- 
ધઉલા, પહ્કાછટ, લોદર, મજીઠં, ધમાસો, કાળીપાઢ, કરીમાતુ, કડ, 
વડની છાલ, ઉબરાતી છાલ, કચારો, પીત્તપાપડે[; સફેદ કમળ, 
પરાળ, કાંચતારની છાલ, નખુતી છાલ, શીમળાતી છાલ દરેક તો. ૪ 
નુ' ચૂણું, દ્રાક્ષ તે. ૮૦, ધાવડીનાં જુલ તે. ૬૪, પાણી તો. ૨૦૪૮ 
સાકર તે. ૪૦૦, મદ તે।.. ૪૦૦ એ સર્વતે એક માટલીમાં ભરી 
તેવુ' માં કપડ મારીથી બ'ધ કરી એક માસ સુધી રાખી સુકવુ' પછી 
ગાળીને ઉપયોગમાં લેવુ'. માત્રા તો? ૧ થી ૪. રક્તપીત, પાંડુ, કુષ્ટ- 
રોગ, પ્રમેહ, અર્શ, કૃમી, રોષ અને લોહીવિકારતે મયડે છે. (શા.) 


( ૭૯ ) 


કંનકાસવ--ધતુરાનાં પચાંગ તે. ૧૧૬, અરડૂશીના મૂળની 
છાલ, જેડીમધ, પીંપર, ભોરીંગણી, કેશર, સુઠ, જ્નારગી, તાલીસ- 
પત્ર, એ સવે મળી તો. ૮૦, પાણી તો. ૨૦૪૯, સાકર તે।, ૪૦૦, 
મધ તો. ૨૦૦ એ સર્વને એકત્ર કરી માટીના વાસણુમાં નાંખો 
માં બધ કરી ૧ માસ રાખી મુકવું માત્રા તે. ૧થી ૨ સવ 
પ્રકારતા શ્રાસ, ખાંસી, ક્ષય, ઉર.ક્ષ,, જણુજ્વર, ર્કતપીત 
વગેરેને મટાડે છે ( ભ. ૨. ) 

કવ દારૂ અથવા તે ન હોય તે! સરકે તે. 
૪૦૦ કપુર્‌ તો. ૩૨, એલચી, તજ, સુડે, અજમોદ, મરી દરેક તે. 
૪ લઇ સર્વને ખાદી ૧ માસ ગુધી રીઢા વાસણુમા નાખી કપડમાડી 
કરી રાખી મુકવુ. પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ. માત્રા ટીપાં ૧૦ થી 
૨૦, કોલેરા, ચુક, અતે અજીર્ણુતા સર્વ વિકારો મટે છે. (ભૈ. ૨.) 


કુમારીકાસવ--કવવારના લ#રાતોરસ ( ગરભ ) તે. ૧૦૨૪. 
ગોળ તો. ૪૦૦, હરડે તે। ૧૦૦, પ્રાણી તો ૧૦૨૪ એ સવને ઉકા 
ળી ચોથા ભાગનુ' પાણી મ રહે ત્યારે ગાળી લેવુ. તેમાં મદ તે!. 
રપ, ધાવડીનાં જલ તો. ૬૪, જયદૂળ, લવી'ગ, મરચ કકોળ, _ચણુક- 
આખ, જટામાંસી, ચવક, પકી કડ સી ગી, ખેઢાં, પુષ્કર મૃળ, એ દરેક 
તો. ૪ તુ ચુણું, તાત્રભખ્મ તો ૨; લોહભષ્મ તો. ૨ નાંખી માટી" 
ના રીઢાવાસણુમાં ભરી રાખી મોં બધ કરી ર૦ દિવસ જમીનમાં 
અગર અનાજતા ટગલ્ઞામાં રાખવું. પછી ગાળી લઈ ઉપયેગમાં લેવુ . 
માત્રા તો ૨ થી ૪ સ્ત્રીઓતો રડતગુલ્મ, પાંચ પ્રકારની ખાંસી, 
શ્વાસ, ક્ષય, ઉદરરોગ, અશ, વાતવ્યાધિ, અપસ્માર, મ'દાગ્તિ, કોઠા- 
નુ' શળ, ગુલ્મ અને બરોળ મરે છે. (યો.. ૨ » 


(૮૦) 


દ્રાક્ષાસવ--દ1ક્ષ તે. ૪૦૦, પાણી તો. ૮૧૨, ઉકાળી ચ- 
તુવીશ પાખી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઇ ઠંડ થયા પછી મદ તે. 
૧૦૦, ખડીસાકર તો. ૧૦૦, ધાવડીનાં જુલ તો. ૧૦, અતે ક'કોળ, 
લવી'ગ, જયધકળ, મરી, તજ, એલચી, તમાલ પત્ર, નાગકેસર, ચવક 
ચિત્રક, પીપરીમૂળ પિત્તપાપડે, દરેક તે. ૪ લઈ તેનુ ચુર્યુ કરી 
મેળવી ધીના રીઢા વાસણુમાં સુષ્ખઠ તથા કપુર વિગેરેને ધુપ દઇ તેમાં 
દ્રાક્ષાસવ, નાખીને તે વાસણુ ખે માસ સુધી તડકે રાખી મુકવું 
(યાર પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવો. માત્રા તો. ૧ થી ૪, ખાંસી 
શ્રાસ, ઉરક્ષત, મ'દાગ્તિ, સ'્રઉણી, અર્શ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, કૃમી, યુષ્ટ 
રગ, તણ, નેત્ર તથા શિરેરોગ, જ્વર, આમ, અજીર્ણ, પાડુ વિગેરે 
મટે છે. ((નિ, ૨૪) 


ધાત્યાસવ--પાકેલાં લીલાં આખળાં તગ ૨૦૦૦ તેતો! રસ 
કહાડી તેમાં ટું મદ, સાકર તો. ૨૦૦, પીંપરનુ ચૂર્ણું તો. ૮ તે 
સર્વને ધીતા રીઢા માટીના વાસણુમાં કે ખરણીમાં રાખીને મે 
ખધ કરીને તે વાસણુ ધાનતા ઢગલામાં આશરે ૧૬ દિવસ રાખવું. 
માત્રા તો. ર થી ૪, કમળો, પાંડુ, હદરેોગ, વાતરડત; વિષમજ્વર 


ક્યાસ; અરૂચી, મટે છે. (ચરક) 


પત્રાંગાસવ--પત'ગ, ખેરસાર, અરડુસી, શીમળાનાં ઝુલ, બળ- 
ખીજ, ભીલામાં, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, તાન્ન' જસુંદનાં 
છલ, આંખાતી ગોટલી, દારૂઠળદર, કરીયાતુ, પોશનાંડે।ડાં, જફ, લેહ- 
રસવતી, બીલીફળ, ભાંગરો, તજ,. કેસર, લવી'ગ, દરેક તોલા ૪ લઇ 
ચૂર્ણ કરવુ. દ્રાક્ષ તો ૮૦, મદ તો. ૨૦૦ એ સરવતે એકત્ર ફરી 
એક માટલામાં ભરી એક માસ સુધી રાખી મુક્વુ'. પછી 


(૮૧) 


ગાળી વાપર્વુ' માત્રા તો. ૨ થી ૪ ઉમ્રપ્રદર, શ્વેતપ્રદર, રકતપ્રદર, 
પીડાવાળા પ્રદર, જ્વર, પાંડુ, સોન્ન, મદાગ્તિ, અને અચી વિગેરે 
સ્્રીઓનાં દરદો મટે છે. (ભે--૨) 

પીપલ્યાસવ--પીંપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, નાગરમોથ, 
વાવડીગ, સોપારી, લોદર, કાળીપાટ, આબળાં, ચણુકબાબ, ચદન, 
કઠ, લવી ગ, તમર, જટામાંસી, તજ, એલચી, તમાલ પત્ર, ધઉ'લા, 
નાગકેસર, આ બાવીસ ઔષધો દરેક તો. ૪ લઇ બારીક ચુર્ષુ કરી 
પાણી તો. ૨૦૪૮ મા નાખતું અતે તેમાં ગોળ તે! ૧૨૦૦, મેળ" 
વવા ધાવદીનાં જલ તો, ૪૦ દ્રાક્ષ તો. ૨૪૦ તે બન્નેને બારીક 
ખાડી મેળવવા પછી તે સવને એક માટીના વાસણુમાં ભરી એક 
માસ સુધી તડકે રાખી સુકવું, પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવું, માત્રા 
તોલા ૨ થી ૪ ક્ય, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, કૃશતા, સ'ગ્રહણી, પાડ, અર્શ 
વિગેરેના જલ્દી નાશ થાય છે. (શા.) 

લેોહાસવ--લોઇભષ્મ, સુઠ, મરી, પીપર, હરડૅ, બેઢાં, આં- 
બળા, અજમોદ, વાવડીંગ, મોથ, ચિત્રકમૂળ, એ અગીઆર વમ્તુ 
દરેક તે।.. ૧૨, ધાવઠડીનાં જલ તે. ૮૦, આ ખધાનુ ચુર્ણુ મદ તો. 
ર૫૬, ગોળ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮ આ સર્વ વસ્તુને 
માટલામાં ભરીને ૧ માસ સુધી તડકે રાખી મુકવું, પછી ગાળી વાપ- 
રવું. માત્રા તોલા ૨ થી ૪. મદાગ્નિ, પાંડુ, સો”્ન, ગોળો, ઉદરરોગ, 
અશ કૃટરોગ, બરોળ, ચેળ, ખાસી, દમ, ભગ દર, અરૂચી, સ'મહુણી, 
અને ઉહદ્યરોગ મટે છે. (શા.) 


વાસપ્સવ--અરડુશીનાં તાન્ન' પાન તોલા ૨૦૦ તેતે જરા 
ખાંડી તેને પાણી શેર ૪૦ તી અદર ઉકાળી ચતુથીશ ખબા#ી રહે 
દ 


(૮૨) 


શ્યારે તેતે ગાળી લ?) તેમા શેર ૧૦ ગોળ, ધાવડીનાં જ%ુલ તોલા ૩૪ 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચ'ગુકબાબ, મરી, વાળા એ 
દરેક તોલા ૪ લઈ ચૂર્ણ કરી મેળવી એક મારીતા પાત્રમાં ભરી 
મો બધ કરી એક માસ સુધી રાખી મુકવુ. પછી ગાળી કામમા 
લેવું. માત્રા તોલા ૧ થી ૪, ઉદરસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જીર્ણુજ્વર વિશેષ 
કરી સો”નમાં સારો કાયદો થાય છે. [તિ. ૨.] 

“-“--૦2મપત્5*કઝિ-----” 

પ્રકરણુ ૭ મુ, 


જઅ“૨૬ જૂ 


અરીય્ટ. 





કવાથ કરીને તે કવાથના પવાહીમાં નાખેલાં ઔષધોને ૦7 
ઉભરે। આવવા તૅનુ નામ અરીષ્ટ નણુવું તેની માત્રા ૪ રૂપીઆ 
'ભાર સુધી. 

અશોકારિષણ--આસે।પાલવની છાલ તોલા ૪૦૦ પાણી તોલા 
૪૦૯૬ માં પકાવવી; ચતુથાશ બાકી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લધ 
તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ધાવડીનાં જુક તોલા ૪૬, શાહજીરૂ, મોથ, 
સુંઠ, દારૂહળદર, કમળ, ત્રિફળાં, આંબાની ગોટલી, જીરૂ, અરડુસીતી 
છાલ, સુખડ, એ સર્વ વસ્તુ દરેક તોલા ૪ નુ ચૂર્ણું કરી મેળવવુ , 
પછી તે બધી ચીજે એક માટલામાં ભરી કપડમાટી કરી એક માસ 
રાખી મુકવુ'' પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ'. માત્રા તોલા ૧ થી ૩ 
પ્રદર, શ્વેતપ્રદર, જ્વર, રક્તપિત્ત, અર્શ, મ'દાગ્તિ, અરૂથી, પ્રમેઠ, 
સે।”ન વિગેરે સ્રીઆતા તમામ રોગોને મટાડે છે. (ભે. ૨.) 


(૮૩) 


અભયારિણિ--હરડે તોલા ૪૦૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦ વાવ- 
ડીગ તોલા ૪૦ મહડાનાં ઝુલ તોલા ૪૦, પાણી તે! ૪૦૭૬ માં 
ઉકાળી ચતુથાશ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ઠં'$ુ થયા પછી તેમા ગોળ 
તો. ૪૦૦, ગોાખર્‌, નસોતર, ધાણા, ધાવડીનાં ઝલ, ઇંદ્રવારૂણી, ચવક, 
વરીયાળી, સુઠ, દાતીમૂળ, મોચરસ દરેક તોલા ૮ લઇ ચૂર્ણ ડરી 
નાખવુ. પછી માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી તેતુ માં કપડમાઃીથી 
અધ કરી એક મહીના સુધી તડકે રાખવું' પછી તેતે ગાળી કારી 
વાપરવુ. માત્રા દરદીની શક્તિ પ્રમાણે. અર્શ, ઉદરરોગ, સ'મહણી, 
પાડુ, હદરેગ, પ્લીઠા, ગુલ્મ અને સો।ન્ન મટાડે છે. (બે-૨ ) 

અશ્વગ'ધારિષ્ટ--આસધ તોલા ૨૬૦૦, ધોાળીમૂસળી * તોલા 
૮૦, મજીઠં, હરડે, હળદર, દારૂહળદર, જેડીમધ, રામ્ના, વિદારીક ૬, 
અર્જીન સાદડ, મો!1થ, નમો? એ સર્વે દરેક તે. ૪૦, ધોળી ઉપલ- 
સરી, કાળી ઉપલસરી, મુખડ, રતાજલી, વજ, ચિત્રકમૃળ, એ દરેકુ 
તોલા ૩૨ તે બધાનો કવાથ કરી પાણી તોલા ૮૧૯૨ માં ઉકાળવાં. 
પછી અણમાશ તોલા ૧૦૨૪ બાકો રણે ત્યારે ઉતારી ડડ થાય 
«યારે તેમાં ધાવડીના કુલ તોલા ૬૪, મદ તોલા ૮૦૦, ત્રીકડુ તોલા 
૮, ત્રિજતક તે. ૧૬, ધઉલા તો, ૧૬, નાગકેસર તોલા ૮ નાંખી 
માટલામાં ભરી કપડમાટી કરી ખે માસ રાખી મૂકવા માત્રા તોલા 
૨. મૂર્છા, અપસ્માર (વાઇ), શૈષ, દાહ, ઉન્માદ, ફૃષતા, બધી જતના 
અર્શ, મદાગ્તિ, વાતવ્યાધિ વિતેરે મટે છે. (લે-૨.) 

એલાદઘ્યરિણિ--એલચી (મોટા) તોલા ૨૦૦, અરડુસીતી છાલ 
તોલા ૮૦ મજીદ, કડાની છાલ, દાંતીમૂળ; ગળો; હળદર, દારૂહળદર 
રાશ્ના, વાળો, જેઠામદ, સરસડે, ખેરસાર, અર્જીનરપ્તની છાલ, 


(૮૪) 


કરીયાતુ, લીંબડે।, કઠં, ચિત્રક, વરીયાળી, દરેક તોલા ૪૦ લદ 
ઉકાળા કરી પાણી તોલા ૮૧૯૨ નાંખી ઉકાળવો, પાણી તોલા ૧૦૨૪ 
બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ઠે ડુ થયા પછી ધાવડીનાં ઝલ તોલા ૧૪, 
મદ તા ૬૦૦, ચાતુર્જાત, ત્રિક્ડુ, ચદન, રતાંજલી, જટામાસી, મે।૨- 
વેલ, મોથ, દગડઇલ, કાળી ઉપલસરી, ધોળી ઉપલસરી, દરેક તોલા ૪ 
નાખી માટલામાં ભરી કપદમાટી કરી એક માસ રાખી મૂકવે 
માત્ર તોલા ર થી ૪, રતવા, મસરીકા, અછખડા, ઓરી, શીળસ, 
વિશ્કાટક અતે વિષયજ્વર્‌ મટે છે. (ભૈ-ર ) 

કુઢ્જારિષ્ટ--કડાની છાલ તોલા ૪૦૦, દ્રાખ તોલા ર૦૦, 
મહુયાં તોલા ૪૦, શીવણુના ફળ તો. ૪૦, એ બધાંને ૪૦૭% તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુથાશ ( ૧૦૨૪ તોલા ) બાકી રહે ત્યારે પાણી 
ગાળી લઇ તેમા ધાવડીના જુલ તોલા ૮૦, ગાળ તો ૪૦૦ નાંખી 
એક માટીના વાસણુમાં ભરી મો બ'ધ કરીતે એક માસ સુધી રાખી 
ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ. માત્ર તોલા ૧ થી ૪. સર્વ પ્રકારના જ્વર, 
અન્નિમાંધ સગ્રહણી, રકતાતિસાર મટે છે. ( શા. ) 


ખદિરાષ્ટ--ખેરની છાલ શેર પ, દેવદાર શેર ૫, ખાવરીનાં 
ખા તો. ૪૮, દારૂહળદર શેર ૨, હરડાં, બેદ અતે આંખળાં 
ત્રણે મળીને શેર ૨, સર્વતે લઇ અધકચર્શા કચરી પાણી શેર ૨૫ 
ની અદર ઉકાળી આઠમા ભાગ પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
થોડીવાર પછી તેમાં મદ શેર ૨૦, સાકર શેર ૧૦, ધાવણીનાં જુલ 
રોર્‌ ૨, ચણુકબાબ, નાગકેસર; જાયફળ, લવી'ગ, એલચી, તજ અને 
તમાલપત્ર એ સાતે ઔષધો દરેક ચાર ચાર તોલા અતે લી'ડીપીંપર 
તોલા ૧૬ લઇ પછી તે સર્વ ( મદ સિવાય ) તે વાટી ખારીક ચૂર્ણુ 


(૮૫) 


કર્‌વુ'. એ ચૂરણું મદ સાથે નાંખી તે સર્વે ઔષધો મિશ્ર કરી ઘીના 
રીઢા માટલામાં નાંખી તેનુ મૉંઢુ કપડછન્દ્થી બધ કરી તે દવાતે 
એક માસ સુધી તડકા અ'દર રાખવી; એ રીતે એક માસ પછી આ- 
ખદિરિશ્િછિ પીવાથી મહાકુછ, હદરોગ, પાંડુરોગ, અખુદરોગ, ચુલ્મ, 
શ્રથી, જૃુમિરોગ, કાસ, શ્વાસ, 'લીહા, ઉદરરોગ તથા સવે કુષ્ટો મટે છે. 


દશમુળારિ”ટ--દશમૂળ દરેક તોલા ૨૦, ચિત્રકમૂળ તોલા 
૧૦૦, પુષ્કરમૃળ તોલા ૧૦૦, લેદર તોલા ૮૦, ગળા તોલા ૮૦, 
આંભળાં તોલા ૪, ધમાસો તોલા ૪૮, ખેરતી છાલ તોલા ૩૨, બી- 
બલાની છાલ તોલા ૩૨, ઉરડેદળ તોલા ૩૨; તથા કઠ, મજદં, 
દેવદાર, વાવડીગ, જેદીમદ, ભારગી, કોહું, ખેટાં, સાટોડીનાં મૂળ, 
ચવક, જટામાંસી, ધઉંલા, ઉપલસરી, શ્રાહજરૂ, નસોતર, રેણુકબીજ 
(નગોડનાં બી ) રાસ્ના, પીંપર, સોપારી, સડકચૂરો, ઉળદર, 
વરીયાળી; પથીક, નાગકેસર, મોથ, ઇંદ્રજ્વ;, કાંકડાશી ગી, 
જવક, તથા રૂષભગના અભાવે વિદારીકદ, મેદા, મહામેદાના 
અભાવે સતાવરી, કાકેળી ક્ષીર કાકોળીના અભાવે આસ'ધ, રૂદ્ધિ 
વૃદ્ધિના અભાવે વારાહીક દ; એ દરેક તોલા ૮ લધ ખાંઠી સર્વથી 
આઠં ગણા પાણીમાં ઉકાળવુ , પછી ચતુર્થાશ પાણી બાકા રહે ત્યારે 
તેને ગાળી લઇ માટલામાં ભરવુ ને પછી દ્રાક્ષ તોલા ૨૫૬ લઇ 
તેનાથી ચાર ગણા પાણીમાં ઉકાળવી, ત્રણુ ભાગનું પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ઠૅં'ડુ થયા પછી તેને ઉપરતા માટલામાં કવાથ ભેગુ 
નાંખવુ'; પછી તેમાં મદ તોલા ૧૨૮, ગોળ તોલા ૧૨૦૦ મેળવવાં 
ને ધાવડીનાં ફુલ તોલા ૧૨૦; અને ક'કોળ, વાળે, સુખડ, જાયફળ, 
લવી'ગ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીંપર એ દરેક તોલા ૮ 


(૮૬) 


લઇ! તેતુ ચૃણુ કરી માટલામાં ઉકાળા ભેગુ નાંખવું તથા કસ્તુરી 
પણુ ચાર માસા (૧ શાણુ ) નાખી તે માટલાને ૩૫૩ માટી ડરી 
જમીનમાં દાટી રાખવું, પછી સારે રસ થયો! જણાય એટલે બહાર 
કાઢી તેમાં નિર્મણીતા ખીજતુ બારીક ચૂર્ષ ધોડુ નાંખવું જેથી 
રસ નિર્મળ થાય છે. માત્રા તોલા ૧ થી ૨11. સગ્રહણી, અર્ચી, 
શ્રાસ, ઉધરસ, ગુલ્મ, ભગદર, વાતરેગ, ક્ષય, ઉલરી, પાંડ, કમળે, 
ચામડીનાં દર્દો, અશ, પ્રમેઠ, અસિમાંધ, ઉદરરીગ, શકરા (પેશાખ- 
માં ખદી જેવો ધેળે પદાર્ય જને તે) ઉતવા, ધાતુક્ષય વિગેરે દરદ 
મટે છે. સ્ત્રીના વધ્યા દોપને મટાડે છે. દર્બળ માણુસોને શસક્ત 
બતાવે છે. અને શરીરમાં વિર્ય તથા ખળતી *ૃહ્દિ કરે છે. શા. 
દ્રાક્ષારિષ્ટ--દાખ તોલા ૨૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮માં ઉકાળી 
ચતુઢ્્‌ધ રા બાકી રહૈ (યારે ગાળી ઠં ડુ થયા પછી તેમાં ગોળ તોલા 
૮૦૦, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ઘધઉલા; મરી, પીંપર, 
વાવડી ગ, દરેક તોલા ૪ નું ચુર્ણું નાંખી એ ખધાંતે હલાવી એક 
માટીના વાસણુમાં ભરી મો બધ કરી એક માસ પર્યત રાખવું. 
પછી ગાળીને ઉપયોગમાં લેવું. માત્રા તોલા ૧ થી ૪ ઉરક્ષત, ક્ષવ, 
ખાંસી, શ્વાસ અતે ખીન્ન ક'ૅના રોગમાં ફાયદો થાય છે. શા. 


રવદાર્વરિષ્ટ--દેવદાર શેર ૫, અરડુશી તોલા ૮૦, મજઠં, 
ઇદ્રજવ, નેપાળાતાં મૂળ, તગર, હળદર; દારૂહળદર, રાસ્ના, વાવડી'ગ, 
નાગરમોથ, સરસડાની અતરછાલ, ખેરની છાલ, અજુન શક્ષ-સા- 
દડાની છાલ, એ બારે ઔષધો દશ દશ પલ, અજમે।, કડાછાલ,, 
રતાંજળી, ગળે, કડુ અને ચિત્રો એ છએ ઓષધા આડ આદ 
પળ, એ રીતે એ છઝે ઓષધોને લઇ તેમને અધકચરાં કરી ૨૫ શેર્‌ 


(૮૭) 


પાણીની અ'દર ઉકાળી આઠે ભાગ બાકી રહે ત્યારે ઉતારીતે માક 
લેવાં, એ ગાળી લીધેલા એક દ્રોણુ પ્રવાહી પદાર્થની અદર આવેલો 
ઉભરો ઉતરી જઇ્તે તે ટાર થાય ત્યારે તેતી અદર ધાવડીનાં 
લ તોલા ૬૪, મદ શેર ૩૦, શુઠે, મરી, પીપર એ ત્રણે ઓષધોા 
મળીને તોલા ૮, તજ), તમાલપત્ર અતે એલચી એ ત્રણે 
મળીને તોલા ૧૬, ધઉલા તોલા ૧૬, અને નાગકેસર તોલા ૮ લઇ 
પછી એ દશે ઔષધેામાંથી મધ્ને જાદુ કાઢી લઇને ખાકીના નવ 
ઓષધાનુ બારીક ચુણું કરવુ. એ ચુર્ણું મદ સાથે નાખી તે સર્વ 
ઔષધોને મિશ્ર કરી ધીતા રીઢા માટલામાં નાંખી તેતુ મો! કપડુ- 
૭ન્દ્થધી બધ કરી તે દવાને એક માર સુધી તેની અ'દર રાખુવી. 
ગમ રીતે એક માસ પછી આ દેવદાવરિષ્ટ પીવાથી ગમે તેવા પ્રમેઠ, 
વાતરોગ, મહણી, અશ મૂત્રકચ્છ, કન્‍્ડ અને યણ મટે છે. 





મક્રણુ ૮ મુ. 





પાકૅ. 
આસ'ધ પાક--આસધ તોલા ૪૦, સુંઠ તોલા ૨૦, પી'પર 
તોલા ૧૦, મરી તોલા ૪, તેનું ચુર્ણુ ગાયનુ' દ્ધ શૈર પ તેમા ઉપલી 
ચાર વસ્તુનું ચૂર્ણુ ધીમા તાપથી ઉકાળી માવે! કરવો; પછી તેમાં 
વાડે ધોડે કરીને ધી શેર પ નાંખવું, મદ તાપ ખાપવેો અતે હલા- 
વવુ' એટલે દાણે। પડશે, તે ચુલેથી ઉતારી લેવા, પછી સાકર શેર 
૧ર તી ચાસણી કરવી, ચાસણી થાય એટલે તેમાં ઉપલે! દાણે। તથા 


(૮૮) 


તિચેતી વસ્તુઓનુ ઝીણું ચણ નાખવુ તજ તોલા ૪, તમાલપત્ર 
તોલા ૪, એલચી તોલા ૪, પીપરીમૂળ, જીરૂ, લવી ગ, અગર, વાળે, 
ચિત્રકમૂળ, ગુખડ, ટાપરૂ, કમળ, રૂમીમસ્તકી, વાંસકપુર; આંબળા, 
ખેરસાર, કપુર, ધમાસો, સારોડી, આસ ધ, સતાવરી, ભાંગ દરેક તોલા 
૦। પછી એક ત્રાસક તે ધી ચાપડી તેમાં દારી ચાસલાં પાડવા 
માત્રા તેલા ૨ થી પ મ'દામસિતે દર કરી પુષ્ટિ આપે છે. મગ- 
જને સુધારે છે (વૈ. સ.) 

કામવધક સૌદક--એખરે, ગેખ૩, બળદાણા, ધોાળીમુસળી, 
કાચાં, આસધ, જેઠીમધ, શતાવરી, એ સવે સરખે ભાગે મળી શેર 
૨ લઇ તેતું બારીક ચૂર્યું કરીને આઠેગણા દુધમાં ઉકાળી માવો 
કરવા, માવે! થાય ત્યારે તેમાં ઘી શેર ૨ નાંખી દાણે! પાડવે।, દાણાથી 
ખમણી સાકરતી ચાસણી પાક જેવી કરવી. પછી તેમાં કોટી નાખી 
હલાવી નિચે ઉતારી તેના પાંચ પાચ રૂપીઆ ભારતા લાડુ વાળવા 
બને તે! તેમાં તજ, તમાલપત્રર એલચી, નાગકેસર, બદામ, ચારોળી 
થોડાં થાડાં નાંખવા, માત્રા તોલા પ થી ૧૦, વિયની ૬હ્ધિ કરી 
શરીરમાં તાકાત આપે છે. 


કુપ્માડખ ડ પાક--ભૂરાકોળાનો રસ તોલા ૪૦૦, ગાયનુ 
દુધ તોલા ૪૦૦, આંબળાનુ ચુર્ણ તો ૩૨, એ ત્રણેને ધિમા તાપધી 
પકાવી સાકરે તોલા ૭૨ નાંખી પાક તૈયાર કરવો માત્રા તોલા ૨1 
થી પ અમ્લપીત મટે છે. [વે. સ.) 

કોચાપાક---કોચાને પાણીમાં કે દુધમાં ઉકાળી ફ્‌।તરાં ઊતાર્‌ી 
નાંખી અંદરના ગાળા ( મી'૪ ) લેવા તે તોલા ૧૨૮ તેતે સુકવી 
ચુર્ણ કરવું તે ચુણુંતે બમણા દુધમાં ઉકાળી માવો કરતો માવામાં 


(૮૯) 


ધી શેર ૩ થી ૪ તાંખીને તેતો દાણો! પાડવો; પછી સર્વના વ૩૮ન 
જેટલી સાકરતી ચાસણી કરીતે તેમાં ઉપલો દાણો તથા નિચેતી 
વસ્તુઓનુ ચુણું નાંખવું. કેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, પી પર, સુદ, 
લવીંગ, અગર, જવત્રી, જાયફળ, અકલકરો, કકોળ, સમદરશેપના 
ખી, અજમા, મુશળી, હરડે, એ દરેક તોલા ૨ અતે કપુર તોલા 
બ, રસસિદર્‌, નાગભષ્મ વિગેરે માત્રાએ જરૂર જણાય તે નાખવી. 
માત્રા ૧ થી ર॥ કામેચ્છા, ધાતુ, બળ તથા ખુદ્ધિતે વધારે. વાજ- 
કરણુ કરે, ધાતુ ક્ષય તથા બહ મૃત્રતા, જીતો પ્રમેહ, ક્ષય તથા ક્ષી- 
ભુતાન મટાડ છે. 

કૅ'દૃપ પાક--ધોળી ૬ુગળીના કાંદા તોલા ૨૦, $ુધ શેર રુ, ધી 
રોરે ૧, મદ તોલા હ, સાકર શેર ૨, તજ તથા નયફળ અકેક તોલે, 
લવીગ, કૈસરે, ન્તવત્રી, અરધો અરધો તોલે, શુદ્ધ તામ્રભષ્મ તોલે 
બા, કોૌચબીજ તોલા ૪11, માવા તોલા ૧૦, એ સર્વેનો પાક 
તયાર કરવે।, માત્રા તોલા ૨1. નપુષકપણું મટાડી પુરૂષાતત આપે છે. 

ખ'ડકુષ્માડપાક--ભૂરાકોળાતો ગરભ તોલા ડર લઈ તેને 
પાણી તોલા ૬૪ માં અરધુ પાણી બળી નજય ત્યારે કપડાથી તીચોવી 
પાણી ગાળી લેવું' અતે ગરભતે ધી તોલા ૧૦ માં મેકી શખવે 
પછી કોળાના નિચોવી કાઢેલા પાણીમાં ૧ શેર સાકરતી ચાસણી 
થાય ત્યારે તેમાં ધીમાં શેકેલ કોળુ નાખવુ, પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
મોથ, આંબળાં, વાંસકપુર, ભાર'ગી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી દરેક 
તોલો ના, સુંઠ; ધાણા મરી, દરેક તોલે ૧ અતે પીપર તેલા ૪ નુ' 
ચુર્ણુ નાંખવુ. માત્ર તેલા ૨1 થી પ. રક્તપીત, પિત્તજવર્‌, તરસ, 


દાઇ, પ્રદર, કૃષતા, ઉલટી, ઉદરસ, શ્વાસ, સ્વરભેદ, ક્ષય, વધરાવળ 
વિગેરેખે મઢાડેૅ છે. ધાતુપુષ્ટ કરી બળને વધારે છે, 





(6૦) 


ચોપચીનીપાક--ચેપચીની તોલા ૪૮, પીંપર, પીપરીમૂળ, 
મરી, સુ'દ, તજ, અકલગરે, લવી ગ એ દરેક તોલા ૧, બધાતુ' વસ્ત્ર* 
ગાળ ચુર્‌ણુ કરી સાકર શેર ૧1 ની ચાસણી કરી તેમાં નાંખી પાક 
કરવા, માત્રા તોલા ૨11, ઉપદશ, ફીરગ, પમેહ, વરણુ અને ભગ'દર 
મટે છે. [ નિ. ૨. ] 

જીરાપાક--જરૂ ખાંડેલ શેર ૧ તેતો ધ્ધ શેર ૪ માં માવો 
કરવા. તે માવાને ધીમાં શેકી દાણ્‌। પાડવો, સાકર શેર ૨ તી ચાસણી 
કરી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીંપર્‌, સુદ, જરૂ, 
મોથ, વાળે, દાડમતી છાલ, રસાંજન, ધાણા, હળદર, સાલમ, વશ- 
લોચન, તપખીર, એ દરેક તોલા ર નુ ચુર્યુ તથા ઉપલે। દાણો ચાસણીમાં 
નાંખી પાક કરવે, માત્રા તોલા પ, પદર, રક્તપીત્ત, મોઢાનો રોગ, 
પમેહ, પથરી, જર્ણુનતર, દાહ, પીનશ, અતે અર્શ રોગ મટેછે. (નિ-૨.) 

પીપરપાક--પીપરતુ' ચૂરણ તોલા ૬૪, ચારગણા દુધમાં 
ઉકાળી માવો કરવો તે માવાને ધી તોલા ૨૫૬ માં દાણો ધીમા 
તાપથી પાડવે।. સાકર તો! ૨૫૬ ની ચાસણી પાક જેવી કરી તેમાં 
ઉપરનો દાણો તથા તજ, તમાલપત્ર; નાગકેસર, એલચી દરેક તોલા 
૪ તુ ચુણું. તથા બદામ અતે ધી મરજી પ્રમાણે નાંખવુ. માત્રા 
તોલા ૧ થી ૨. અનતુપાન દુધ. ધાતુગત, જ્વર, જણુંજવર, ઉધરસ, 
દમ, પાંડુ, ધાતુ, ક્ષય, મ'દાગ્તિ મટાડે છે. [ નિ. ૨ ] 

ખદામપાક--બદામતાં મીંજ તોલા ૨૦, માવો તોલા ૧૦, 
મુગલાઇખએેદાણા તોલા ૪, લવી'મ, નાયકળ, જવ'ત્રી, કેસર, વાંસ" 
કપ્રુર, ફમળકાકડી દરેક તો! ૦10 એલચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
દરેક તો ૧, સાકર સૈર ૨1, ધી તોલા ૨૦, બદામતુ' ચુર્ણું તથા 


(હે૧ ) 


માવાને ધીમાં શેકી દાણા પાડવો અતે ખાકીતી સર્વ વૃસ્તુતુ' બારીક 
ચુણું કરવુ'. સાકરની ચાસણી કરી તેમાં ઉપરની સર્વ વસ્તુએ 
નાંખવી તથા અબ્રકભષ્મ તોલા ન॥, ખગભષ્મ, તો ૦1, સુવર્ણું- 
માક્ષીકભખ્મ તોલે! ૦11, પ્રવાલભષ્મ તો બા, એ સર્વ ભષખ્મામાંથી 
ઇચ્છા હોય તે પ્રમાણે નાંખવી, માત્રા તોલા ૧ થી ૨1. વિર્યજૃદ્ધિ, 
પુદ્દિ, તથા તાવમાંથી ગયેલી શક્તિ માટે આ પાક સારે! છે. 


મેથીપાડ--મેથીદાણા તોલા ૧૦, સુ'કે તોલા ૧૦ બનેતુ' 
ચુર્ણું કરી દુધ શેર ૫ માં રાંધી માવો! તૈયાર થાય એટલે તેમાં ધી 
નાંખતા જવું અતે હલાવતા જવુ; છુટો દાણો પડેથી તે કાઢી લેવે।, 
પછી સાકર શેર ૨ ની ચાસણી કરી તેમાં ઉપલો દાણે નાંખવો, 
તેમજ પીપર, સુ'ઠે, પીપરીમૂળ, અજમેદ, ધાણા, જર્ડ, વરીયાળી, 
યફળ, કચોરે।, તજ, તમાલપત્ર અને મોથ એ દરેક તોલા ૪ 
લઇ તેનુ' ચુર્ણ કરી તેમાં નાંખવું' અને તેના લાડુ બનાવવા. માત્રા 
તોલા ૫, આમવાત, સવ વાતરેગ, સ્રીઓનતા સુવાવડના વાત- 
રોગમાં અપાય છે. 

સાલમપાક---ાલમ તોલા ૨૦ તેતા ચુણુંને દુધ તોલા 
૧૨૮૦ માં ઉકાળી પુષ્કળ ધી નાંખીને દાણા પાડવે।. તે દાણાના 
વજન જેટલી સાકર અથવા ઇચ્છા હોય તો દોઢી સાકરની ચાસણી 
કરવી અતે તેમાં દાણો નાંખી પાક કરવો અતે પછી મરજી માફક 
કેસર; બદામ, પસ્તાં, ચારોળી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી 
વિગેરે નાંખવાં. માત્રા તોલા રા થી પ પુષ્ટિ આપે છે વિર્યતી 
રહિ કરે છે, આ પાક શીયાળામાં ખાવાથી વધારે ગુણુ કરે છે. 


સોભાગ્યસુ'ડીપાક--સુડે તોલા ૩૨ નુ* ચૂર્ણ કરી તેને 


(૯ર) 


ગાયના ધીનો પ્રા દઇ આઠ શેર ગાયનાં દુધમાં નાંખી માવો 
કરવો પછી તે માવામાં ધી નાંખતાં જવુ' અતે હલાવતા જવુ', તેથી 
દાણા! છુટો થમે પછી સાકર શેર ૮ ની ચાસણી કરી તેમાં દાણે 
તથા ધાણા તોલા ના વરીયાળી તોલા ૧1 વાવડી'ગ, જું, નતાગકેસરે; 
ર, મરી, પીપર, મોથ, એ દરેક તોલા ૪ એ સર્વેનુ' ચુર્ણુ તથા 
મરજી માકક બદામ, પસ્તાં, ચારોળી અને ધીનો પાક તેયાર કરવે! 
માત્રા તો ૫ સુવાવડતા રોગ, તરસ ઉલટી, જ્વર, બળતરા, શેપ, 
શ્્રાસ, ઉદરસ, બરલ, કૃમિ વગેરે સ્ત્રીઓના રોગ મટે છે. 





પ્રકરણુ ૯ સુ. 


ઘત 

અમૃતાધૃત--ગળાને ખાંડી તેમાં ચારગણું પાણી નાંખી 
ચતુથાશ ઉકાળા કરવો, પછી પાણી ગાળી લઇ તેમાં ઉકાળાના ચોથા 
ભાગનુ' ધી તથા ધીથી ચોથા ભાગતી ગળોની પાણીમાં વાટલી 
ચટણી નાખવી, તેમજ ધીંધી ચારગણું દધ નાંખવું પછી' તેને 
મૂક્ત ધી ખાકી રહે ત્યાં મુધી મદ તાપથી ઉકાળવું માત્રા તોલા 
૨ થી ૪ વાતરક્ત, ગુષ્ટ વિગેરે ચામડનતા દરદો મટે છે, 


કામદ્ેવણુત--આસન ૧૦ શેર; ગોખરૂ પ૫ શેર, બલાનાં મૂળ, 
ગળા, સુંગધી સમેરવેો, ભોંયકોળું, શતાવરી, સારાડી, પીપળાનાં 
મૂળ, સુંઠ, શવતનાં શળ, કમળકાકડી અને અડદ એ અગીઆરે ઔ- 
ષધોઃ દશદશ પલ લઇ તે સર્વ એકઠાં કરી ચાર દ્રેણુ પાણી નાંખી 
ઉફાળતાં ચોધો ભાગ ખાકી રહે ત્યારે હેડે ઉતારી ચાળી લઇ પછો 


(૯3) 


તેમાં મેદા--શતાવરી;, મહામેદા--શતાવરી, આસધ, પક્ગવેલાનતે 
કદ, મીઠી ખરખોડી, જેઠીમદ, રાતીમમ, ધોળી કપુરી 
મધુરી, કાળી કપુરી મધુરી, બલા અને ગગેટી એ ત્રેવીશે એક એક 
ફર્ષ લઇ કલ્ક કરવો, પછી ઉપરના ગાળી લીધેલા કવાથનતા પાણીની 
અ'દર, ઉપરતેો ૩લ્ક તેવીસકર્ષ, સાકર ખે પલ તથા ધોળી શેરડીનો 
રસ અને ધી ખતે એક આર્ક નાંખી ધીમે તાપે ધી ખાકી રહે ત્યાં 
મુધી ઉકાળી ગાળી લેવુ', આ કામદેવધૃતના સેવનથી રકતપીત, 
ઉર્‌ હ્મત, હલીમક, પાન્ડરે।ગ, વર્ણુભેદ, સ્વરહ્ષય, વાતરક્ત, મૂત્રકચ્છ, 
પાર્સ્વ શળ, કમળો શુક્ર ક્ષય, ઉરોદાહ, કાસ અતે ઓજ ક્ષય રોગે 
મૂટે છે, સીને ગર્ભ રહે અને પુરૂષનું વિર્ય વધે, શા. ૦ 

કાસિસાદિથ્ઞત-ડીરાકસી, હળદર, દારૂહળદર, નાગરમૌથ, હરતાળ, 
મનશીલ, કપીલો, ગન્ધક, વાવર્દીગ, ગુગળ, મીણ, મરી, કઠે, મે।ર- 
થુથુ, સર્ષવ, રસવતી, સિ'૬ર, ગધેોખેર જે, રતાંજલી, ખેરના કાથો, 
લીખડાનાં પાન, કર્‌'જનાં ખી, કપુરી મધુરી, ઘોડાવજ, મજઠૅ, ને- 
ટમદ, બાલછડ, સરસડાની છાલ, લોદર, પદ્મક, હેરડે અને કુવાડી- 
યાનાં બી એ બત્રીશ ઔષધો એક એક કર્ષ લઇ તેમતુ ચુર્ણુ કરી 
કરી પછી તેને લુગડાથી ચાળી તેમાંથી ત્રોશ પલ ધી મેળવી ત્રાંબાના 
વાસણુનતી અ'દર નાંખી એક રસ કરીને સાત દિવસ તડકામાં મૂકવાં. 
આધી શરીરે ચેોળકાથી સર્વે ગૃષ્ટો, દાદર, પામા, વિચચિકા 
શકરે[ગ, વિસર્ષપ, વાતરક્ત, વિસ્ફોટ, શિરસ્ફોટ, ઉપદશ, નાડીત્રણ, 
દુષ્ટ્ત્રણુ, શેથ, ભગદર અને લૂતા રેમ મટે છે. આ ધી ત્રણુવાળી 
જગ્યાને શરીરના રગ જેવું કરે છે. શા. 


ગાર્યાઘણત--દળદર, દારૂહળદર, સુગધી સમેર્વે, મેરવેલ, 


(૯૪) 


કપુરી મધુરી, સુખડ, રતાંજલી, ગળે, જડીમદ, કમળ, નાગકેસર, 
પશ્મક, કાળુકમળ, વાળે, શતાવરી, હરડાં, ખેઢાં, આંબળાં, વડની છાલ, 
ઉ'બરાતીછાલ, પીપળાનીછાલ, પીપરતીછાલ અને પારેસપીપળાની છાલ, 
એ એ્રેવીસે ઔષધો એક એક ક્ષ લઇ કલ્ક કરવો. એ કલ્ક ત્રેવીશ 
ફુર્ષ, ધી એક પ્રસ્‍્થ, અને પાણી ચાર પ્રસ્થ લઇ એ ત્રણે પદાયેને 
નમેકત્ર કરી, ધી બાકી રણે ત્યા સુધી ઉકાળીને ગાળી લેવું, આ ધી 
વિસર્પ, વિસ્ફોટક, મૃમિ વીકારો અને વ્રણુ રોગ મટાડે છે. વિષદોષ 
મટાડે છે. શા. 

ચાંગેરીધત---લીડીપીપર, પીપરીમૂળના ગડે।ડા, ચિત્રો, ગજ- 
પીં"ર, ગોખરૂ, સુઠં, ધાણા, કાળીપાટ, ખીલી, અતે ખોદીઅજમે।દ ગે 
દશે ઓષધેો એક એક પલ લઇતે કલ્ક કરવો, એ ડલ્ક દશ પલ, 
ધી ચોસઠ પલ, ખાટી ભાજીતોા રસ, દહી' અને પાણ્ય| એ ત્રણે 
પદાર્થો બસોછપત પલ લઇ એ પાચે પદાર્થોતે એકત્ર કરીને ધીમી 
ધીમી આંચે ધી બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને ગળી લેવુ, આ ધીને 
ચાંગેરીધ્રૃત કહે છે. આ વૃતથી કફ, વાત, ગ્રહણી, અર્શ, ગુદભ્ર'શ, 
સૂત્રકચ્છ અને પ્રવાહિકા રોગ મટે છે. (શા.) 

જાત્યાદિધુત ૪, લી'બડે,, પટોલ; [કડવાં પરવર] ત્રણેનાં 
પાંદડાં, હળદર, દારૂહળદર, કડુ, મજીડે, જેઠીમદ, મીણુ; કર'જનાં ખી, 
વાળા, કપુરી મધુરી, અતે મોરથુથુ એ તેર ઓષધોાો સરખે વજને 
લઇ તેના કલ્ક કરી એ કલ્ક એક ભામ અને ધી ચાર ભાગ લઇ 
અ'તેને તાંબાતા વાસણુમાં નાંખી એકરસ કરી અગ્તિપર્‌ તપાવવાં 
આ ધીના લેપનથી, સૂદ્મ નાડીત્રણા તથા મર્ષસ્થાનમાં રહેલાં, 
પરૂ વહેનારાં ભય'કર્‌ દેખાવનાં અતે વેદનાવાળાં ત્રણા પણુ મઢે છે. 


(૯૫) 


ત્રિફ્લાણત--હરડે, ખેરા, આંખનાં દરેકતો રસ, તે ન મ્ળે તો 
સુકાં લઇ દરેકનો ઉકાળા તોલા ૬૪, તૈયાર રાખવાં, પછી હરડે ખેઢા, 
આંબળાં, પીપર, દ્રાક્ષ, સુખડ, સીધાલુણુ, ચિત્રકમળ, કાકોલી, કી .- 
કાકોલી તે ખેતા બદ્લે આસધ, ખેવડા વજને, જેદીમદ, મરી, ચુ ઠં, 
સાકર, સફેદ કમળ, કાળાં ડમળ, સાટોડી, હળદર, દારૂહળદર, 
સર્વ વસ્તુ તોલો અકેક લા/ ખાંઠી તેનો કલ્ક કરવે।, ઉપલા સર્વ 
રસ, ૬ધ, ધી, તથા કલ્ક સવને કલઇતા તપેલામાં ધીમા તાપથી 
ઉકાળવુ સર્ત્ રસ ખળીતે ધી બાકી રહે ત્યારે તે ધીને ફપડેથી 
ગાળી કાદવ, ઠર્યા પછી તે ધી લીલાપીળા ર'ગનુ થશે તેને બર- 
હમાં કે શીશામાં ભરી રાખવુ, માત્રા તોલા ૨ થી ૪, આંખના ,રોગ, 


રતાંધળાપણું, ડેળાની ચે; પાણી ગળવુ , મોતીયા વિગેરે સ સર્વ પ્રકારના 
નેત્ર રોગ મટે છે. 


ફેળીણત--હરડે, ખેટાં, આંબળા, જેદીમદ, ઉપશેટ, હળદર, દારૂ 
હળદર, કડુ; વાવડી'ગ, પીપર, મોથ, ઇદ્રવારૂણીનાં મૃળ, કાય#ળ, 
વજ, મેદા, મહામેદા તે ખેને ખધ્લે ખમણી આસધ, ધોળી ઉપલ- 
સરી, કાળી ઉપલસરી;, ધઉંલા, વરીયાળી, હી'ગ, રાશ્ના, સુખડ, રતા- 
જલી, જૂઇનાં જુલ, વાંસકપુર, કમળ; સાકર, અજમેો!દ, દાંતીમૂળ, આ 
સર્વ વસ્તુ અકેક તોલે લઇ પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી. પછી વા 
છડાવાળી, એક વર્ણી ગાયતુ ધી તોલા ૬૪, ઘીથી ચારગણું 
ગાયનું દુધ, અને ૬ધ જેટલુ પાણી એ સવ એકઠું ઉકાળી બી 
તૈયાર ફરવુ', માત્રા તોલા ર થી ૪. પુરૂષ તેમજ સ્રીઓને સેવવા- 
ચોગ્ય છે. પુરૂષત્ત પ્રા યાય છે. ર્ીીઓના વન્ધ્યા દોષ મટે છે. 
સ'તાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે. મરેલાં છોકરાં અવતરે છે તથા જન્મ્યા 
પછી જીવતાં તથી ત્યારે આ ધીતું કેટલાક વખત સુધી સેવન ફરવાથી 


(૯૬) 


સર્વ રોગ મટી નય છે અને નિરેંગી બાળક અવતરે છે. (શા.) 


કૂળણત--(૨ » ધી શેર ૪, શતાવરીતો રસ શેર ૧૬, ગે- 
મૂર શૈર ૧૬, જીવતીય ગણુર્ના ઔષધે તોલે ૧ તેનુ ધી સિદ્ધ કરવુ 
માત્રા તોલા ૨ થી ૪ વ“્ધ્યાદ્રેષ મટે છે. ગુણુ ઉપર પમાણે. 

લધુફળાધૃત--પીળા તથા કાળા ફલતોા કાંટાશેરીએ, હરડે, 
બેદાં, આંબળાં, ગળે, સાટાડી, અરડસો, હળદર દારૂહળદર, રાસ્ના, 
મેદા, તેને ખદ્લે શતાવરી આ સર્વે; ચીજે દરેક ૧। તોલે લઇ તેતી 
ચટણી કરવી, ધી તોલા ૬૪, ગાયનુ' દુધ તોલા ૨૫૬, પાણી તોલા 
૨૫૬, સર્વને ઉકાળી ધી બાકી રહે ત્યારે ધી ગાળી લેવુ માત્રા તો. 
2 'થી ૪ સ્્રીઓના યોનીદોપષ જેવા કે ૨ળ પીડા, યોનીદાર મેડુ 
થવુ', બહાર નીકળવુ , ગર્ભ ધારણુ ન થવો ઇત્યાદિ રોગો મટછે. (શા.) 

પાનીયકલ્યાસુધ્રત--હરડાં, ખેઢાં, આંબળાં, હળદર, દારૂહળદર, 
રેણુકબીજ, ધોળી કપુરી મધુરી, કાળી કપુરી મધુરી; સૃગન્ધી સમેરવે।, 
દેવદાર, તગર, મોથ, ઇેદ્રવારીણીનુ' મૂળ, નેપાળાતું' મૂળ, 
દાડમ, નાગકેસર, કાળ કમળ, એલચી, મજીઠૅં, વાવડીગ, કઠ, પદ્મક, 
જાળતાં જલ, સુખડ, તાલીસપત્ર અતે ઉભી ભૉંયરી ગણી એક એક 
પિયા ભાર્‌ લઇન કલ્ક ફેરવો! એ કલ્ક અઠ્ોવીશ કર્ષ, ધી એક 
પ્રસ્થ અતે પાણી ચાર પ્રસ્‍થ લઇ એકત્ર કરી ધો બાકી રહે ત્યાંસુધી 
ઉકાળીને પછી તે ધીને ગાળી લ્ેવુ'" આ ધૃત અપસ્માર, જ્વર, ક્ષય, 
ઉન્માદ, વાતરક્ત, કાસ, મ'દાનળ, પ્રેતિશ્યાય, કટીથળ; તૃતિયકજવર, 
ચતુર્થકજ્વર, ઉન્માદ, વાતરક્ત, કાસ, મૂત્રકચ્છ, વિસર્પ, કન્ડુ, પાંડુ, 
મે જતનાં વિષો અતે પ્રમેઠ રંગા મટે છે, વાંઝણી આમે પુત્ર 
આપે છે અનેં ભૂત, ધક્ષ તથા રશક્ષસને હરેછે. [શા.] 


(૯૭) 


આહ્મોધત--ખાહ્મીનાં પાદડાંતા રસ તોલા ૩૨, ધી તોલા 
૧૬, સુંઠ, મરી, પીંપ?, હળદર, નસોતર, દાંતી મ્રળા, શ'ખાવળી, 
ગગ્માળા, વાવડીંગ, દરેક તોકે। બા લઇ ચટણી કરી ખાહ્ીતા રસ 
તથા ધી મા મેળવી ઉકાળવું. ધી બાકી રહૈ તારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
માત્રા તોલા ૨-થી ૪ અપસ્માર અને ઉન્માદ મટે છે. યાદ્શક્તિ 
વધે છે. રા. 
ભિન્દુઘત--ચિત્રો, ધોળા ઝુલતી શ ખાવળીની ભાજી, હરડે, 
કપીલે।, ધોળુ તસોતર, કાળુ નસાતર, વરધારો, ગરમાળાનો ગોળ, 
તેપાળાનુ મળ; નેપાળા, કડવા તુરીયાના વેલાનુ' મૂળ, કકડવેલાં, મળી, 
ગરા્ીના બી, પીળાથોર, પીપરીમૂળના ગઠાડા, વાવડી ગ, "કડુ, 
દ૩ડીનાં મૂળ એ સવે એક એક રૂપીઆભાર લઇ તેમતે કલ્ક કરવે।. 
ગ કલ્ક એગણીશ ભાર, ધી એક પ્રસ્‍્થ, દાંડલીયા થોરતું' દધ છ 
પળ, આયડાનુ ૬ર ખે પળ અને પાણી ચાર પ્રસ્‍્થ લઇ પાચે પદાથે- 
ને એકત્ર કરી ધી બાકી રહૈ ત્યાં સુધી ઉકાળીને પછી તે ધીને ગાળી 
લેવું. આ ધીથી ગુલ્મ, કુછ, શળ, ઉદાવત, વાત; શોથ, આધ્માન 
વાત, ભ'ગદર અને આઠં જતના ઉદરરોગ મટે છે. વળી ગાયનુ 
દુધ, ઉ'ટડીતું દુધ, કળથીતો કવાથ, અને ઉનુ' પાણી એ અતુપા- 
નામાથી રોગીના રોગને જે અતનુપાન યોગ્ય જણાય તે અનુપાનની 
સાલે આ બિતન્દુધુતનાં ટીપાં નાંખીને પાવાથી જુલાખ થાય જે. અક 
ઘૃતતો નાભીપર લેપ કરવાથી રોગીને જુલાબ યાય છે. થા. 
મસુર્ણત--મસુર સો! પલ લઘ તેમાં એકડ્રોણુ પાણી નાંખી- 
ત્‌ ઉકાળી ચોથે! ભાગ બાકી રહે ત્યારે તેને હેઠે ઉતારી ગાળી લ 


તેમાં ખીલીને! કલ્ક આડે પળ તથા ધી એક પ્રસ્થ તાંખી તેં પદાર્યે 
દ 


(૯૮) 


“ને એકત્ર કરી ધી બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળીને પછ તે ધીને ગાળી 
લેવું. આ મસૂરધૃત, સર્વાતિસાર, ગ્રહણી, ભિન્નવિટક અને પ્રવાહિકા 
રાગ મટે છે. શા. 

મહાતિકતઘત--શાલવણુની છાલ, અતિવિષતી કળી, ગરમા- 
ળાના ગોળ, કડુ, કાળીપાટ, નાગગ્મોથ, વાળો, હરડે, ખેઢાં, આંબળા, 
પટોલ, ખડસલીયે, લીંબડાની છાલ, મજીઠં, લી ડીપી પર્‌, પદ્મક, કચૂરે; 
હુખડ, ધમાસો, મહેન્દ્રવારણી, હળદર, દારૂઉળદર, ગળે, ધાળી 
કપુરી મધુરી, કાળી કપુરી મધુરી, માર્વેલ, અરડુસી, શતાવરી, ત્રાય- 
માણું, 9ન્‍દ્રજવ, જેઠીમદ, કરીયાતું દરેક અકેક રૂપિઆભાર લઇ તેના 
કલ્ફ,કરી તે કથ્ક ૩૨ રૂપીઆભાર, ધી એકસો અઠાવીશ ભાર, 
આંબળાતો રસ બસોછપન રૂપિઆભાર અને પાણી એકહ#ર ને ચોવીરા 
ભાર એ ચારે પદાર્થો એકત્ર કરી ધી બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી 
ગાળી લેતું. આ મહાતિકતવૃત પીવાથી વાતરક્ત, કુણ, રક્તપીત; 
રક્તાર્શો, પાંડુ, હદરાગ, ગુલ્મ, વિસર્ષ, પ્રદર, ગન્‍્ડમાળા, છુદ્રરોગો 
અને જવર મટે છે. શા. 

જૃષાદીધૃત--અરડુસી, લીમ્બડે।, ગળો, ખેઠીભાંયરી'ગણી, કડવાં 
પરવળ સરખે ભાગે લઇ કવાથ કરી ગાળી લઇ તે કવાથના ઓષ- 
ધ્રોતો કેલ્ક એક ભાગ, ધી ચાર ભાગ અને ઉપરનો કવાથ સોળ 
ભાગ મિશ્ર કરી ધી બાકી રહે ત્માંમુધી ઉકાળી લેડું, આ ધી; વિષમ 
જવર્‌ પાંડુ, કુછ, વિસર્પ, કૃમિ અતે અર્શ રોગ મટાડે છે. શા. 

ક્ષીક્થુત--પીષર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠે; સિધવ એ 
છ વસ્તુઃએ ચાર ચાર તોલા લઇ તેને પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી. 
ગામનું ધી તોલા ૬૪, તથા ધીથી થારમણું ગાયનું દુધ લઇ તેમાં 


(૯ટ૭» 


ચટણા નાંખી ફકત ધી બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું, પછી તે ધી 
"ગાળી લેવું. આ ધી એકલું અથવા ભોજત સાથે ખાવું. માત્રા તોલા 
રે ધી ૪. પેટતી ખરલ, વિષમ જવર્‌, મ'દાગ્તિ વિગેરે મટે છે. 
552553: 
મકરણુ ૨૦ સુ. 
«ન-૦ાા્વાન ઝન, 
તેલ. 
એષધીનો કલ્ક એક ભાગ, તેલ ચાર ભાગ અતે પ્રવાહી 
પદાથ ૧% ભાગ લઈ ત્રણેને ઉકાળવાં અને તેની અ'દરતો પ્રવાહી 
પદાર્થ બળી જય અને તેલ એકલુ' બાકી રહે તેતે ગાળી લેવુ' “તેનું 
નામ સિદ્ધ તેલ કહેવુ'. તે ખાવાની માત્રા તો ૧ થી ૪ તેોલાની 
હેય છે. 
અર્ક તેલ--તલતું તેલ શેર ૧, આકઠડાનુ' છીર તો. ૧, હળદઃ 
શેર ૦, મનશીલ શેર ૦11, આકડાના ક્ષીરમાં હળદર તથા મતશીલ 
ધુટી જરા પાણી નાંખી તેની ચઢણી વાટવી. ચટણીને તેલમાં તાખી 
તેલ ઉકાળવું પરીપકવ થયે ગાળી લેવુ. આ તેલથી ખસ, ખરજવું, 
ચેળવાળાં ધારાં મટે છે. 
અ'ગારક તેલ--મોરવેલ, ખોરડીતી અથવા પીપળાની લાખન 
હળદર, દારૂહળદર, મજીઠં, ઇદ્રવારૂણી, ઉભીભૉંરીગણી, બેઠી ભૉં- 
રી'ગણી, સી'ધાલુણુ, કઠ, રાસ્તા, ખાલછડ, અતે શતાવરી એ ખારે 
ઔષધો તોલા ૧૬ લઇને તેતો કલ્ક કરવો [ જરા પાણી નાંખી વાટવુ'] 
ઝે કલ્ક તોલા ૧૫, તલનુ' તેલ તોલા 5૪, અને ચોખાતુ' વાસી 
એમસામણુ તોલા ર૫૬ લઇ, ત્રસ્ે મિત્ર કરી ઉકાળવાં તે ઉકાળીને 





( ૧૦૦ ) 


તેલ ગાળી લેવું. આ અ'ગારક નામતુ તેલ સર્વ પ્રકારતા તાવને 
મઢાડે છે. 

કર'જાદિ તેલ--કર'જતી છાલ, ચિત્રક મુળ, જાઇનાં પાન, 
કણેરનાં સુળ, ચારે વસ્તુનો કલ્ક કરવે। કલ્કથી ચાર વષ્દુ તેલ, 
તેલથી ચાર ઘણુ' પાણી સર્વને મ'દ તાપથી ઉકાળી તેલ તૈયાર ડરવું 
ઇદેબુમ [માથાની ઉદરી--ટાલ) મઢાડીને વાળ પાછા ઉગાડે છે. 

કરવીરાદી તેલ--કણેરનાં મુળ, દતી મુળ, નસોતતર, કડવી 
ઘીસોરીનાં કળ, તેનો કલ્ક કરી તેનાથી ચાર ગણા તેલમાં મેળવી 
તેલથી ચાર ઘષ્યુ કેળના ક્ષારનુ' પાણી મેળવો ઉકાળવું. તેલ ખાકી 
રહેઃ એટલે ઉતારી લઇ ગાળા લેવું” તે તેલ જે જગાએ લગાડવામાં 
આવે ત્યાંથી વાળ જતા રહે છે. 

કાસીસારી તેલ--ડારાકસી, લાંગલી, કટે, સુદે, પીપર, 
સીધાલુણુ, મનશીલ, કણેરનાં મૃળ, વાવડી ગ, ચિત્રકમુળ, અરડુસી, દાંતી- 
મુળ, કડવી નહોતાં બી, દાર!, હડતાલ, સરખે ભાગે લ?! પાણીમાં 
વાટી ફલ્ક કરવો. તેમાં તેલ તોલા ૬૪, થેોરનુ દધ તોલા ૮, 
આકડાનુ' દુધ તોલા ૮, તેલથી ચારગણું ગોમૂત્ર, આ ખધાંને એકત્ર 
કરી મેળવી, ઉકાળી તેલ સિહ્દ કરવું આ તેલ હરસના મસ્તા ઉપર 
જશોપદવા માટે ઉત્તમ છે. શા. 

કૃષ્ટાદિ તેલ--કઠ, ખીલી, લીડી'પીંપર, સુંદ, દ્રાક્ષ; એ 
પાંચે સરખે ભાતે લઈ તેનો કલ્ક એક્ભાગ, તલનુ' તેલ ચાર ભાગ, 
અને પાણી સોળભાગ લઇઇ એ ત્રણે પદાર્થો એકત્ર કરી તેલ ખાફી 
રહે ત્યાં સુધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલનું નસ્ય 
લેવાથી ક્ષવયુરો્ર નાશ પામે છે. શ્ઞા. 


ર્‌ 
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ગ'ધકાદિકતેલ--ધતુરાનાં ડેડવાં ચીરી તેતી અદર ગધક, 
મોરથુથુ, મતશીલ ભરી તેતાપર કપડ માટી કરી મુકાય એટલે તેને 
અગ્તિમાં પકાવનાં જ્યારે પાકી રહે ત્યારે કપડમાટી ઉખેઠી તે ડોડ- 
વાને એમને એમ ધુપેલ તેલમાં વાટવાધી તે તેલ તૈયાર્‌ થાય છે. 


ત્તે ચોપડવાથી યીત્રી, કરોળીઆ તથા તમામ શરતના ત્તફદોષ ચામ- 
ડીનાં દર્દો મરે છે. આ-ઓ. 


ગૃહુધુમાદિ તેલ--ધરમાના ધુમાડાની મેશ, પીપર; દેવદાર, 
જવખાર, કર્‌ જની છાલ, સીધાલુણુ, અ'ઘેડાનાં બી, એ સાત વમ્તુ 
સરખે વજને લઈ તેતો કલ્ક કરવો. તે કલ્કથી ચાર્‌ ધણું તલતુ 
તેલ, તેલથી ચાર ધર્ણું પાણી નાંખી તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ,ઉકા- 
ળવું. તેલ સિદ્ધ થયા પછી તેતે ગાળા લેવુ. તે તેલ નાકતા મસાને 
મટાડે છે. [શા.] 

ચ'દનાદિ તેલ-ગુખડ, વાળા, નખલા, કડ, જેરીમદ, પથ્થ2- 
જુલ, પદ્યક, મજછીડે, ગન્ધોખેરજે, દેવદાર, કપુર્કાચલી, એલચી, 
જખાદકસ્તુરી, તમાલપત્ર, કાળા વાળા, એકાંગીમુરા, ખાલ», ચણ- 
કુબાળ, ઘઉલા, નાગરમોથ, હળદર, દારૂઈળદર, ધોળી કપુરી મધુરી, 
કાળી કપુરી મધુરી, કડુ, લવીંગ, અગર ચ'દન; કેશર, તજ, રૈણુક- 
ઓજ અતે નિલીકા એ એકત્રીરી ઓષધા સરખે ભાગે લઈ તેતે! 
કશ્કે કરવા. એ કલ્ક એક ભાગ, તલનુ તેલ ચાર ભાગ, દણીતી 
તર સોળ ભાગ અને અળતો સૌજ ભાગ લઇ એ ચારે પદાધેોતે 
ગમેકત્ર કરી તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી 
લેષું. આ તેલ, મહત તથા બલવર્ધન છે. વળી રક્તપિત, ક્ષતક્ષીણુ; 
શ્રાસ, ફાસરેગ મટાડનાર, આયુષ્ય વપધારનતા૩, અને વશીકરણુ 
ફુરતાર્ફ, ક્ષય, અપસ્માર, અતે જવરરેગ મટાદનારૂં છે. 
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જાત્યાદિ તેલ--જઇતાં પાન તોલા પ, કડવો! લીબડે।, કર'જ, 
કડવાં પરવળ એ દરેકનાં પાન તોલા ૨, કર'જનાં બી, જેડીમદ, 
મીણુ, કોડું, હળદર, દારૂહળદર, કડુ, મજીઠે, પદ્મકાષ્ટ, લેદર; છરડે, 
કમળ, મેોરથુથુ, ઉપલસરી, દરેક તેલા ૨, તે સર્વની ચટણી કરવી, 
તે ચટણીથી ચાર ગણું તેલ, તે તેલથી ચારગણું પાણી નાંખી 
ઉકાળી તેલ સિદ્દ કરવુ'. વ્રણ, કાનનો ૬”ખાવે।, તથા કાન કે નાક- 
માંથી નીકળતી રસી મટે છે. કાન કે નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 

ત્રીરૂળાદિ તેલ--ડરડાં, ખેઢાં, આંબળાં, કરીયાતુ, હળદર, 
દારહળદરે, અને રતાંજલી એ આઢે સરખે ભાગે લઇને તેનો કલ્ક 
કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલતુ તેલ ચાર ભાગ, અને પાણી સોળ 
ભાગ લઈ એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી 
ઉકાળીને પછી તે તેલતે ગાળી લેવુ'* આ તેલ ચોપડવાથી અરૂચિ 
રોમ મટે છે. શા. 

નારાયણ તેલ--આસન, ખરેટીનાં મૂળ, ખીલી; પાડળનાં 
મકી; ઉભી ભોંરી'ગણી; બેડી ભાંરી'ગણી, ગાખર્‌, ખપાટ, લીબડાની 
છાલ, અરડુસે।, સારાડીનાં મૂળ, નારીવેલ, અને અરણી આ તેર 
ઔષધો દરા દશ પળ લઈ તેને અધકચરાં કરી તેતી અદર ચાર 
દ્રોણુ પાણી નાંખી ચોથો ભાગ ખાકી રહે ત્યારે તેમતે હેડે ઉતારીને 
ગાળી લેવાં? પછી તેની અદર તલતુ' તેલ એક હક, સતાવરીનો 
સ્વરસ એક આંઢક, અતે ગાયતુ' દધ ચાર આદક લઇતે ત્રણે 
પવાહી પદાર્થોને નાંખવા. એ ઉપરાંત કઠ, એલચી, સુખડ, મોરવેલ, 
ધોયવજ, ખાલછડ, સશિધાલુણુ, આસ'ધ, બલ્ાનાં મૂળ; રાસ્ના, 
વરીયાળી, દેવદાર, સુગ'ધીસમેરવે।, સમેર્વો, રાતી મૃગ, રાતી અડદ, 


(1૧૦૩) 


અતે તગર બખે પલ લઇ તેના કલ્ક કરી એ કલ્કને ઉપરના પ્રવાહી! 
પદાથો! સાથે મિશ્ર કરી ધીમે તાપે તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળી 
તે તેલને ગાળી લેવુ'. આ તેલ નસ્ય કર્મમાં, અભ્ય'ગ કર્મમાં, પીવામાં 
અને બસ્તિકર્મમાં વાપરવું. આ તેલથી પક્ષાધાત, હતુસ્ત ભ, મન્યા- 
મ્તભ, ગલમ્રહ, કુબ્જત્વ; બાધિરત્વ, ગતિભ'ગ, કઢિમ્રહ; ગાત્રશેપ,. 
કઇદ્રિય, નછ્ટ શુક, જ્વર, ક્ષય, અત્રદહ્િ, શ્પધ્વ'શ, ₹દ્િ, દતરોગ, 
શિરે[ગ્રહ, પાર્સ્વશળ, પાંગુલ્ય, બુહિ, હાનીવાત, ગૃધસી વિગેરે તમામ 
વાતરોગ મટે છે. આ તેલથી વઝા સ્ત્રીને પુત્ર થાય છે. આ તેલ 
ખધા વાતરેગોાને મટાડે છે. શા. 

નિ'બબીજ તેલ--કડવા લીબદાનાં બીજને ભાંગરાના રસની 
ભાવના તથા ખીયાની છાલના કવાથની ભાવના દૈવી. તે બીજમાંથી 
તેલ કાઢવું'. તે તેલ નાકમાં નાંખવામાં આવે તો ધોળા થયેલ વાળ 
કાળા થાય છે. એટલે ₹& હોય તે તરણુ થાય છે. પથ્ય; દુધ અને 
ભાત ખાવા આપવાં. શા. 

નિલીકાદિ તેલ---ળો, કેવડાતે કદ, ભાંગરો, કાંટાશેરીએ, 
ધાળા સાદડનાં કલ, બીયાનાં %ુલ, કાળા તલ, તગર, કદ સહિત 
કમળઇલ, લેઢાતો ભૂકો, ધઉંલા, દાડમની છાલ, ગળે, હરડાં, ખેટાં, 
આબળાં, કમળની નિચેના કાદવ એ સર્વ અકેક ભાર લઇ તેતે 
કલ્ક કરી તેથી ચાર ગણું તેલ, હરડાં, બેઢાં અને આંબળાનો કવાથ 
ખચોખોતેર કર્ષ અતે ભાંગરાતો રસ બસોખોતેર કર્ષ લઇ એ ચારે 
એકત્ર કરી તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળી તે તેલતે ગાળી લેવું. આ 
તેલ ચોપડવાથી 'કશ સ્શિર્‌ થાય છે અને કવખતે ખરી પડતા વાળ 
કાળા થાય છે. દારણુ કપાળ રોમ અને ઉપષજબ્ડક જનબ્ડા રોગ 
મટે છે. .શ1. ઝુ 


ક 
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નીંઝેડી તેલ--દુધીયા વછતામતા મૂળનો કલ્ક એક ભાગ, 
તલનુ તેલ ચાર ભાગ, તગોડનો રસ સોળ ભાગ, પાણી સાળ ભાગ 
સવે મિશ્ર કરી તેલ બાકી રહે ત્યાંયુધી ઉકાળી તે તેલને ગાળી લેવુ. 
ગ્બા તેલનું નશ્ય આપવાથી જલ્દી ગડમાળા રોગ મટે છે 

પાઠાદિ તેલ--કાળીપાટ, હળદર, દારહળદર, મોરરવેલ, પી પર, 
તનો ઉકાળા તથા ન્નઇતાં પાનતેો રસ, તેતાથી ૪ ગણુ તેલ, તેલવી 
૪ ગણું પાણી મેળવીને ઉકાળી તેલ તૈયાર કરવું. નાકમાં રીપા 
નાંખવાથી પીતસ રગ મરે છે. નિ. ૨. 

પ્રસારીણી તેલ--નારીવેલ, સોપલ લઇ તેમાં એક દ્રોખ 
પાણી તાંખીને ઉકાળી ચોવો ભાગ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લઇ તેમાં તેલ, દકીં, કાંજ, એ ત્રણે પદાર્વો પા પા દ્રોણુ નાખવા, 
ગાયનુ દુધ એક દ્રોણુ નાખવુ . પછી જેઠીમદ, પીપરીમૃળના ગ ડડ, 
ચિત્રો, સિધાલુ'ગુ, ધોડાવજ) તારીવેલ, દેવદાર, રાશ્તા, ગજપી પર, 
જીલામાં, સૂવા અતે બાલછડ& એ બારે ઔષધા તેલનો આઠમો ભાગ 
લઇ કલ્ક કરી તેને ઉપરના પ્રવાહી પદાલે[માં નાંખી તેલ બાકી રછે 
«ાંસુધીો ઉકાળીને પછી તેલ ગાળી લેવું' તે તેલ શરીરે ચોળવાથી 
વાતકફરોગ, કુબજત્વ, પગુત્વ, ગધ્સીનાત, અંદિતવાત, ઉતુસ્ત ભવાત 
સા્‌થાનો, વાંસાનો, જગોનેો અતે કેટોનું' રહી જબુ' વિગેરે વાતરેોગ 
સંટટે છે. શા. 

જીન્ડ તેલ--મજીઠં, કપુરી મધુરી, રાળ, જેઠીમદ, અને મીષ્મ 
એ પાચે ઓષધેો એક એક પલ લઇ તેમતો કલ્ક ફરી એ કલકતે 
વીશ પલ એરડીયા તેલમાં ખદખદાવીતે પકી તેતો મલમ કરવા 
ગ્યા પિડતેલ મલમથી વાતરક્ત સગ મડે છે. શા. 

બાળાબિલ્વાદિ તેલ--કણાં બીકીકળ, ગોમૃત્રમાં વાટી 
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કલ્ક કરવો, ગણું તલનું તેલ તેમા મેળવવું. તેમાં ચારગણું બક- 
રીતુ' દુધ અન $ુધ જેટલુ પાણી મેળવી ઉકાળવું. તેલ બાફી રહે 
ભારે, ઉતારી લેવું, આ તેલ કાનમાં તાંખવાથી બહેરાપણુ દૂર 
પ્રાય છે. શા. 

ભૃગરાજ તેલ--લેઢાતો ભૂકો, હરડાં, બેઢાં, આંમળાં અને 
કપુરીમધુરી એ પાંચે ઓષધા સરખે ભાગે લઇને તેનો કલ્ક એક ભાગ 
તલનુ' તેલ ચારભાગ અને ભાંગરાને રસ સાળભાગ લધ ત્રણે પદાથે 
એકત્ર કરી તેલ બાકી રહે ત્યારે ઉતારો ગાળી લેવું. તે મસ્તકે ચાળ- 
વાથી દારણુ કપાળરેગ, કન્ડુવાત, ઉન્દ્રલુમરોગ અતે કવખતે ધોળા 
થયેલા વાળ કાળા થાય છે. 


મરીચાદિતેલ--મરી, હરતાલ, નમે।તર, રતાંજલી, નાગરમાથ, 
અનતશીલ, બાલછડ, ઇળદર, દાર્હળદર, દેવદાર, મોથ અતે ઇન્દ્રવા- 
રણીનાં મળ, કઠ, આકડાનુ' દ્ધ અને ગાયના છાણુતો રસ એ પરરે 
પદાર્થો અકેક રપિઆભાર, તથા 21& વછતાગ ખે ર્પીઆભાર લઇને 
સર્વતો કલ્ક કરવે! તેમાં સરસીયુ તેલ એક પ્રમ્ષ. ગોમૃત્ર ખે પેમ્થ 
અતે પાણી ખે પ્રસ્થ લઇ એ ત્રણે પદાથાતી અદર ઉપરતો કલક 
મિશ્ર કરી તેલ બાકી રહે ત્યાં નુષી ઉકાળીને પછી તે તેલતે ગાળ 
લેવું. આ મરિચાદિ તેલ શરીરે ચે!ળવાથી સર્વ ૧૫૭ પ્રકારના કૃષ્ટે 
પામા, ચિત્રકૃષ્ટ, રક્તકૃષ્ટ, શ્વેતકૃષ્ટ, કન્ડ અતે કચ્છુ રોઃ 
મટે છે. શા. 
' ઊ્રાક્ષાદિ તેલ--બેરડી અથવા ફડાતી લાખ તોલા ૨૫%, પાણ 
તેનાથી ચોગણુ, મદ અગ્નિથી ઉકાળી; ચતુર્યાશ પાણી બાકી રાખવ 
તે, ગાળીને તેમાં તીચેતી વસ્તુએા નાંખવી. તલતુ' તેલ તોલા ૬” 


(૧૦૬) 


ગાયના દહીંની છાશ તોલા ૨૫૬, વરીયાળી, આસ'ધ, હળદર, દેવ- 
દાર, કડુ, નાગરમોથ, રાસ્તા એ દરેક તોલા ૧, તેતુ' ચૂર્ણુ કરવું પછી 
મદઅગ્તિથી તેલ પકાવવું. આ તેલ શરીરે મર્દન કરવાથી સર્વ 
વિધમ જ્વર, શ્વાસ, કાસ. સલેખમ, કમ્મર તથા પીઠંનુ' શુળ, વાત- 
પિત્તનો કોપ, વાઈ; ઉન્માદ, ક્ષય, ભૂતબાધા; ખરજ, અગતી દર્ગ'ધ, 
વિગેરે દરદેો મટે છે. ગભી'ણી સ્ત્રી આ તેલ નિત્ય શરીરે ચોળે તે! 
ગભ પુષ્ટ થાય. 

વજાદિ તેલ--ધોડાવજ, કપુરકાચલી, હળદર, દાગ્હળદર, સુઠ 
હરડે, અતિવિષની કળી, મોથ અને ઇદ્રજવ દરેક ચારચાર રૂપીઆ- 
ભાર લઇ કલ્ક ફરવો એ કલ્ક સોપલ તયા પાણી ચાર દ્રેણુ નાંખી 
ઉકાળી ચાથે। ભાગ રહે ત્યારે ગાળી લપ તેમાં સરસીયુ તેલ સોળસે। 
રૂપીઆભાર તથા ફુ'વાડીયાના પાતતેો1 રસ સાલસે। પલ નાંખી 
ધામે તાપે તેલ બાકી રહે ત્યાં ચુધી ઉકાળી ગાળી લેવું. પછી તેમાં 
સીન્દર નાંખી ધુ'ટવું. આ તેલથી ગન્ડમાલા રોગ મટે છે; 

વજ તેલ--ડાંડલીઆ ધેોરનુ દુધ, આકડાનુ ૬ધ, ધતુરાને 
રેસ, ચિત્રાના મૂળનો રસ, અથવા ઉકાળો, ભે'સના છાણુનો રસ, 
સવે સરખાં લાઇ પકાવવું. આ તેયાર થએલ દર્‌ ચોસઠ તોલા ભાર 
તેલમાં નિચેનુ ચૂર્ણું મેળવવું. 

ગધક, ચિત્રક, મનશીળ, હરતાળ, વાવડીંગ, અતિવિવ, વછ- 
નાગ, કડવી ડોડી, ઉપલેટ, વજ; જટામાંસી, ત્રિકડુ, દારૂહળદ૨, ને 
દીમૃદ, સાજખાર, જીરૂ, દેવદાર આ મમાણે મેળવણી કરી મછી તે 
તેલ ચોળવાથી ચામડીના સર્વ વિકારો મટે છે. ( શા. ) 

વા3્ષ્યાદિ તેધ્વ પન્દ્રત્રારણીના વેલાની ઉત્તરદિશાનુ' મળ લાવી 


(૧૦૭ ) 


કલ્ક કરી તેમાં તલનુ' તેલ ખાર પળ અતે પાણી અડતાળીસ પળ 
લઇ એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ક્ષણુવાર 
અગ્નિ પર ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું આ તેલ ત્રણુ નિષ્ક 
ભાતની સાથે ખાવાથી ઉસ્તક'મ્પ, શિરકમ્પ અને શિરકમ્પામન્ય, 
જશૈગ મટે છે. શા. 

વ્યાપ્રાદિ તેલ--ખેડીબે[રી'ગણી, નેપાળાનાં મૂળ, વેડાવજ, 
સરગવાની છાલ, તુલસીનાં પાન, સુંઠ, મરી, લી'ડીપીંપર, અતે સિ- 
ધાલુઃ'ગુ, એ નવે ઔષધા સરખે ભાગે લપ્તે કલ્ક કરી એ કલ્ક 
એક ભાગ, તલનુ' તેલ ચાર ભાગ અને પાણી સાળભાગ લઇ ત્રણે 
દાથોને એકત્ર કરી તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળીને ગાળી લેવું. 
આ તેલ સુધવાથી પુતિનાસા રોગ મટે છે. 

શિગ્વાર્£્કતેલ--આદુતે રસ તોલા ૧૦, સરગવાની છાલનો 
રેસ કે ઉકાળા તોલા ૧૦, બકરીનુ દુધ તોલા ૧૦, તથા તેલ તોલા 
૧૦ ઉકાળીને તેલ સિદ્ધ કરવું. વાયુ મટે. વૈ-શા. 


શતાવરી તેલ--શતાવરી, ખરેટીતાંમૂળ, સૂગન્ધી સમેરવાનાં 
મ્રળ, સમેરવાનાંમૂળ, એર્‌ ડાનાંમૂળ, આખસન્ધ, ગોાખર, બીલીનાંમૃળ, 
કાંસડો અને કાંટાશેરીએ દરેક છ છ રૂપીઆભાર લઇ કલ્ક કરી 
તેમાં ૨૫૪ ટ્પિઆભાર પાણી નાંખી ચોથો ભાગ બાકી રહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળી તે પાણીને ગાળી લેવું પછી તેમાં તલનું તેલ, ગાયનુ 
દુધ; રાતાવરીનો સ્વરસ અને પાણી દરેક અકેક પ્રસ્‍્થ નાંખવા. તેમજ 
શતાવરી, દેવદાર, અલછડ, તગર, સુખડ, મૃવા, ખરેટીનાં મૂળ, કટે, 
ખેલચી, પથ્થરકફલ્ર, કમળ, વારાહીક'દ, શતાવરી, જેઠીમધ, આસ'ન, 
વિદારીકન્દ, દરેક એકેક રૂપિઆભાર લઈ કલક કરવો તેને ઉપરના 


(૧૦૮) 


ધવાહી પદાથામા નાંખી ગામના છાણાંતા અગ્નિથી તેલ ખાકો રણે 
ત્યાં સુધી ઉકાળવાં પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ પુઃધ શરીરે 
ચોળે તો તેને નિત્ય સ્રી સગ કરવાનુ' સામર્થ્ય આવે, સ્રી ચાળે તો 
તેને છોકરાં થાય છે. વળી આ તેલથી યોનીશ#, અ ગશળી, માથાના 
સણુકા, કમળો, પાડ, વિષદોષ, ગૃધસી વા, બરોળ, પ્રમેહ, વાતરક્ત, 
ર3ઝતપ્રદર,; રકતપિત, આશ્મવાત, અર્દિતવાત વિગેરે રોગ મટે છે. શા. 


ષડબિ'દુ-એરડ મૂળ, તગર, શતાવરી, હરડે અથવા મીઠી 
ખરખોડી [ડોડી], રાસ્ના, સૈધવ, ભાંગરો, વાવડીગ, જેઠીમદ, સુઠ, 
કાળા તલનુ' તેલ, તેલથી મિશ્રીત કરેલુ બકરીનું દુધ, એ સર્વેને 
ચાર ગણા ભાંગરાના રસમાં પકાવવાથી, “યડખી દુ તેલ' બતે છે તે 
માથાનાં તમામ દરદો મટાડૅ છે. દાંત મજખુત કરે છે. તેત્રના 
શક્તિ વધારે છે. 


હીગ્વાદિ તેલ--હીંગ, તુંભરં, અતે શુઠ એ ત્રણે ઔષધેા 
સરખે ભાગે લઇ કલ્ક કરી ચાર ભાગ સરસીયુ તેલ અતે સોળ ભાગ 
પાણી લઇ એકત્ર કરી તેલ ખાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળી ગાળી લેવૃ 
તે તેલ કાતમાં રડવાથી કણું?ળ મટે છે. શા. 


ક્ષારતેલ--કણા મૂળાનો ક્ષાર, જવખાર, [પ'ચલુણુ, સી'ધાલુણુ, 
સચળ, ખીડલુણુ, મસમુદ્રલુણુ, કાચલવણુ,] હી ગા, સરગવાની છાલ, મુદ, 
દેવદાર, વજ, કં, યુવા, રસવ'તી, પીંપરીમૂળ, મોથ, એ સવે વસ્તુ 
દરેક તોલા ૪ લઇ તેનો! કલ્ક કરવો, તલનું તેલ તોલા ૬૪, કેળને 
રસ, ખબીશ્નેરાતો રેસ તથા મધુસુકત [ કાગડી લીંખુતો રસ તો. ૬૪ 
સધ તેલા ૧૧, પીંપરનુ' ચૂર્ણું તોલા ૪ એ ત્રણુતે એક માટલામાં 
નાંખી મોં કપડ માટીથી બધ કરી શેક માસ સુધી અનાજના ટગ- 


(1૧૦૯ » 


લામા રાખવુ તેથી મધુમુકત તૈયાર થાય છે. ] એ દરેક તો. ૨૫૬, 
તેનુ તેલ સિદ્ધ કરવું, કાનનું' ૫૩, કાનનો અવાજ, કાનતુ' શળ, 
બેહગપાગું, કાતના છીવડા વિગેરે કાનના રોગ તથા મૉંતા રોગ 
મર છે. શા. 


પ્રકરણ ૧૧ મુ. 
ક 
લેપ. 


જ 





અસ્થિસંધાનક લેપ-ગુજર ભા. # જદાર ભા. ૧, શીકેત- 
રીએ એળીએ, ભા ૧૫, કટકડી ભાર ૮, મેદાલકડી ભાર ૪ 
“સસ-શેસમુદર ભાર ૭, આંબા હળદર ભાર ૭ રેવ'ચીનો શીરે 
ભા. ૧૨ આ સર્વ ચીજે ખારીક ખાંદી પાણીમાં વાટી લેપ કરી 
ઉપર રૂ દાબવાથી મુ'ટૅમા?, પછાડ, વિગેરે કારણથી લોહીનો જમાવ 
શ્રચો હેય તે વેરાઈ ન્નય છે. કચરાયેલ તશથ્રા ભાગી ગયેલાં હાદકાંપર 
કેટલાક દિવસ સુધી લગાવાથી સા૩ થાય છે, અને સોજે મરે છે. 

આંજણીનો લેપ--રસવ'તી, સુ'દ, મરી, પીંપર,; સરખે ભાગે 
લઇ પાણીમાં વાટીને ગોળી કરવી. તે ગોળી પાણીમાં ધસી લેપ કરવા 
જેથી આંજણી મટશે, શા. 

ઇદ્રછુષ્ત લેપ--પટોલ પત્રતો રસ ત્રણુ દિવસ ચોપડવો- 
ભોરી'ગણીતો રસ મદમાં મેળવી ચોપડવો, ચણેોઠીનાં યુળ તથા 
ચણુઠીં વાઢી મદ મેળવી લેપ કરવા. જેથી ઉંદરી અને ઢાલ મટી 
જરે અને વાળ ઉગર્‌. શા. 


(૧૨૦) 


વાળ વધારવાનો લેપ-ગોાખર, તલના શક્ષનાં જલ, બ'તેતે વારી 
મદ તથા ધી મેળવી માથા ઉપર લેપ કરવો. ચાર પગવાળાં પરા- 
બકરાં, ધેટાં, હરણુ વિગેરેનાં ચામડાં, વાળ, નખ, શીંગઠાં, હાડકાં 
વિગેરેની રાખ કરી તલના તેલમાં કાલવી લેપ કરવો. હાથી દાત 
ખાળીને તેની રખ તથા રસવ'તી બકરીના દુધમાં વાટી લેપ કર- 
વાથી જે જગાના વાળ ગયા હેય તે જગામાં ફરી વાળ ઉગે છે. 

કસિધ્તલેપ--કર'જ, કડવો લીમડો, નગે।ડ, સવ*નાં પાન વાશી 
જીવડા પડેલા વારામાં ભરવાથી જવા મરે છે. હીંગ ને કડવા લ- 
અઠડાનાં પાન વાટીને લેપ કરવા લસખુ વાટીને લેપ કરવે।. 

કુષ્ટહુર લેપ--હરડે, કરજ બી, સરસવ, હળદર, ચળોડી, 
સિધાલુણુ, વાષડી'ગ, સર્વે સરખે ભાગે લઇ પાણીમાં વાટી લેપ 
કરવો જેથી સર્વ જતના કૃષ્ટ રોગ મટે છે [યે.. ૨.] 

પારે ને ગધકની કજ્જલી કરી તેતે સરસીયું તેલ અને ભાગ- 
રાના રસમાં મેળવીને લેપ ફરવાથી સર્વ જતના ચામડીના દન્‍્દે 
મટે છે. (યે. ૨.) 

પીળી નઇ, ડીરાકસી, વાવડી મ, મતશીલ, ગોરોચન અતે સીંધા- 
લુણુ, છએ ઔષધોને સરખે ભાગે લઇ ગોમૃત્રમાં વારી લેપ કરવાથી 
સ્વીત્રકૃષ્ટ મટે છે. 

ખસનેો લેપ--દારડી, વાવડી'ગ, હીંગળા, ગ'ધક, કુ'વાડીયાનાં 
બ, કઠે, સીંદુર, સરખે ભાગે લઈ તેનુ ચુર્ણું કરી ધ'તુરાતા રસમાં 
એકેક દિવસ મર્દન કરી લેષ તૈયાર કરવો. તેલ, ગધક, પારી લઈ, 
પારા અતે ગધકનતી કજ્જલી કરીને ધ'તુરાના રસમાં તે ત્રણેને 
પકાવી તેલ તૈયાર કરવુ ખસ, ખરજવું, દાદર, વીયા ફાટવા વિગેરે 
મટે છે. વૈ. જી. જુ. ક 


કૅ 
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ગ'ડમાળનો લેપ--ભાલામાં, હોરાકસી, ચીત્રકમુળ, દાંતીમુળ, 
તેનુ' બારીક ચુર્ણું કરીને ગોળ તથા થોરના અતે આકડાના દૂધમાં 
કાલવીને લેપ કરવો. જેથી ગડમાળ એટલે ગળા ઉપરની ગાંડા 
મટે છે. વૈ. જી. 

ચાંદીના લેપ--રસવતી, સરસવ, હરડે તેનુ બારીક ચુર્ષુ 
મદ સાથે મેળવી ચોપડવાથી સર્વ નનતની ચાંદી મટે છે. શા. 

ચત્રિનો લેપ--રતાંજલી, મજઠ, લેદર્‌, કહે, ધઉલા, વડની 
મુ'પળેા તથા મસુગ્ની દાળ સરખે ભાગે લઇ પાણોમા વાટી ચીત્રા 
ઉપર લેપ કરવે।. [૨] ધોળા ઘોડાના નખની રાખ માખણુમાં મેળવી 
લેપ કરવે।. [8] અજુન દક્ષ કે સાદડાની છાલ તથા મજીઠેતે મૃદમા 
વાટી લેપ કરવો. જેથી ચિત્રી મટશે. 

તારૂણ્ય પીટીકાનો લેપ--લેદદર, ધાણા; તથા વજ સહ્ખ 
ભાગે વાથી માં ઉપર લેપ કરવો. (૧) બીજેરાનાં મુળ, મનશીલ, 
ધી તથા છાણના રસ તેના લેપ માં ઉપર ચોપડવાથી કેડડલીએ।, 
ચીત્રી તથા કાળાશ ૬ર થઇ કાંતિ વધે છે. (૩) ગોરાચત તા મરી 
પાણીમા વાટી લેપ કરવો. (૪) વડનાં પાકેલાં પાત; “નઇતાં પાન, 
રતાંજલી, કઠ, દાર્હળદર, લેદદર તેને! માં ઉપર લેપ કરવે।. (૫) ધોળા 
સરસવ, વજ, લાદર તથા સીંધાલુણુ તેનો પાણીમાં વાટી લેપ કરવો 
જેથી જુવાનીતા ખીલ, ચીત્રી તથા કાળાશ ૬૨ થાય છે. 

દશાંગલેપ--સરસડાની છાલ, જેદીમદ, તગર, રતાંજલી, જટા- 
માંસી; લેદર, દાર્હળદર, કેડે, વાળો તથા એલચી દશ વસ્તુતું' સમાન 
વજતે ચૃણું કરી તેમાં જરા ઘીનું મોવણુ નાંખી તેને ઠં'ડા પાણીમાં 
“ક ગુલાબજળમાં ધુ'ઢવું પછી તે લેપ ચોપડવાથી તમામ પ્રકારનાં 
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ગરમીના ગડગુમડ, સોજી, દાહ, રતવા, ઉદર તથા બીન ઝેરી” 
“ખતા સજે, અને વનસ્પતિતા ઝેરતો સાજે મટે છે. શા. 

રાષધ્ન લેપ--સરગવાના મૂળતી છાલ, સુઠ, સરસવ, સા" 
ટોમનાંમૂળ, તથા દેવદાર સરખે ભાગે લઇ ચુર્ણુ કરવું. ખાટી છાસમાં 
કે છાસતી પરસ ( ઉપરની તોર ) માં વાટીને જડે લેપ કરવાથી 
વાવુ તથા કતો સેજે અને ગાડે મટશે. શા. 

દાઉ સાઠે લેપ--સુખડ, કપુર તથા વાળો તેનો લેપ શરરે 
કરત્રા હજર વાર ઠંડા પાણીથી ધાયેલ ધી શરીરે ચાળવું.' વૈ-જી. 

ધોળાકેહનોા લેપ--કાળીજીરી ભાગ ૪, હરતાળ ભા ૧, 
ત્રિફળા ભા. ૧, પાંચેતે ગોમૃત્રમાં વાટી લેપ કરવા. પીળા જુલવાળી 
કગર, હીરાકસી, વાવડીંગ, મનશીળ, ગોરોચતા, સીધાલુષુ ગોમુત્રમા 
વારી લેપ કરવે।. ધોળા કોઢ તથા ચિત્રી મરે છે. 

નેત્રરોગનો લેપ--હ૨ડે, સીધાલુણુ, સોનાગે?, રસવ'તી સવે 
સરખે ભાગે લઇ પાપમાં વાટી ડ।ોળાની બહારના ભાગમાં લેપ કરવે.. 
નવ ન્નતના નેત્રરોગ મટે છે 

રતવાના લેપ--સાનાગેર, રસવ તી, મજીડે, જેઠીમદ, વાળો 
રતાંજ્લી, પડાક, ખાંઠીને બારીક વાટી લેપ કરવો જેથી રતવા, 
રખ્વા, ગરમીના સોજા, દાહ મટે છે. 

વધરાવળતો લેપ--જર, પલાંશી, કઠ, એર'ડગ્રુળ, મેરીની 
છાલ સરખે ભાગે લાઇ કાંછમાં વાઢી લેપ કરવાથી અ'ડરહ્દિ મૂઝ છે. 

લાળ કાળા .કર્વાતોઃ લેપ--ઇદ્વરણુતાં બીતુ' તેલ 'કહાજી- 
ને, ધોળાવાળ ઉપર , નિત ચોષ્ડવું ( ૨ ) લોહાનુ' સુણ, સિક્કા, 
ભાંગરો, કાળપાટ તે છ. વચ્તુતે શેરડીના સ્સમાંતાપ્ધી એક ભાસ: 


ણ 
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રહેવા દેવી પછી તેનો લેપ કરવો. (૩) આંખબળાં, હરડાં, ખેઢાં, 
આંખાની ગોટલીના મગજ, અને લેહાનું ચૂર્ણું તોલો ૧, તે સર્વને 
લોઢાની કઢાપ્નંમાં ખુખ ધુ ટીને એક રાત રહેવા દેવું; ખીજે દિવસે 
ધોળા વાળ ઉપર લેપ કરવો (૫) ત્રિકૂળા, ગળીનાં પાન, લેોહાતુ' ચુણું 
ભાંગરો સરખે ભાગે ખકરીના મુત્રમાં વાટી લેપ કરેવે!, 

વિષધ્ત લેપ--અન્નદુગ્ધ તેલ-લેપ બકરીના દુધમા તલ વાટીને 
તેમા માખણુ મેળવી લેપ કરવો! જેયી ભીલામાં જુટયાં હોય તે! તેતુ 
ઝેર સમે છે. અને સો।જ મટે છે. ( શા.) 

શીળસનેો લેપ--ધોળા સરસવ, ઉળદર, ઉપલેટ, કે વાડીયાના 
ખી, અને તલ, સરખે ભાગે લઇ ખારીક ચુર્ણું કરીને સરસીયા તેલમાં 
કાલવી લેપ કરવે।. પીત્તતે લીધે શરીર ઉપર શીળસ ધ્રામઠાં ઉપડે છે 
તે મટે છે. (શા.) 


રરઃ “સદાસ 


મ્રકરણુ ૧૨ મુ. 





અજન 

અ'જત--હરડે, ખેઢાં, આંબળાં, સુંઠ, મરી, પીપર; સી'ધવ, 
રસવ'તી, જેઠોમધ, મોરયુથુ, ધોળાં કમળ, વાવડીગ, લેર, તામ્રભષ્મ 
એ ચૌદ ચીન્નેનુ બારીક ચૂણું કરીને વરસાદના પાણીમાં વાટીતે વારા 
કરેવી; તે આતા ધાવણુમાં ધસીને આંજવાથી આંખની ઝાંખ તથા 
પ્ડળ મટે છે, છારી મટે છે, કેસુડાંના રસમાં ધસીતે આંજવાથી આં- 
ખનાં જુલ, તથા રત્વાશ વીગેરે મટે છે. લોદરનું પાણી કરીને તેમાં 
ઘસીને ચઆાંજવાથી શરૂઆતને તીમીર રેમ મટે છે. 

૮ 
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કલકાજન--નીમળીનાં ખી, શ*ખ, સા ધાલુણુ,'સુંઠ, મરી પીર, 
સાકર, સમુદ્રરીણુ, રસવ'તી, મધ, વાવડી'મ. તથા મનશીલ સર્વ સરખે 
ભાગે લઇ બ્રોતા ધાવણુમાં કે બકરીના દુધમાં ધુટીને અજન કર- 
વાથી તીમીર, ઝાખ, પડળ, માોતીઆ, પાંપણુનો શેગ, જુલ, ચેળ 
અને પરૂ વિગેરે આંખના રોગ મટે છે. 

કર'જબીજ વતી”--કર'જનાં ખીનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેતે 
કેસુડાંના રસતી ધણી ભાવનાએ આપી ખલમાં ધુટી તેતી જવના 
દાણા જેવડી ગોળીએ! લાંબી વાળવી તેમાંધી સહેજ પાણીની અદર 
ધસી આખમાં આંજવાથી શુક્ર રોગ મટી શય છે. શા. 

ઇષ્યાઈદ અ'જન--પીપર, હરડે, ખેઢાં, આંભળાં, લાખ, લેદર 
તથા સીધાલુણુ સરખે ભાગે લઇ ભાંમરાના રસમાં ધુ'ટોને ગોળી 
કેરેવી પાણીમાં તે ઘસીને અજન કરવાથી પાપણુતો રોગ, તિમીર, મે।- 
તીયા, ચેળ, ૪લુ' વિગેરે આંખતા રોગ મટે છે. 

મૃષ્ણાજન--પીપરને બકરાંતી લીંડીએ।માં પકાવીતે તથા બક- 
રાંનતી લીડીએના રસમાં વાટીને અજત ડરવાથી રતાધળાપણુ 
મટે છે. ભા. પ. 

રૃષ્યસર્પ વસાદિ ર્સક્રિયા--કાળા સર્પની માંસસ્તેહ (ચરબી) 
શખ, કતકફળ અતે સુરમા એ ચારે ખલમાં ખુટી આંખમાં આં 
જવાથી આંધળા માણુસ દેખતો ધાય છે. શા. 

ખપસ્વટી--શહદ્દ ખાપરીઉં, સીપાલુણુ, જલ, વેલ, મે્યુધુ, 
'જુલાવેલ ટકણુખાર, સુદ, મરી અને પી'ધધર એ બધી પીજે સરખ 
ભાગે લઇ તેતુ' બીક ચૂર્ણ કરી લીઅમાં સમાં ઘુંછી ગાળી કર્યો. 


(૧૨૫૦) 


નેને છાયામાં સુકવો પાણી ઊાથે ધસી અ'જન કરવાથી સર્વે જાતના 
આંખના રોગ મટે છે. ( આ. ભિ. ) 


ખષષશ્જન--શુદ્દ ખાપરીઆને ષાણી સાથે ખુખ ખરલ 
ઝરવા, જેથી ખાપરીયું પાણી સાથે મળી જશે, અને કેટલેક કુચાવાળે। 
ભાગ નીચે બેસી જશે. પછી ઉપરનું ચોખુ પાણો નિતારી લઈ કચે 
રે'કી દેવો. પછી એ પાણીને ત્રાબાના વાસણુમાં ઉકાળતાં જે નિચે 
રહે તેને ત્રીદળાંતા કવાથની ત્રણુ ભાવના આપવી. સુકાય ત્યારે તે 
ચૃણુંથી દશમો ભાગ તેમાં કપુર મેળવવું. આંખના દર્દો માટે આ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. ( આ. ઓ. ) 

ગઝુડુચીસ્વરસાદિવટી--ગળાનેો રસ એક રૂપીઆભાર,, મદ 
એકમાષાભાર, સિન્ધાલુયુ એક માષાભાર એ ત્રણે ખલમાં તાંખી 
ધુ'થીતે આખમાં આજવાથી તીમીર, પડળ; કાચ, ધોળા ડોળાપરના 
રોગ, કાળા ડાળાપરના રોગો, ખીલ વિગેરે આંખના રોગે મટે છે. શા. 

ચ“્વેદયાવતીર"--દરડે, વજ, કઠે, પીંપર, મરી, બેઢાંતો ગર્ભ, 
-રા'ખનીનાભી, મતશીલ; એ સવે" સરખે ભાગે લઇ બકરીના દુધમાં 
વારી લાંબી ગોળીઓ કરવી.-આ ગોળી આંખમાં આંજવાથી ત્રણુ 
વર્ષના જુલાંતે મટાડે છે. સર્વ પ્રકારની માંસની દહ; રતાંધળાપણું 
વીગેરે દર્દો મટાડે છે. ભા. પ્ર. 

જાતિ પુષપ્દ્િવતર--જઇછતાં જુલ, પ્રવાળ, મરી, કહુ ધોડાવજ/; 
સીંધાલુણુ એ છખે રસ સરખે ભાગે લઈ ભકરીના મૂત્રમાં ધુટી 
આંખમાં આંજવાથી તન્‍્દ્રારાગ મઢે છે. શા. 

જવપાળ સળ'જન--નેષાળાનાં બી તી અ'દરતો ગભે લઇને 
નેને લીધુતા રશતી એકવીસ ભાવના દેવી પછી શશી પેડે બુટી 


(૧૧૬)? 


જવના દાણા જેવડી વાટો ખનાવી પછી જે મનુષ્યને સર્પદશ થયે! 
હોય તેને તે વાટને માણુસની લાળમાં ધસીને આંજવાથી સાપનુ ઝેર 
ઉતરી જઈ માણુસ જીવતો રહે છે. શ. 

તુત્થાજન--મોરથુથુ, સોનામુખી, સીંધાલુણુ, સાકર, શખ, 
મનશીલ સેોનાગેર્‌, સમુદ્રરીષુ, તથા મરી સરખે ભાગે લઈ બારીક 
ચૂણુ કરી મદમા ધુ'ટી આંખમાં આજવાથી પાંપણુના સર્વ રોગ ખીલ, 
ઝાંખ મોતીઆ અતે ઝુલું મટે છે. 

દ'તવર્તી--હાથી, ડુકર, ઉંટ, બળદ, ધેોડે, બકરો; અને 
ગધેડો એ સાત નતના દાતા, શખ, મોતી અને સમુદ્રદીયુ દશે 
સરખે ભાગે લઈ બારીક ચૂર્ણ કરીને તેને પાણીમાં ધુ'ટીતે જવના 
દાણા જેવી વારે બનાવવી તેતું નામ દ'તવર્તિ, તેને પાણીમાં ધસી 
*માંખમાં આંજવાથી આંખના શુક્રો ઝરી નય છે. 

દક્ષાંત્વકાદિ લેખાજનન--કકડાનાં ઇડાંપરની છાલ, મનશીલ, 
ધ્રોળા કાચ, શખ, સુખડ, અતે સોનાગેર્‌ સરખે ભાગે લઇ બારીક 
વાટી લુગડાથી ચાળી આંખમાં આંજવાથી ઇલું અતે અમ આદિ 
રેગા મટે છે. શા. 

નયન શાણાજન--પીંપર, સીધાલુણુ, મરી, રસવ'તી, સુરમે।, 
સમુદીણુ, સાકર, ધોળી સાટોડી, હળદર, રતાંજળી, જેઠીમદ હરડે, 
મનશીલ, લીંખબડાંનાં પાત, લોદર, કટકડી, રા“ખનાભી, ભીમસેની કપુર 
તે સર્જે સરખે ભામે લઇને ચુર્ણુ કરીતે નાડા લુગદાથી ચાળી, તેમાં 
મદ મેળવી લોઢાના વાસણુ ઉપર રાખી ત્રાંબાની વાટકીથી છુ"ટવું- 
આ અજન આંજવાથી તિમીર, પડળ તથા છુલું મટે છે. ( જા. પ. ) 

નિલોપલાદિવત્ી'--કાળુકમળ, શરગવાનાં ખી, અતે નાગ- 


(૧૧૭) 


ક્રેસર સરખે ભાગે લઇ પાણીમાં ધુટી જવના દાણા જેવી વારા બનાવી 
તેને પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવાથી અતિ ત-દ્રારોગ મટે છે. શા. 


પલાશાંજન--રતાંજળી ભાગ ૧, સીંધવ ભાગ ર, હરડે ભાગ 
૩, ખાખરાના ચુદ ભાગ ૪, તેતે બારીક વાટી ચુર્ણું કરલું. તે આં- 
ખમાં આંજવાથી આંખના કાળા ભાગપરનાં જુલ મટે છે. આ. ઓ. 

પુષ્પહુરીવતી'--કરજનાં ખી ને કેસુડાના રસની ધણી ભાવના 
આપીને તેની વાટ બનાવી સુકવી તૈયાર રાખવી તે આંખમાં આંજ- 
વાથી આંખનાં ફુલ મટે છે. 


પુનન'વા અ'જન--સારોડીના મૂળને દુધતી અદર ધ્રસીને 
આંજવાથી કન્ડુ રોગ મટે છે, મદ્તી અદર ધસીને આંજવાથી નેત્ર" 
શ્રાવ મટે છે, ધીતી અદર ઘસીતે આંજવાથી તિમીર રોગ મટેછે. શા. 


પાણી તલ સ્પર્શ પ્રધોગ--મતુષ્યે જમી હાથ ધોયા પછી 
તે ભીના હાથની તળીને ખીન્ન હાથ સાથે ધસી તે હાથ આંખેોપર 
ફ્રેસવવાથી નેત્રના સાધારણુ રોગ તથા તિમિરાદિ રોગો મટે છે. શા. 


ર્તનજેતની સળી--મોરથુથુ ભાગ ૨, ફટકડી ભાગ ૧, 
સુરોખાર ભાગ ૧, એ ત્રણે ચીજને ભેગી કરી તાપ આપવો તેથી 
એફરસ યઇ જશે. તેમાં ર્કુ મા ભાગતુ કપુર મેળવવું અને તેની 
સળીખએ કરવી તે દરરોજ ખે ત્રણુ વખત પાંષણુ ઉથલાવી આંજવાથી 
આંખનાં ખીલ, અત્યાશ્ર, જુલુ, આંખ દુખવી વિગેરે આંખતાં દરદો 
ટે છે. 


રપણીફુસુમિકાવતી”--તલનાં જુલ ૮૦, લીંડીપીપરતા દાણા 
૬૦, જંધતાં જુલ ૫૨, મરીતા દાણા ૧૧, સર્વેને પાણીની અ'દર 


( ૨૬૮) 


ઝીણાં ધુટી જવના દાણાના જેવી વાટો ખતાવવી તેને પાણીમાં ધસી 
આંખે આંજવાથી તિમીર રશેગ, જુલ અને માંસ#હિ રોગ મરી જ્દ્રય 
જે. રા. 
રસાંજતર્કદવટી--રસવ'તી, દેળદર, દારૂદળદર, માલતીતાં 
પાન તપ્રા લીંબડાનાં પ્રનત તે સર્વને ગાયના છાષયતા રસમાં વાડીતે 
તેની ગોળી કરવી. તે માળીમાંથી અકેક વાલ જેટલે પાધીમાં ધસારો 
કરીને અ'જન કરવું. જેથી રતાંધળાપણું મટે છે. શ્ર. 
રસમ્ૃદચુણોજન--ખાપરીયુ ખલમાં નાંખી ઝીણું વાટી, એક 
વાસસુમાં પાણી ભરી તેમાં નાંખી હલાવીતે ઠરવા દઇ ઉપરતુ' પાણી 
નિતારી લાઇ તળે ન્નમેલુ ચુર્ણુ નાંખી દેવું પછી તે પાણીને ધાડ યાપ 
ભાં સુધી ખાળી દેવું. પછી પોપડા થઇ જય તેને કાઢી ચૂણું કરતું 
એ ચૂર્ણુને હરડા, ખેઢાં અતે આંબળાંના કાટાની ત્રણુ સારી ભાવના 
આપી તેમાં ચૂર્ણુના દશમો ભાગ કપુર ભેળવીને તેતે આંખમાં આં- 
જવાથી નેત્રના સર્વ પ્રકારના દોષા અને સર્વે રોગો મટી નનયછે. શા. 
વટક્ષારાદિ રસ ક્રિયા--વડતા ક્ષીરમાં ભીમસેની કપુર ધુ'ટીતે 
તેનુ' જરા જરા અ'જન કરવાથી ખે માસનું જુલુ' કપાય છે. 
લેખની રસક્િયા--મેશ્યુથુ” સુવર્ણુમાક્ષિકનો કટકો, સિ'ધા- 
લુણુ, સાકર, શખ, મતશીલ, સોનાગેદ, સમુદ્ીસુ અને મરી નવે 
સરખે ભાગે લઇ પાંઠીને તેતુ' ચૂર્યું લુગડાંધી ચાળી એ ચાળેલા 
ચુર્ણને મદમાં કાલવી આં'મમાં આંજવાથી આંખના સર્વ મ્રેકારતદ 
રોગે મટે છે. 
કીસાની સળી--શ્રીસાને અમ્તિ ઉપર. .તપાળી ડસ કરીને 
અનતુક્મે નિથેવી વસ્તુઓમાં આત સાત વાર હોરવું. ૧ થિક્ળાનો 


( ૬૧૦? 


ઉકાળે, ૨ ભાંગરાનોા રસ, ૩ સુંઠનો,ઉકાળા,૪ ગોમુત્ર, મદ, અને બક- 
રીનુ' દુધ, પછી તેને ટીપીને અ#૪ન , કરવા જેવી સળી ખનાવવી 
ફકત આ સળી આંખમાં ફેરવવાથી નેત્ર રોગ મટે છે. 
સ્તેહવતી--આંબળાં, ખેઢાં, હરડે તે ત્રણના, ઠળીઆને 
મગજ અનુકમે ભાગ ૧-૨-૩ તેતે પાણીમાં બારીક વારી લાંબી 
વાટ ફરવી તેમાંથી ચૌખાપુર કટકી પાણીમાં વાઢી આંજવાથી આંખની 
અંદરથી પાણી ઝરવાનો રોગ તથા વાતરક્તતી પીદા મટે છે. શા- 
સસુદ્ર ફ્રેનાદિવતી"--સમુદ્રરીણુ, સિ'ાલુણુ, શખ, કુકડાર્ના 
ઇડાંતી ઉપરની છાલ અને સરગવાનાં બી, એ પાંચે સરખે ભાગે લઇ 
તેનુ' બારીક ચૂર્ણું કરી તે સુર્ણુને ખલમાં ધુ'ટી જવના દાણા જેવ્રડી 
ગોળાકાર વાટ બનાવી સહેજ પાણીની અદર ધસી આંખમાં આં”- 
વાથી આંખનાં જુલ, માંસભહિ, છારી, વિગેરે રંગો શસ્રષ્રી જાણે 
કાપીને કઢયાં હોય તેતી માફક ઝરી જય છે. શા. 
સોવીરાંજન--સુરમાના પથ્થરને અગ્તિ ઉપર તપાવી તપા 
વીતે ત્રિદળાંતા તૈયાર રાખેલા ઉકાળામાં સાતવાર દ્રવો, પછી 
સાતવાર તપાવીતે સ્ત્રીતા ધાવણુમાં અથવા બકરીના દુધમાં દારવે!. 
પછી તેતુ' ચુર્ણું કરીને તેતુ' અજન કરવાથી આંખતા ખધા રેમ 
મટે છે. શા. 
હાશિદ્દાદિ ઝુઠિકાંજન--ડળદર, લીભડાનાં પાત, પર. 
મરી, વાવડી'ગ, મોથ, સુ'ઠકે, એ સવને ગાયના સુત્રમાં વાટી ચણી 
ખોર જેવી ગોળી કસી છાયામાં સુકવવી તેને પાણીમાં ધસી આંજવા- * 
થી'પડળ, સીંધવમાં' આંજવાત્રી ખરજ, સ્ત્રીના દધમાં આંજવાથી . 
દુઃખાવો અને બકરીના દુધમાં આંજવાથી તેત્રપ્રકોપ મટે છે. «'૪. 





(1૧૨૦ ) 
પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 





મલમ 


પ ૮૧૦ 

પાદદારી મલમ--રાળ, સી'ધાલુણુ, ગોળ, મીણુ, મદ, અને ગુગળ 
એતે અનુકમે તાપ ઉપર મુકી એકરસ થયેથી ખીજ વસ્તુઓનું 
ખરીફ ચુર્ણું મેળવવું. એ ચોપપદવાથી પગમાંતા ચીરા. તયા ન્નેડાના 
કણુને મટાડૅ છે. 

પાદદારી મલમ--પારો, જર, શાહજીરૂ, હળદર, મરી, સી દુર, 
તથા મનશાલ તેનુ બારીક ચુર્ણું કરી ઘી સેળવી-લગાડવાથી ખસ, 
ખર્‌જવાં, ગડગુમડ તષા માથાનો જ'તુવાળા ખોડે-મટે છે. 

ગરમીની ચાંરીનો મલમ--ડીરાદખણુ, એલચી, કાથે। 
દરેક તોલે! ૧ અતે કપુર તોલે! ન તેને ખારીક ધીમાં વાટી મલમ 
કરવો જેથી પરૂવાળાં ગરમીતાં ધારાં મટે છે. ૨. ખાદાર્‌ તોલા પ, 
રાળ તોલા પ, કપુર તોલા ર11, સર્વ લઇ તેમાં ધી તથા મીણુ 
મેળવી તેતો મલમ કરવે।. ૩. ખો[દાર તોલા ૨૦, રાળ તોલા ૨૦, 
કપુર તોલા ૧૦, મીણુ તોલા ૧૦, ધી તોલા ૧૦, મીણુ તથા ધીને 
ધીમા તાપથી ગરમ કરી તેમાં પ્રથમતી ત્રણુ વરતુઓનુ' ખારીક 
ચુર્યુ કરીને મેળવી ૬૪ ચાંદાં તેમજ ચેળવાળાં ચાંદાં પર લગાવ- 
વાથી મટે છે. 

હરસના મસાનો મલમ--અફીણુ તોલા ૨, માયાતો ભૂકે 


તોક્ના ૫, સાદો મલમ તોલા ૩૦ તેતો મલમ કરવો, જે ચોપડવાથી 
લોહી તથા ખળતરા મઢે છે. 


શકનાર 


(1૧૨૧) 
મકરણુ ૧૪ મુ. 





હાર. 


અપામાર્ગ ક્ષાર--અધેડાનો ખાર-અધેઠાના પંચાંગને 
છાયામાં સુકવી બાળીતે તેતી રાખ કરીને ક્ષાર કાઢવાની રીત પ્રમાણે 
ક્ષાર કાઢવો. માત્રા વાલ ૧ થી ૪. ગુણુ, ઉષ્ગુ, ભેદન, કક્રધ્ર, તથા 
ગુલ્મ મટાડે છે. ભા. પ્ર. 


નારીકેળ ક્ષોર-પાણીવાળા નાળીએરના ગોટામાં કાણું પાડી 
સારી પેઠે લુણુ--મીઠું-ભરી કપડમારી કરી સુકવીતે અડાયા છાણાંના 
અગ્નિથી પકાવવું. ઠંડુ થયા પછી એ નાળીએર તથા અ'દરતુ મીઠું 
બન્તે સાથે વાઢી શીસીમા ભરી શાખવાં. માત્રા તો. ન થી ના 
ચુર્ણું પીપર સાથે ખાવાથી સવ જતનાં શળ મટે છે. ભા. પ્ર. 

યવક્ષારે--જવનાં પ'ચાંગને લઇ તેને છાયામાં સુકવી અપા 
માગક્ષારમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ક્ષાર કાઢવા. માત્રા વાલ ૧ થી ૪. 
ગુણુ કકફધ્ત તથા મૂત્રલ. 

વજક્ષાર--સચળ, જવખાર, મીડું ; બગઠડીક્ષાર, સીંધવ, ટ'કણુ, 
સાજીખાર, એ સર્વે સરખે વજતે લપ્તતે ચૂર્ણું કરી આકડાના દુધ 
તથા થોરના દધતી ત્રણુ દ્વિસ ભાવના દેવી. પછી તડકામાં સુકવવા 
તે ચૂર્ણને આકડાના પાનમાં લપેટી કોડીઆમાં ભરી તે કોડીઆતે 
કપડમાટી કરી તેને ગજપૂટ દેવે. સ્વાંગ શીતળ યયા પછી ખહાર 
કાઢી ચુર્ણું કરી તેમાં સુંઠ; મરી, પી'પર, વાવડી, રાતીરાધ, હરડે, 
ખેદ્રં, આંબળાં, ચવક, શેકેલી હીંગ એ. સર્વે" સરખે ભાગે લષ્ટ ચુર્ણું 


( ૧૨૨ ) 


કરી મેળવવું તેને વજક્ષા્‌ર ઠહે કે માત્રા માસા ૮. અનૃપાન જર્ડ- 
રાગ્નિ વધારવા માટે છાશમાં, ખાષ્ી રોગાનુસાર. સર્વ જાતના ઉદર- 
રોગ, સોજા, ચુલ્મ અગ્નિમાંઘ, અરૂનિ, પ્લીઠા, યયૃત વિગેરે મટે 
છે. ( નિ. ૨.) 





મકર્ણુ ૧૫ મુ. 
અઝઝ જ. ભા 
સુરા. 

આંખળાનેો સુરખ્બો--લીલાં આંખળાંતે વાંસના બનાવેલા 
અધીદાર સોઢાથી ટાચીને બાફ્વાં, આંબળાં જરા બફાઇ નરમ પડે 
એટલે કપડાની ઝોળીમાં બાધી તેમાંથી પાણી નીતારી લેવું. પછી 
આખળાંના વજતથી ત્રણુ ગગી સાકરની ચાસણી કરીને તેમાં આંબળાં 
તેમજ ઇચ્છા મુજબ ગઝેલચી, તથા કેસર પણુ નાખવાં આ મુરખ્બા 
જેમ જુના તેમ વધારૈ ગુણુકારી છે. વળી આંખળાં નેમ વધુ મોં 
તેમ વધુ ગુણકારી છે. ગુણુ-તેથી માથાતેો ૬ુઃખાવે।1; આંખની ગરમી, 
પિત્તવિકાર, વિગેરે મટે છે. માત્રા તે. ૧ થી ૨. 

કોળાનો સુરખ્બો--જાનુ' મોટું ભુરૂ કહોળુ લઇ તેના ઉપ- 
રની છાલ ઉતારી નાંખવી. પછી કાપીને અ'દર નાંખી તથા પોચેા 
ગરભ કાલી ડ્રે'કી દેવા અને પછી તેનાં અકેક બખે રૂપીઆ ભારનાં 
પતીકાં પાડી તેને પાણીમાં બા#વાં ૦૮રા પોચાં પડે એટલે કપડામાં 
નાંખી પાણી નીતારી કાઢ્વુ' અતે કોળાના ખાડેલા પતીકાંતે ત્રણુ 
ગણી સાકરની ચાસણીમાં નાંખવાં. કેસર તથા એલચી ઈજા પ્રમાણે 


(“૧૨8 ) 


નાંખી શકાય છે. માત્રા તોલા ૨1 થી પ ચુણુ માથાની ગરમી, 
ભ્રમ, ચકરી, ઉન્માદ, અતિ'દ્રા વિગેરે મટે છે. અતે મગ્રજને શાંત 
ફરે છે. 


કેરીનો શુરખ્ખો--કેરીની ઉત્તમ શાખો લઈ ઉપરથી છાલ 
ચપાવતી ઉતારી લઇ તેતાં પતીકાં પાડવાં અતે તે પતીકાંને ધીમા 
તાપથી ખાકેવાં, અરધાં પતીકાં બક્દાય એટલે કપડામાં નાંખી પાણી 
નીચોવી લેવું. પછી ત્રણુથી ચાર ગણી સાકરતી ચાસણીમાં તે કેરીનાં 
પતીફાં નાપપવાં. તથા એલચી, કેસર, ૪ચ્છા પ્રમાણે નતાંખવાં. ખમ- 
ણીથી દો કરીને પણુ સુરખ્મો! કરવાને રીવાજ છે. કેરીનો સુરબ્બે 
પીત્ત, શામક, રૂચીકર, તથા પૌષ્ટિક છે. માત્રા તોલા ર1 થી પ. 


ખીલીનો જ્રુરખુખો--કણાં ખીલાં લઇ ઉપરની છાંલ્લ ઉતારી 
કાઢવી પછી પાણીમાં નાંખી જરા બા# આપીને કપડેથી પાણી તીતારી 
કાઢીને બીલાં ત્રણુ ગણી સાકરની ચાસણીમાં નાંખવાં. માત્રા તોલા 
૧ થી ૨ ખીલીતે। મુરબ્બો, આમ, તથા લેોહીવાળા ઝાડા તથા 
મરડામાં સારો ગુણુ કરે છે. 


ખીજેરાનો સુરખ્બો--ખીન્નેર્‌ છેલી તેતી ચીરો કરવી 
અને એક તપેબુ' પાણીથી ભરી તેના મોં ઉપર એક કપડુ' બાધી તે 
ઉપર્‌ ખીજેરાની ચીરો મૃકવી. અતે ઉપર €કણું ઇપ તે તષેલુ અગ્તિ 
ઉપર સુકવું તથા વરાળથી સીજવવુ'. પછી કોરા વસ્ત્રમાં લઇ સારી 
રીતે પીલી અ'દરતુ' પાણી યટી નાંખવુ અતે 'સાકરનો જડે પાક 
કરી તેમાં પીલેલો ભાગ નાંખવો એટલે ઉત્તમ સુરખ્બા થાય છે. 
મ'દયાઝિતિ અરૂથી, તથા પીત્તતા બ્રમને મટાડે છે માત્રા તો ૧ થી ૨. 


( ૧૨૪ )» 


હરડેનો મુરખ્બો---મોટી હરડેતે દુધમાં બાફ્વી, સારી રીતે 
નરમ પડે એટશે ત્રણ ગણી સાકરની ચાસણીમાં નાંખવી, અથવા 
આફેલી હરડેતી ચપુવતી છેલ કાઢી લઇતે તે ચાસણીમાં નાંખવે!. 
માત્રા હરડે ૧ અથવા છુદ્દો તો. ૨ દસ્તને સા# લાવે, માથાની ગર- 
મીને તીચે ઉતારે, જર્ણું તાવને મટાડે વિગેરે ગુશુ કરે છે. 


વાઇસ ખબ, બ. 5" ઉ “” હરા. 6 


પ્રકરણુ ૧૬ સુ", 





શરબત 

આદુનું શરેખબત--આદતો રસ કારી તેમાં અરધુ પાષ્ય 
મેળવવું પછી સાકર નાંખી ધાટો રસ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું પછી 
તેમાં કેસર, એલચી, જયફળ, જવ-્રી, લી ગ સર્વ વસ્તુ રસના 
પ્રમાણુમાં મેળવી મજખુત ખુચવાળી શીશી ભરી રાખવી. માત્રા. 
તોલા ૨ પીત્ત, રક્તપીત્ત, શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાગ્તિ અને અરૂચી મટે છે. 

ગુલાખનુ' શર્બત-શરબતનતી રીતે પાણીમાં સાકરતી ચાસણી 
કરીને તેમાં ગુલાબજળ નાંખવુ' એકલા ગુલાબજળમાંજ સોકર નાંખીને 
ચાસણી કરવાધી વધારે સારૂ શરખત બતે છે. ગુલાબજળ જેમ 
વધારે ઉ'ચુ તેમ શરબત વધારે સાર્‌ બને છે. 

દાડસનુ' શરેખત--સારાં પાકેલાં દાડમ ત'. ૨૦, લાવી તેમાંથી 
દાણા કાઢી તેનો રસ કાઢવો. તે સ્સમાં સ્રાકર શેર ૧ નાંખી ધાઢુ 
થાય ત્માં સુધી ઉકા?વાં. પછી ઉતારીને કેસર તોલો ૦1 એલચીનુ' 


( ૧૨૫ ) 


ચુણું તોલે ૧, મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવુ. માત્રા 
રૂચીકર તષા પિત્તશામક હોવાથી કેટલીક દવાએના અનુપાનમાં 
યોજ શકાય છે ઉનાળામાં પીવાથી કાયદો થાય છે. 


લસણનું શર્બત--લસણુને છેલી તેની ઝીણી કાતરી કરીને 
રતલ ૧ ના સુમાર્માં લઇ અને ઉનુ' પાણી પાઇન્ટર લઇને લસણુ 
તેમા નાખીને ખાર કલાક સુધી રાખવું. પછી તેને ગાળી કાઢવું. પછી 
તે પાણીમાં બરાબર વજ ને ખાંડ નાંખી એક રસ કરવું એટલે શ-- 
બત થશે તે ખાવાથી છાતીની હાંકૂણુ, કોઠાની નબળાઈ, ધુશ્નરી વીગેરે 
મટે છે. 

લીખ તથા દ્‌ધનું શર્બત--એક કાચનુ' વાસણુ લઇ તેમાં 
તાજી ગરમ કરેલુ દુધ એક પાઇન્ટ નાંખવુ, પછી તેકાં બા પોધન્ટ 
લીંબુનો રસ મેળવવો. છેવટ મીડું લાગે ત્યાં સુધી તેમાં ખાંડ તથા 
સાકર નાંખી ગળી લેવુ એટલે લીંખુ તયા દુધનુ શરબત ખનશે તે 
ખાવાથી ઠંડક થાય છે. મગજના રેગે મટે છે. 





પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 





પરચુરણ એપષધે 





થખુલારિષછ્--ખાવળની અતર છાલ શેર ૨૦, લાવી અદકચરી 
કરી ચાર દ્રોણુ પાણીની અદર ઉકાળી એક દ્રેણુ પાણી બાકી રહે 
ત્યારે હેઠેં ઉતારીને ગાળી લેવી, આ ગાળી લીધેલો કાઢો ટાઢો થામ 
ત્યારપછી તેની અદર ગાળ શેર ૩૦, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૬૪, 


( ૧૧૬ ) 


લીડીપી પર તે. ૮, જાયફળ, 'ચણુકબાબ, એલચી, તજ, ' તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, લવી'ગ, અતે મરી એ આઠે ઔષધે ચાર તોલા લધ પછી 
એ અગીઆર ઔષધેામાંથી ગોળને જીદ્દો કાઢી લઇતે, બાકીના (રે 
એધધાનું બારીક ચૂર્ણું કરવું એ ચુ્યું ગોળ સાવે નાંખીને તે સર્વ 
એપધેને મિશ્ર કરી, માટલામાં નાંખી તેનુ" કપડછન્દથી મો બ'ધ કરી 
તે દવાને એક માસ સુધી રાખી મુકા પછી ઉપયોગમાં લેવી એ રીતે 
તૈયાર કરેલો આ બખુલારિછિ, ક્ષય, કછ, અતિસાર, પમેહ, શ્વાસ, અને 
કાસ મટઢાડૅ છે. શા. 
રહિતકારિણ--રગતરાહીડાની અ'તર છાલ શેર ૧૦ લઇ, અધ- 
કચરી કરીને તેને ૧૨॥ શેર પાણીમાં ઉકાળી ચોધો1 ભાગ પાણી રહે 
“યારે હેઠે ઉતારીતે ગાળી લેવી એ ગાળી લીધેલા પાણીની અદર ગોળ 
તો. ૮૦૦, ધાવડીનાં ઇલ તે।. ૬૪, લી ડી પી"૫૨, પીપરીમૂળના ગ ડોડા, 
ચવક, ચિત્રો, સુદં, તજ, તમાલપત્ર, એલથી, હરડાં, બેઢાં અતે આં- 
બળાં એ અગીઆરે ઔષધે ચાર ચાર તોલા, લંઇ તેમાંથી ગોળ 
જુદો કાઢી બાકીના બારે ઓષધનુ બારીક ચૂર્ણું કરવું એ ચુર્ણ ગોળ 
સાવે નાખી તે સર્વ ઔષધોને “મિત્ર કરી, માટલામાં નાખી તેનુ 
મૉંઢુ કપડછન્ધ્થી ખધ કરી તે દવાતે એક માસ સુધી રાખવી. પછી 
ઉપયોગમાં લેવાથી હષ, સગ્રહણી, પાંડુ. હદરોગ, પ્લીહા, ગુલ્મ ઉદર 
રોગ, કણ અને શે।ક્‌ તથા અરૂચી મટ છે. શા. 
વિડ'ગારિષ્ટ-વાવડી ગ, પોંપરીષ્રુળતા ગે, રાશ્ના, કડા- 
છાલ, ઈંદ્દેજવ, કાળીપાટ, એબ્રવાલુક નામે સુગન્ધી પદાર્થ અતે 
આંબળા, એ આડે ઔઓષધેઃ પાંચ પાંચ પળ લઇ તેમને અધકચશં 
કરી, આડ દ્રોણુ પાણીતી બદર ઉકાળવાં અમે બક દ્રોથું પાણી 


( ૨૨૪) 


બાકી રહે ત્યારે તેમને હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા 
એક દ્રોણુ પ્રવાહી પદાથની અદર આવેલો ઉભ ઉતરીને તે ટારેો 
ચાય તારે તેની અદર મદ તોલા ૧૨૦૦ નાંખવુ, પછી ધાવડઠડીતાં 
ડુલ ર૦ પળ, તજ, તમાલપત્ર, અતે એલચી ત્રણે ઔષધો મળીને 
તોલા ૮ ઘઉલા, કાચનાર, ચપાકાડી, અને લેદર્‌ એ ત્રણે ઔષધોા 
ચચાર તોલા સુઠ, મરી, અને લીન્ડીપીંપર એ ત્રણે ઔષધા મળીને 
તોલા ૩ર એ રીતે સર્વ ઔષધો લઇ તેનુ ચુર્ણુ કરી એ ચુર્ણને 
પણુ ઉપરના પ્રવાહી પદાર્થોની સાવે મિશ્ર કરીતે પછી તે સર્વે પદા 
થોને ધીના રીઢા માટલાની અદર નાખી તેનુ મો કપડછદ્થી બધ 
કરી તે દવાને એક માસ સુધી તેની અદર રાખવી તે પછી પીવાથી 
ઘગે। વધેક્ે વિદ્ધિ, ઉસ્‍સ્ત'ભ, પયરી, પ્રમેઠ, વાત, ભગન્દર, ગન્ડ- 
માળા અને પક્ષાધાત મટે છે. શા. 

૧ હિ્મજ, અતિવિષ, હિંગ, સ ચળ, વજ, ઇંદ્રજવ એ સવેનુ' 
સમશન્ઞામ સગું ગરમ પાણીમાં અડધા તેલા આપવાથી પેટનો વાય 
તથા શ(# બધ થરે. 

૨ વીર્છુવાળાો, સિંધવ, હિ'ગ, એ".ડાતુ મુળ, એ સમભાગે 
દેઇ ચૂર્ણું બનઃ'વી ઉના પાણીમાં પીવાથી પેટમા દુખતુ બધ થાય છે. 

ટ ખહછેડાં ૧ ભાગ, સુડે ૧ ભાગ, હરડે ૧ ભાગ, કરકજના 
ગાળાના મીજ ૩ ભાગ, આ સર્વેનું બારીક ચૂર્યું કરી મીત્ર કરી 
મોર જેવડી એર'ડીયા તેલમાં ગોળીયેો। વાળવી, તે લેવાથી પેટમાં દુ.ખહું 
દુર થાય છે. 

૪ સુંઠ, હીમજ પીષરું નસેોલ?, સળ) સમમામ લીધાથી 
ચુ'ક, પેટને! વાયુ તથા મળસ્ત'ભ દુર થશે. 


(1૧૧૮) 


પ સુઠ, હીગ, સાજીખાર એ સર્વેનુ' ચૃષુ અર્જણું તથા 
શુળનુ શમન કરે છે. 

૬ ૪૮વખાર, ટકણુખાર, ચિત્રાનાં મુળ, ત્રીકટુ, પ'ચલવણુ (મીડ, 
સીંધવ, સચળ, ખીડલુણુ, સાજખાર) તુ સમભાગે ચૂર્ણ ત્રીફળાના 
કવાથમાં લેવુ, જેથી દસ્ત સાફ આવે છે, 


૭ સુંઠ, મરી, ટકણખાર, પારો, ગધક, આ સરવેને સમભાગ 
લેવાં, અને તેમાં નેપાળાનાં ખીજ ખે ભાગ લેઇ તેને ખરલમાં ધુ'ટી 
એકત્ર કરવુ' ખાદ ખે રતીના પ્રમાણુમા તે આપવું. નેપાળાનેો! જાલાબ 
આપવામાં ધણી જ સાવચેતી રાખવી. અણુસમજા લે।કા કેટલીકવાર 
તેનો જુલાખ લે છે તેથી વખતે ધણુ માઠું પરીણામ આવે છે. 

૮ સાટોડી, સુંઠ, ગળે, દેવદાર અને હીમજના કાઢામાં ગ યનુ 
સમભાગ મુત્ર નાંખી પાવું. 

સારસાપેરીલા બનાવવાની રીત--ર1॥ ઔસ રેડ નેમેકા 
સારસાપરીલાનાં મુળ, બ ઔસ, સસેકાસનાં મુળ ૦ના ઔસ, ગાોઆ- 
કમતું લાકડુ' ના ઓ'સ, નવા જેઠીમધતુ લાકડુ ૬૦ ગ્રેન, મેઝીરીયનની 
છાલ ૧॥ પાઇન્ટ, ઉકળતું પાણી-ઉપરતી સધળી ચીજ્નેને ખાંડી ઝીણી 
કરી એક વાસણુમાં ભરવી; પછી એના ઉપર ૧।॥ પાપ્રન્ટ ઉડળતું 
પાણી રેડી ૧ કલાક ઢકી રાખવું. ત્યાર પછી તેને ધીમી આંચે ૧ 
પાદન્ટ પાણી રહે ત્યાં સૂધી ઉકાળવુ', પછી ઠ'ડુ થએથી ગાળી કાઢવું 
આ દવા લોહી સુધારી દોજરીને શક્તિ આપે છે, પસિતો ભવે 
છે, અને સધિવા નજક, તથા બીજ' ચામડીતાં દરદોને કાયદે 
કરે છે, પ્રમાણુ ૧ ધી ૨ ઔ'સ સુધી દીવસમાં ખે વખત લેવાને 
હરકત નથી. 


'દઉસ્ટ » 


લેોભમાનનાં કુલ અનાવંવાની' રીત--એક લ્ોરાની પાતળી 
લાઢી ઉપર લોબાનની ઝીણી ભુકી પાથરી લેોટીને ધીમી આંચ [ઉપર 
મુકવી, અતે આ ભુકી પાતળી થયા પછી તે ઉપર એક કાચનૃ' વાસણુ 
ઉધુ ઢાંકી સાંધે ખધ કરી તવીના તળીએ જરા વધુ તાપ કરવો 
જેથી બાક થઇ પલા વાસણુના તળીએ લાગશે. બાફ બરાબર બ'ધાઇ 
રહે (યારે ઉતારી & ડુ યવા દેવું અતે પછી ઉપલા વાસણુને ધમેથી 
ઉઠાડી લઇ તેના તળીએ ખ'ધાદ રહેલાં લેખાનનાં જુલ એક છરીથા 
ઉખાડી લેર. આ લેખાનનાં જુલ દવાના કામમાં આવે છે. ' 

પારાનાં 'પ્યાલાં, ગાછીએઓ ખનાવવાની રીત--લેદરાની 
કઢાધ્ને દેવતાપર્‌ રાખી તેમાં મોર્થુથાને। કપડછાણુ ભૂકો નાંખી 'તેપર 
પારો નાખી તેના પર મીંડું નાંખવું પછી તે પર એક ચીનાઇ પ્યાલા ઉધેો 
ઢાંકવા, લૈની ૪ીનારીમાંથી પવન ન જય એટલા માટે ધઊંતા ભીના 
આટાથી તેતો સાધો બ'ધ કરવે।, બાદ તે કઢાઇમાં પાણી ભરી તળે દેવતા 
સળગાવવે।. જ્યારે પારે સીજતે લાલ થાય ત્યારે કડા૪ નીચે ઉતારવી 
અને પછી તેમાંના પારાતી પ્ચ્છા અનુસારે ચોજે બનાવવી; અને તે 
ગૃકાયા કેડે દોજ્ાય'માં બકરીનુ' મુત્ર ભરી તેમાં પારાની બતાવેલી 
ચીજો નોખી પકાવવી, જેથ્રી તે સ્વચ્છ સફેદ રગની રૂપાના જેવી 
ખનેલી દેખાશે. ક 

બીજી રીત--પાશ અતે કલાઇતે સમ ભાગે લઇ દેવચ'પાના 
ડુધમાં ખરલ કરી એક રસ કરીને જેવો ધાટ ખૂનાવવો હોય તેવા 
ખીબામાં રેડી ૬૪ ધાટ ભનાવવે।. 

ત્રાજી રીત--અળશીના તેલને ઉકાળી તેમાં પારાત્ને જરા 
ગરમ કરી નાંખવાથી પણુ નમી જાય છે. ખાદ ત્રેતી . નેઇએ તેવી 
થીજ બનાવથી." : જ: 

હ 


(૧૩૦ ) 


કપુર્નાં પ્યાલા બનાવવાની રીત--માઃરીનાં બે પ્યાલા 
લાવી તેમાં એકમાં કપુર ભરવુ', બીશનતે તે ઊપર ઉધર પાડી બન્ને 
પ્યાલાનો સાંધો બધ કરી લેતે, સાંધા ધઉન્‌ા લોટતી લાહીથી બધ 
કરવો; પછી તે પ્યાલાઓને એક નાને ચુલો બતાવી તે ઉપર મુકી 
નળીએ એક કોાડીયામા કપુર જેટલુજ ધી પુરી દીવો સળગાવવે। 
જ્યારે ધી બળી રહેશે એટલે કપુર નિચેના પ્યાલામાંથી ઉઠી ઉપરના 
પ્યાલામાં ગયુ હશે એમ સમજ ધીરેથી તેને ઠ ડુ પાડી સાંધા વખોડી 
ઉપરનો! પ્યાલો સભાળી લેઈ લેતા; તે પ્યાલાતે હુળવેવી મારીનોા 
ભાગ ભાગી નાખી ડપુરનોા પ્યાલો લેઇ લેવો. આ. ગ્લામમાં પાછી 
યીવાધી કોલેરા, મરડો, સ'મ્રહણી વીગેરે દરદો મરે છે. 

કપુરની માળા--એક માટીના હાડલામાં કપુર સુકી ઊપર 
એક ઊંધો પ્યાલો મુકવો જેતા કાના અતે હાડીના તળીયાના ભાગતા 
સાંધો ધઉંતો લાહીથી બધ કરી મુકાયા પછી છાંઠીમાં પ્યાલો ડખે 
તેઢલુ પાણી ભરવું. પછી તળે મદાગ્તિ કરવા અને ઝેક કલાક પછી 
તેમાંતુ' પાણી પીચકારીથી કાઢી લેઇ પ્યાલાને ધીમેથી ઉખડી તે 
માંહેતાો કપુરનો રસ મણીકા પાડવાતા ખીખામાં રેડી દેવો. તેમ ન 
(વે તો હાહ્વઞાના તળીએ ઝીણે છેદ પાડી બીખામાં રસની ધાર કરવી. 
જેથી કપુરતા માળાના મણીકા તૈયાર થશે. આ માળા કોલેરાના 
વખતમાં પહેરી રાખવાથી કોલેરા લાગુ પડતો! નથી. 


ગ'ધકના પ્ષાલાં--ઉપર ખતાવેલ કપુરતા પ્વાલાની ફ્રીયા જે 
'છે તેજ ગધક માટે ક્રીયા કરવી. ફરક માત્ર એટલેજ કે કપુરતા 
બદલે ગ'ધક લેવે!, 


ફપુર્તો અર્ક--રેડડીફ્રાઇડે સ્પીરીટ ૮ ઔ'સમાં ૧ ઔ'સ 


(૨૩૨૦ 


ઝુપુર્ત એગાળી ખાટલીમાં ભરવું. આ અક ૧૦થી ૧૦ પા 
સુધી પીવામાં આવે છે. આ અફ પીવાથી જરાક કેફ ચડૅ છે, પગ 
પેટમાં દુખતું હોય તો તે બ'ધ પડૅ છે. આ અક વાયુરેગ, સોન, 
ચુક ઉપર ચોળવાથી એકદમ ઘહાડે છે એવો ચમતકારી અને 
અક2[૨ છે. 

પેનડીલર બનાવવાની રીત-પલ્પીસ ગોયાકમ ૨૦ રતત, 
કપુર્‌ ૨ રતત, કે એન પેપર ૬ રતલ, લીકર એમેોનીયા સ્ટ્રાગ 
૧૨ રતલ, અષીણુ ના રતલ, રેડરીફા₹#6 સ્પીરીટ ૩૦ ગ્યાલન એ 
સધળાંને સાયે મેળવી ખે અદેવાઠીયાં બરાબર મોં બધ કરેલા વા- 
સણુમાં રાખી મુકી પછી ઉપયેગમાં લેવુ 

જકેોલ્ડ કીમ બનાવવાની રીત--૧ રતલ મીદી ળદામનુ 
તેલ તેમાં ૪ ઔસ સકેદ મીણુતે પી ગળાવવૃ'. ઠે ડે થયા પછી ધીમે 
ધોમે ગુલાબજળ રેડી એક રસ કરવુ. એટલે કોલ્ડીમ બનરે આને 
દ'દીના વખતમાં ચામદી ઉપર લગાઇવાથી સુવાળી અને નરમ રહે છે. 
(થા ડે ટીના લીધે પગમાં ફાટ પડવી તથા કેધ્ટ પગ્‌ જતતો શરીર 
પરતો. પડેલો ડાધ આનાથી સારે થાય છે. 

ડલેરેડાયન બનાવવાની રીત--ડવોરોકોર્મ ૬ દ્રામ, 
કલોરીક ઇથર ૧ દામ, ટીકયર કેપમીકમ બા દ્રામ,, ઓઇલ ઓ 
પીપરમી'ટ ૨ ટી'પા; હાધ્ડોકલોરેટ એક મોરીયા ૮ ગેન, હઊાઇડ- 
સ્યાનિક્ર એસિડ ૧૨ ટીપાં, પરકક્ષોરાઈડ એસિડ ૨૦ ટીપાં, ટી'કચર 
કેનાબીસીન્ડીકા ૧ દ્રામ, ગોળ અથવા ખાંડતો સીરપ (૧) દ્રામ એ 
"સધળાંતે મેળવવાથી ડક્લોરોડાઇન ખને છે. 

ઉપચોાગ--કોલેરા, ઝાડે, મરડો, સ્વાસ, ખાંસી વીગેરે ઉપર્‌ 
સારો ફાયદો આપે છે. માત્ર ૮ થી ૨૦ ટીપાં. 


( 333 ) 


આંખો દખવી--મેોરથુથુ ર વાલ, કપુર ૨ વાલ, ક્ટકડી 
ફુલાવેલી ૨ વાલ, અજ્ીણુ ૨ વાલ, વરીઆળી ૨ વાલ, સાકર્‌ ૨ 
વાલ એ સધળી ચીજેને બારીક વાટી ૪ ઔઓ'સ પાણીમાં નાંખી ૧ 
કલાક પલાળી ગાળી લેઇ શીશીમાં ભરી રાખવુ' એટલે તે આંખમા 
નાંખવા લાયક લેશન તૈયાર થશે. આંખ દુખવા આવે ત્યારે સવાર 
સાંજ અગર તેથી પણુ વધારે ટાઈમ ખખે ટીપાં નાંખવાથી ધરો।જ 
સારે ફાયદો ડરે છે. 


બીજી રીત-આવળની છાલ, તોલે ૧ લેદ, ર ઓય પાણીમા 
પલાળી શાખી તેનાથી આંખમાં ૪ુકારી ધોવાથી આંખો દુખતી બધ 
થાય છે. તેમજ કાચી કટકડીને ધસીને આંખનાં પોપચા ઉપર (ડે।ળા) 
ખરડ કરી એકાંતમાં હવા ન લાગે તેવી જગોએ રહેવાથી ઉત્તમ 
[યદો થાય છે. 

મરડાના ઉપાય--પ્રથમ એરીયા અને સુટંતો જીુલાખ લેઇ 
ખી રોજથી નીચેની દવા પીવી શરૂ કરવી-કેરીની ગોટલી, બીલાનો 
ગર્ભ, ધાવધદીનાં ઝલ, મોચરસ ( સૌમળાનો ગુંદર ) સુ, જખુના 
ઠંળીયા, ઇદ્રજવ, વરીઆળી, નય#ળ, એ ચીજ્નેતે સરખા ભાગે લેઇ 
ખે તોલા સાકરતી ભૂકી મેળવી દરરોજ તેમાંથી દરેક ટાઇમે બ તોલે! 
૨ તોલા દહીંમાં મેળવી ચાટી જવું, પથ્ય-ધર્કો, અડદ જેવો! ભારે 
ખાશક ન લેવે।. ્‌ 

દ્ાદરનો ઇલાજ--૧ તોલે એળીયો, ર તોલા મેર્યુથુ, ૧ 
તોલે આમલસારો ગ'ધક, ૧ તોલે પીતપાપડા, ૧ તેલો ઝીણી 
હોંમછ હરડે, 211 તોલે સુકાં આંબળા, ૦1 તોલો કફ્ટઢકદી, ૧ તો૦ 
કખુતરની હંગાર, ૧ તોલે! પુ'વાડનાં ખીજ એ સધળાંને બારીક ખાંડો 


(૧૩૩) 


વસ્થગાળ ચુરણુ બનાવી લીંખુના રસમાં એક દહાડો ધુટી ગોળીઓ 
ખાંધવી. આ ગોળી લીંમુના રસમાં અગર પાણીમાં ધસીતે દાદરને 
ખ'જેળી લગાવવાથી દાદર મટે છે. 

ખરજવાનાો ઉપાય--આકડાતાં મુળ અને પુ'વાડીયાનાં ખીજ 
અને આંબળાં સરખા વજને લેઇ કૅટી વરમમાળ ચુરણુ બનાવી દહીમાં 
કે સો વખત ધેોએલા ધીમાં મેળવી મલમ બનાવો લગાવવાથી 
સ્રૂં થાપ્ન છે. 

પ્રસેહનો ઉપાય--ઇલાયચી, અરડુસાની છાલ, પાષાણુભેદ, 
ધાળા એર્‌ડાતાં મુળ, શીલાજત, આમલસારો શેધેલો ગ ધક, જવખાર, 
કૂટકડી, સાકર એ સરખા ભાગે મેળવી વસ્ત્રમાળ ચુણું બનાવી તેમાંથી 
સવાર સાંજ ઠં'ડ પાણી સાથે ખે આનીભાર લેવું. મરચુ, મીડ, 
ખટાશ વીગેરે બીલકૂલ ખાવુ નહો. 

ખાંસીનેો ઉપાય-સરપ'ખાનાં મૃળીયાં ખાંડો ચલમમાં પાવાથી 
સારે %યદ્દો થાય છે. ખસખસનાં પોશનો ખે વખત શેક કરવે, 


બીજે ઉપપ્ય--સવારના હમેશાં પીવાય તેટલું પાણી દાતણ 
ઝરતા પહેલાં પીવું. અડધા કલાક પછી તે પાણી દાતણુ કરતી વળા 
ગળામાં આંગળી નાંખી પીધેલુ' પાણી કાઢી નાખવુ. એ પ્રમાણે દર 
રજ સવારના કરવાથી ખરાબ ખાંસી હોય તો પણુ સારી થાય છે. 

અશનો ઉપાય--ગુલાબ તોલા ૫, મોટી હરડે તોલા પ, 
હીમજ હરડે તોલા ૩, સફેદ રાઈ તોલો બા એ સધળી ચીનને 
લાતવી ગમુગળને પાણીમાં ધોઇ બીજ દવાએ ખારીક 'ખાંઠી ગુમળમાં 
મેળવી દેઇ તેની વટાણા જેવદી ગોળીયો બનાવવી તેમાંથી દરરોજ 
પ્રા તોલાની માત્રામે ગાળીયો ગળવાથી અર્શ ૬ર થાય છે. 


(૧૩૪) 


બીજ ઉપાય-કાળાં મરી તોલા ૧૫, સવા શેર ૧, મધ રેર ૧, 
હવ સવા તયા કાચા મરીને ખારીક ખાંડી વસ્્રગાળ ચુરણુબનાવી મધમાં 
ચાઢણગુ બનાવી ચાટવુ. દીવસમાં ખે વખત ચાટવું પ્રમાણુ-દરેક ટાઇમે 
૦॥ ભારનુ સમજી લેવું તે ઉપર (હરીપર) લગાવવાનો મલમ મીણુ તોલે 
૧, માયાંનો ભૂકો તોલો ૦1, તથા મીઠુ તેલ તોલે ૧ એ ત્રણે જણુ- 
સાને ગરમ કરી તેતો મલમ બનાવવો અતે હરસ ઊપર્‌ ચોપઠવે 
અશ્રવા જવાસાની પોટીશ બનાવી ખાંધવી. ક 

જળાદરનાો ઉપાય--:'ગળીનાં બીજ તોલે ૧ દરરોજ ખાંડીને 
"પાણી સાથે ત્રણુ મહીના આપવાથી સધળં ભરાએલુ' ખરાબ પાણી 
ઝરી «#૪શે. 

બીજે ઉપાય--લસણુતી કળીયો છેલી તે મધમાં નાંખવી. 
જ્યારે તે અથાઈ રહે એટલે તેમાંથી દરરોજ ૦1 ભારતા આશરે 
ખવડાવવું. એક માસથી દોઢ માસ સુધી આ પ્રમાણે કરવાથી જળ - 
દર મરી ન્નય છે 

દાઝેલાને1॥ ઉપાય--ઇઠાંતી સફેતી સરકા સાથે મેળવી લગા- 
વતા સાર્‌ થાય છે. 

બીજી રીત--ગાયના ધીને સો વખત ધોઇ ધોળો કાથો મેળવી 
લગાવતાં સાર્‌ થાય છે. તથા કુ'વરાનેો ગર્ભ ચોપડવો, અથવા કોયલાની 
ભ્રષ્ી ધીમાં લગાવવી. 

વાળાને ઉપાય--વીદારીકડ'દતે છાશમાં વાઢી વાળા ઉપર 
બાધવાથી વાળા ગળી નય છે, અથવા કોચનાં પાંદડાંત મીઠા ભ્નેડે 
વાટી બાંધવાથી વાળો ગળી જઇ આરામ થાય છે. 


અવાળુનો ઉપાય--મ્હોંમાં લવિ'ગ રાખવાથી અવાળુ નરમ 
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પડે છે, અથવા ટ'કણુખાર દાંતે ધસવાથી સારો આરામ થાય છે. 

નાસુરનાો ઈલાજ--અરણીના પાંદડાંના રસ કાઢી તેમાં રતે! 
પેલ ખોળી મારવાથી સાર્‌ થાય છે. એક વખત ઉખડી જય તે! 
ખીજ વખત લગાવવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે, 

કોડના ઉપાય--ઉબરાની અતરછાલ છાંયડે સુકવેલી શેર ૧, 
અતે બાવચી શેર ૨. એ ખે ચીનને ખાંડી વસ્્રગાળ ચુરણુ કરી 
તેમાંથી દરરૈ।જ નવટાંકના પ્રમાણમાં કાકે તો સરવે નનતના કોડ નય છે. 

બીજો ઉપાય--મે'?0ના કુલ અને પાંદડાં ઉકાળી તેનુ” સત્વ 
કછાડી કોડના રીગમાં દીવસમાં ખે વખત અડધા ચમચાની માત્રામાં 
આપવામાં આવે તે કેડ રગ નાખુદ થાય છે. જ 

કસુવાવડ થઇ જતી અટકાવવાનો ઉપાય--માલકાંકણીના 
મુળને કમ્મરે ખાંધી રાખવાથી અધુરા માસે ગભ પડી જતો નથી. 
અથવા કાચનાં બીજતી માળા ગભવાળી સ્ત્રી પહેરી રાખે તાપણું આ 
ભયથી મુક્ત થવાય છે. આ માળા રેશમના લાલ દોરાથી પરે 
વવી જેપએ. 

ફૂશિ મટાડવાનો ઉપાય--કિરમાખણી અજમાને પાણી સાથે 
લેવાથી પમી નાશ પામે છે, અથવા પાંચ તોલા દાડમની છાલ, ખશેર 
પાણીમાં નાંખીને એક શેર્‌ પાણી બાકી રહે ત્ય સુધી ઉકાળીને તે 
ઉકાળા ઠડ) થયા પછી અડધે અઇધે કલાક એક એક પ્યાલો પાવે. 
અથવા ૨ ઔંસ પાણીમાં ૨૦ ગ્રેન ગુદરતે! ભુકો અને ૪૦ ટીપાં ટરપેન 
ટાઇન પીગળાવી તેમાથી દર ત્રણુ કલાકે ખે ચમચી જેટલું ઉમરના 
પ્રમાણે પાવું. દરદીને ખજુર, સાકર ખાવાની મનાઇ કરવી જેથી કૃમી 
રગ નાશ પામશે. 


(1૧13૬ ) 


ખસ ('ખુજલી ) નો ઉપાય--ખાવચીના ખીજના ખારીક 
ભૂકો અતે સરસીઊ તેલ સરખા ભાગે મેળવી ધુ'ટીને શરીરે લેપ 
કરવો. ( ખુબ માલીશ કરવું ) અને તડકામાં મરવું. પછી ઠૅ'ડા પાણીએ 
નહાવું, એે પ્રમાણે ચારેક દાહાડા કરવાથી ખસ મટે છે. 

બીજો ઉપાય--સી'૬૨ અતે મરી સરખા વજતે ભે સના 
માખણુમાં મેળવી અગપર લગાવવું, અતે પછી ગરમ પાણીથી નાહિ 
નાંખવું. એવી રીતે ત્રણુ દીવસ કરવાથી ખસ નય છે. 

ત્રીજે ઉપાય--મેદીનાં પાંદડાં વારી લેપ કરવો, અથવા રેતા 
જળી ચ'દનને મધમાં ધસી લેપ ફરેવો, અથવા પીતપાપડે લીખૃના 
રસમાં ધુ? લેપ કરવાથી અથવા ગ'ધક, મેોરથુથુ પુવા!તા બીજને 
ભૂકો તારી ડપડછાણુ કરી દહીંમાં એક દહાડે ધુ”? લગાવતાં ગમે 
તેવી ધોડા ખસ પણુ મરી નય છે. 

ગાઠવાળા ગુમડાનો ઉપાય--ઝેઝીની છાલનો ઊકાળો યોગ્ય 
પ્રમાણુમા પાવામા આવે તો તે મરી શકે છે. એછામાં એછા આદે 
દીવસ તો આ ઊકાળા પાવોજ. અથવા હરડાં, ખહે'ડાં, આંમળા, 
ધાયા, સુખડ એ સરખા ભાગે લેઇ ખોખરાં કરી એક માટીના વા- 
સણુમાં પલાળી એક રાત દહાડો રહેવા દેઈ ખીન્ન રોજ સવારના 
ગાળી એ પ્રમાણે એક અઠૅવાડીયુ પીવાથી ગમે તેવાં ભરનિ ગળ અથવા 
તો વારે વારે તિકળનારાં ખરાબ ગુમડાં મટી જમ છે. 

ટાદીયો, એફાંતરીયો તાવ કાઢવાનો ઉપાય--ધાળી કરે- 
છતાં સુળ અને આકડાનાં સુળતુ' સમભાગે ચુર્ણું કરી તેમાંધી દરરેજ 
અડધી રતી ખે વખત થણને લેવાથી તાવ જતો રહે છે. ખારૂ, ખાટું 
ખાવું નહી. 


(૧૨૩૭ »)' 


બીજે ઉપાય--તાવ આવતા અમાઉ (૧૨ ક્લાક આગમચ) 
કવીતાઇન લીંખુતા રસ ન્નેડે લેવાનુ શરૂ કરવું. તે એવી રીતે કે ત્રણ 
ત્રણુ કલાકના છેટે પાંચ ગ્રેત મમાણે લેવાથી તાવ આવતો એકદમ 
અટકી જય છે. આ ક્રીયા ચાલુ કરવા પહેલાં એર'ડીયાતો જુલાબ 
લેઇ પછી શર કરવો જેઇએ. પથ્ય તેલ, અડદ, ધં, ખટાશ, મરચુ 
એવા પદાર્થો ખાવા નહી. 

પગના તછીયાંતી બળતરા દર કરવાતો ઇલાજ--મે'દા 
અને સુખડના તેલનું મર્દન કરવાથી મટે છે. 


મોઢાની ગરમી ૬૨' કરવાનો તથા આવેલા સેને રૂઝવ- 
વાતો ઉપાય---જવાસાતો 3ંકાળા અમવા કલોરેટ'એ1 પોટાશ” ૩ ૦ 
ગ્રેન;, પરમેગ્તેટ પોટાશ પ ગ્રેત, થોડા ગરમ પાણી શેર ૧॥માં 
પીગળાવી તેતા કલાકે કલાકે કાોમળા કરવાથી ગરમી હણાઈ 4નય છે. 
તેમજ બાવળ, ઉ'બરેો, આવળના છોડાં, કાથો, અને ક્ટકેડી મેળવી 
ઊકાળો કરી કોગળા કરવાથી મૉંતી ગરમી ૬ર થાય છે. ' 


શ્વેત પ્રદર્‌ મઢાડવાતી રીત--સેમળાના ૪લતે ધીમાં તળી 
ખાવાથી આ દરદ મટે છે. 

ક્ષયતો ઉપાય--કેળતા થડીયાનતો રસ કાઢી દરરોજ સવાર 
સાંજ અનેં બપોર એ પ્રમાણે દીવસમાં ત્રણુ વખત દર ટાઇમે અધે- 
ળના પ્રમાણમાં પાવાથી સાર્‌ થાય છે. 


સળેખમ (શારરી)નેો ઊપાય--સળેખમ થએલું જણૂય કે 
તુરત એક તોલે મરીયાં વાટી ઘણાંજ બારીક કરી ચાર તોલા દહી'મા 
મેળવી ચાટી જવાં, આખે! દીવસ ખીજુ' કઇ પણુ ન, મ્માતાં કફત 
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શીરે એકલોજ મોડી ભૂખ લાગવા આવે ત્યારે ખાવો, જેથી એક 
દીવસમાંજ આ નહઠોરે। રોગ નાખુદ થાય છે. 

ઊલટીનોા ઊ'પાય--પીપળાનાં લાકને ખાળી રાખ કરી તેમાં 
પાખી નાંખી ડહોળી ઠરવા દેવું, ઉપરનુ' પાણી નિતારી ગાળી લેઇ તે 
પાણી પીવા માટે આપવું એટલે વારે ધડીએ એ પાણી પીવા આપ-* 
વાથી ઊલટી બધ થાય છે, અને રાપ્નુ પલાસ્ટર છાતી ઊપર મારવું. 
તેની રીત એવી છે કે રાઈ વારી ધુ'થીને એક બારીક કપડા ઊપર 
બપેટી છાતી ઊપર મુકવું, વધારે બળે તો ઊઠાવી લેઈ કરી મુકવું એ 
મ્રમાણે કરીયા કરવાથી ગમે તેવી ઊલટી નાખુદ થાય છે. 

'ઊટાંઠીયાના ઊપાય--ધોડાવજતુ ચુરણુ પ થી ૨૦ ગ્રેતતી 
માત્રામાં આપવુ. 

બીજે ઊપાય--#ટકડી અથવા મી'ઢળનેો ગભ ઊલટી થવા 
માટ આપવે. 

કુમળો--કડુને ઊકાળો પાવાથી દર થાય છે, તેમજ સે।ડા બાય 
કાર્ખ અને ખાંડ સરખા બાગે મેળવી ખાવાથી કમળો ૬ર થાય છે. 

અજીણનાો ઊપાય--પહેલાં એક હલકો જુલાબ આપવો. 
પછી રેવ ચીનો શીરો ૪ માસા, તજને ભુકો ૪ માસા, શીકેતરીયે! 
એળીયા માસા ૪, તથા વિલાયતી સાખ ૪ માસા, એ સર્વેને ખુબ 
ખારીક વાટી તેની ૬૦ ગોળીયા બનાવવી અતે તેમાંથી દરર।જ સુતી 
વખતેર થી પ સુધી ખાવી, તેથી અજર્ણુ મટી જશે. હલકો ખોરાકખાવે 

અડ્ડીસૂના ઝેરનો ઊપાય--ઊલટીઓ કરાવવી અથવા અ- 
રણીતો! રસ ૪ તોલા અથવા કાળીઆ સરસતાં છોડાંતે ધસીતે ચાર 
તોલા પાપ્ટ દેવો જેથી અષ્ીણુનુ' ઝેર ઉતરશે. 


(૧૩૦) 


આમણ ખાણાર નિકળેછે તેના ઊપાય--સુગરલેડ અને 
માયાંઇળનેો ભૂકો! સરખા ભાગે લેઇ બારીક ભૂકો કરી રાખી મુકવુ. 
અતે પછી તેમાંથી હમેશાં ચપટી ભરી નિકળેલા આમણુના ભાગ 
ઉપ? ભભરાવાથી છ માસ સુધીમાં આ રોગ જડમુળથી નાશ પામેછે- 


આંખમાં આંજણી નિકળે છે તેનો ઊપાય--પી'પર તથા 
ધ્રતુરાનાં ખીજતે પાણીમાં ધસી આંજણી ઊપર લગાવવાં અથવા સીદુર 
લગાવ્યાથી પણુ સારૈ। ફાયદો થાય છે. 

આસ પડતા મરડાનેો ઊપાય--સુઠ, અતિવિષ, શેકેલી હીંગ, 
નાગરમોથ, મીઠા ઈદ્રજવ, અને ચિત્રાનાં મુળ આ છ ચીનને સરખા 
ભાગે લેદ ખાંઠી કપ'છાણુ કરી મા થી ના। તોલા સુધી દરરી।જ 
પાણી ન્નેડે ફાકે તો આમ પડતો મરડો અનત્નયબ રીતે એકદમ 
દુર થાય છે. 

આંખ ગળવી અય્કાવવાતો ઇલાજ--સફેદ ખાપરીયાને 
લીંખુનારસમાં એગાળી આંખમાં આંજવામાં આવેતે! ગળતી આંખ મટેછે. 

આંખના કુલાના ઊપાય--સકેદ સાટાડીના મુળને બૈરીના 
ધાવણુમાં ધસી આંજવામાં આવે તો જલ જતુ રહે છે પણ્‌ તે ડુ'કી 
મુદ્તનુ' પડેલુ' ન્નેઇએ. 

બીજે ઉપાય--સફેદ ચણુાદી અતે એખરાનુ ખીજ અથવા 
રસ પાળી સાથે ધસી (મેળવી) તે આંજવામાં આવે તો અઠવાડીયામાં 
કલ ગળી જય છે. 

ત્રોજોે ઉપાય--ધોળી ચગોદી, લવીંગ અતે સમુદ્રરીન 
એ ત્રણુતે ભેગાં પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજતવામાં આવે તો જુલ 
ગળી શય છે. 


(૧૪૦૭ 


સફેદ વાળ કાળા થાય--સજ્ુદ ફલ ટાંક ૧, અતે ગાયનું 
યી માસા ૬ જે દરરોજ ખાય તો ઊજળા વાળ કાળા થાય છે 

ઉજાગરે મારવાનો ઉપાય--જે દિવસે ઉજગરો કયે હોય 
તેના બીજ દીવસે લીંખુતો રસ તોલે ૧, અતે સાકર તોલો ૧ 
અતે પાણી શેર ૦1 મેળવી સરબત બનાવી પીવાથી ઊશાંગરાનુ ઝેર 
રહેતુ નથી અથવા ગાયના દુધમાં પાણી અતે સાકર નાંખી પીવાધી 
પણુ ઊજગરેો દાખવતેો નથી. 

ઉડતા રગતા ચેપ લાગે નહી તેનો ઉપાય--એક 
ગ્લાસમાં થોડાંક પાણી સાથે ના '1મ કપુર અતે મા આંસ આલ્કો- 
હોલ પીગળાવી તેમાં ૨।। ઔ'સ ચોખ્ખે! પાયરોલીગ્તીયસ એસિડ ઉમેરવે। 
અતે એ પાણી આજરી માણુસના ઓરડામાં તથા ધરના દરેક માણુ- 
સના હાથમાં રાખવાના રમાલ પર છાંટવું, તેથી ચેપ લાગશે નહો. 

ક'હમાળનો ઇલાજ--« ટ્રાંક સીંદુર, « ઢાંક મર્‌, ૯, ટાંક 
મીડું' આ ત્રણું ચીજને ખારીક ખાંઠીને પછી ૦1 શેર મીઠા તેલમાં 
« ટાંક સાણુ કાતરીને નાંખવો, આ સાખુ મળ્યા પછી એક રેસ 
થાય; તેમ ધુ'ટી નાંખવું અને તેમાં ઉપલી ચીજેનું બારીક ચુરણુ 
ઊમેરંવું અતે ઊકાળવું જેથી ધુ'ટતાં મલમ જેવું બનશે આને ક'ઠંમાલ 
ઊપર્‌ લગાડવાથી ફ'ઠંમાલનુ દરદ મટે છે. 

કાખ બલા ( બગલનતુ ગુમડું ) ને ઉપાય--ઇંડાંતા સ- 
રેતી અને કળીચુતો સમભાગે મેળવી ગુમડાપર લગાડી ર્‌ ચોખ્ખુ 
વળગાડી દેઇ પારો રાખવો જેથી યુટી જઇ આરામ થશે. 

કાનમાં ગએલા જીવડાતે સહેલાઇથી મારી તાખવાને 
ઉપાય--કાનમાં હરેક જતવર ભરાયુ હોય તો, એરડીઉં તથા મીઠું 


( ૧૪૧ ? 


તેલ કાતમાં નાખવાથી જીવડું મરી જઈ ઉપર મેલ સાલે આવે છે. 
અથવા એળીયો અને ડમરાના રસતે દારૂમાં ઓગાળી કાનમાં ટીપૉં 
નાંખવાથી જીવડું મરી છીઈ મેલ સુદ્દાં બહાર નિકળી ધે છે. તેમજ 
કાત ખજીરા કોઇના કાનમાં પેકેશ્ષે હોય તો ખાંડનુ” પાણી કરી બે 
ત્રણવાર નાંખવાથી કાનખજુરાનુ પાણી થઈ નિકળી નય છે એવું 
ખાંડનું પાણી એ નનનવરના વિરૂદ્ધ છે. 
કાનની તુરંતની બહેરાશ ૬૨ કરવાને ઇલાજ--ડુ'ગળોના 
નેસ કાહાડી તેને ગાળીને તેના રી'પાં સવાર સાંજ કાનમાં મુકવાથી 
બહેરાશ મટે છે. અથવા કાળા સર્પ'ની કાંચળી તેલમાં કકડાવી કાનમાં 
ટીપુ પાડવાથી કાનની અદરની નાળ દુખતી બધ થાય છે, "તથા 
ઉરતની બહેરાશ પણુ ઓછી થાય છે. 
અતિસાર (ઝાડાને) ઉપાય--વખમે!, જવત્રી, કાળાં મ- 
રીયાં કૂલ ત્રણુ મળી આઠે ગ્રેનત આપવાથી ઝાડાનુ દરદ ઓણછુ' થાય છે. 
બીજે ઉપાય--શીમળાને ગુદર ( મોચરસ ) ૪૦ થી ૫૦ 
ગ્રેનના આશરે સાકર જેડે અથવા દછી જડે જાકવાથી અતિસાર મટે છે. 
ત્રીજો ઉપાય--ગોરખ આંબલીના ફળનો ગર્ભ તોલો ૧ દહી” 
સાથે ચટાડવાથી ઝાડે! મટે છે અથવા ખીલાંના કાચા ફળને છ કલાક 
સુધી શેકી પાવલીથી અડધાભાર સુધીની માત્રાથી આપવાથી ઝાડે। મટે છે. 
ચોથો ઉપાય--કોઠાના ઝાડના ગુ'દરતે મધ્‌ સાથે મેળવી ઝાડા 
ઉપર્‌ ખાવામાં આવે છે તથા આંબાની કેરીતો ગુ'દર, ઇડાંની સફેતી, 
જરાક અજીણુ એ ત્રયુતે મેળની આ દરદમાં આપવામાં આવે છે. ' 
લોહી સુધારવાના ઉપાચો--(૧) ગળાના પાંદડાંના રસ 
પાણીમાં નાંખી તેમાં ચાર રૂપીયાભાર સાકર મેળવીને ૫ રૂપીયાભાંર 


( ૧૪૨ » 


જેટલુ' દીવસમાં ખે વખત પીવાથી લગભગ ૨૦ દીવસ સુધીમા 
લોહી સુધરી સ્વચ્છ ખને છે એટલે ખસ, દાદર, ચાઠાં, ગુમયાં, 
કૂણુગલી ફ્રેહ્ષા વીગેરે બીલકૂલ રહેવા પામતાં નધી. વખતે આ પ્રયોગ 
વધુ દાહાડા પણુ સેવવા પડે છે. (ર) પારસ પી પળાના ઝાડતી છાલને 
ઊકાળો ૩ થી ૪ ઓસ પીવા આપવાથી પણુ લોહી સુધરે છે. (૩) 
સારસા પરિલાનાં મુળીયાં દુધમાં ઉકાળી પીવાથી પણુ સારો કાયદો 
જણાય છે. 

માથાની ઉ'રી ( ખે!ડો ) ટાળવાની રીત--(૧) જખુતો 
રસ ચોપડવાથી મડે છે. (૨) દરાજનેો મલમ માવે લગાવી ચાર કલાક 
પછી કારખોાલીક સાખુથી ધોઇ નાહાવાથી ઉદરી મર છે. 

ઉધર્સના ઉપાય--ચરોઠીના પાંદરાં સાકર સાથે ચાવવાથી 
ઉધરમ મટે છે, અથવા ખદામતે પીપરમીટ સાવે મેળવી આપવાથી 
પણુ મટે છે. 

નાના ખમ્યાઓઆની ઉધરસ ટાળવાની રીત--હરડે, પી- 
પર અને દ્રાક્ષ એતા ચુરણુમાં મધ અતે માખખુ મેળવીને આપવાથી 
ધણા કાયદો થાય છે. 

વહેલુ' લોહા ( ધાનુ' ) બ'ધ કરવાનો ઉપાય--ખાવળતા 
પરડાઓના રસતે સુકવી ભૂકો કરી રાખેલા ચુર્યુતે ધા ઊપર ભભરા 
વવાથી વહેતું લોહી બધ થાય છે. 

ગર્ભવાળી જીની ઉલટી બ'ધ કરવાને।॥ ઉપાય--લવીંગ 
નાંખી ઊકાળેલુ' પાણી ડૅ'ડ$ુ પાડી પાવાથી ઉલટી થલી નથી. 
અથવા લવિગતુ' તેલ ૨ થી ૬ ટીંપાં સાકરના પાણીમાં નાંખી 
“આપવામાં આવે તો ઊલટી બધ થાય છે. 


( ૧૪૩ ) 


ચુ'કનો ઇલાજ--છ હરડાંને ખાંડો તેમાં થોડી એક તજ નાંખો 
શેર ૧॥ પાણી મુકી ઉકાળતાં નવટાંક પાણી રહે એટલે ઉતારી 
પાવાથી ખે ચાર સારા દસ્ત આવી પેટને! વીકાર દુર થશે. 

ગાંડવાળાં ગડગુ'મડનોા ઉપાય--આમલીના કચુકાને પાણી 
સાથે વાટી ચુમડાં ઉપર્‌ લેપ કરવાથી ગુમડું જલદી પાકીને ફાટી જય છે. 
(૨) ગુમડા જલદી પકવવા માટે પુવાડીયાના છેડનાં પાંદડાં વાડીને 
તેની પાશીસ ખાધવાથી પણુ જલદી ફ્રાયદે જણાય છે. (૩) ખાખરાતા 
પાંદડાં ઝીણા વાટી બાધવાથી પણુ ગુમદાંને વીખેરી નાખે છે. 

બચ્ચાના ઝાડો મટાડવાની રપત--લીંભુતા ઝાડની છાલના 
રેસ બકરીતા દુધ સાવે આપવાથી ઝાડે મટે છે (૨) જખુતા રસના 
સરબતથી પણુ ઝાડો મરી જય છે. (૩) હરડે ૦)ત્ભાર્‌ સર્વીરતા 
અને૦)2 સાંજના મળી પાવલી ભાર આપવામાં આવે તો ખમ્યાનો 
ઝાડા મર છે. (૪) લાંબા દાઢાદનો ઝાડો હોય તો પણુ ખાખરાના 
ગુ'દરને બે ત્રણુ ધર્મા ભાર આપવામાં આવ તો ઝાડે। જલદી મઢી નનય છે. 

ખગ્યાંતે દાત જુટતી વખત આવતો તાવ-પુવાડીયાના 
છોડનાં પાંદડાંતે ઉ।ળી તે પાણી ૨ 21મતા કથમાણુમાં આપવાથી 
તાવ મરી જય છે. 

સ'ધીવાનો ઉપાચય--કણુજતા તેલથી સાંધાવાળા ભાગતે 
માલીશ કરવું તમા સરગવેલતા તેલષ્રી માલીસ કરવાથી પણુ સારે 
ફાયદો થાય છે. 

દખતા દાતનતે બ'ધ કરવાનો ઉપાય--લવિ ગના તેલમાં 
રતું પુમડુ ખોળી દુખતા દતના થડમાં ફેરવવાથી ધણો ફાયદો કરે 


છે. તથા આકડાના દુધમાં મધ મેળવી તે દાંત ઉપર લમાવવાથી 
ડ્રાયદોા ડરે છે, 


( ૧૪૪૦ 


દાદરનો અકસીર ઈલાજ--પુ વાડના મુળને પથ્થર ઉપર ધસી 
લીખુતા રસમાં મેળવી દાદર ઉપર્‌ લગાવવાથી દાદર જતી રહે છે. 

ધ'તુરાનુ' ઝેરે ઉતારવાની દવા--ખજીર, દ્રાક્ષ, આમલીરો 
ગભ, દાડમનાં ખીજ; ફાલસાં, અતે આંમળાં સરખે ભાગે લેધને 
તેમને ખારીક વાટી તેમાં પાંચ ધ પાણી નાંખી ઉકાળીને આંષ- 
વાથી ઝેર €તરે છે. / 

પાચ્નશકિત વધારવાનો ઉપાય--હમેશાં લવિ'ગ ખાધાથી 
પાચનશક્તિમાં વધારે! થાય છે. 

પીતનો ઝાડો મટે એવો પ્રયાગ--ખાખરાનેો ગુ'દર એ કથી 
ખે રતીતી માત્રામાં આપવાથી પીત-લેહીનેો ઝાડે। મરે છે. 

મરડાનોઉપાય--ન્નબુનાં ફ્લ અતે છાલતો ઉકાળા ઘણે 
અકસીર ઇકલ્ઞાજ છે, અને હાલ તે ખગાળા તરફ છુટથી વષરાય છે. 

વાચુનો ઇલાજ--જવાસાની છાલતો ભૂકો સુંવાડવાથી સારે 
%ાયદા થાય છે. 

દુઝતા અર્શ મટાડવાની રીત--હરડાંનો। ઉકાળો પાવો તથા 
જવાસાનાં જુલ વાટી ચો।પટવાથી અશ્વ ખરી પડે છે. 

કોવત આપનારી દવા--3 તોક્ષે કરીયાતુ લેઈ તેને ખોખર 
ખાંડી ૧૦ ઔંસ ઉકળતા પાશીમાં નાંખવું અતે તેને એક કલાક 
હાંકી રાંખવું, પછી ગાળી લેઇ બાટલીમાં ભરી રાખવું; તેને દિવસમાં 
ત્રણુ વખત દર ટાઇમે એક ઔંસ પ્રમાણે લેવું. * , 

ધાતુ પૃષ્ટ ચુર્ણ--સતાવરીનાં સુળ, કાંસકીતાં,ખભીજ, કેતા 
ખીજ, 'તાલમધાનાનાં બીજ, ગોાખરે,- ધોળાઃ તલ, ,.અને અડદતી જળ 
આ સાત ચીજે સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી બારીક કરવાં, તેમને ફપઠઇાણૂ 


( 3૪૧ ) 


કરી તેમાંથી ના તોલે। ક્ાકી ઉપર ગરમ કરેલુ' ગામનું $ુધ પીવુ. 
ધાતુ પૃષ્ટ ચુર્ગા નબર બીજનુ'--મોચરસ ( સેમળાને 
ગુદ? ) અકલગરે, ફાળી મુશળી, ધાળી સુશળી, બહળી,; ઇદ્જવ, 
મડા ગોખડ, ગળો સત્વ, સુકાં વડગુ'દાં, કકચનાં બીજ, ઉતકટાનાં 
બાજ, કાંસફીનાં બીજ, તાલમ ખાંતાનાં બીજ, ચણુકબાબ, આવચી 
એ સવે ચીજતે સરખી લેદ બારીફ ખાડી વસ્ત્રગાળ ચુરણુ કરી 
તેનાથી બમણી ખાંડ યા સાકર મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવું અને 
તમાથી દરરોજ એક ઉથેળો ભરીને ફાકી મારવી. 
બધ પેશાખ છોડવાનો ઉપાય--મુરાખાર તથા દરતી 
લીને વારી કપડછાણુ કરીને ડુટી ઉપર લેપ કરે તથા પેટ પર 
ચાપડે અતે તે ઉપર મુળાના પાતરાં બાંધે તો તુરત પેશાખ છુટે. 


બીજે ઉપાય-ડુ ગળીનાં ખીજ, ગો'ખર, કપાસ, કાકડીના બીજ 
એ સધળી ચીજે ર તોલાતે આશ? લેઇ ખોખરાં કરી ૬ શેર પાણીમાં 
ઉકાળીને પાણી શેર ૧, બાકી રહે ત્યારે તેમાં સાકરની ચાસણી 
આપીને દરદીને પાવુ, જેથી ૧ કલાકમા પેશાખ છુટે છે 

ગાજરની પોટીસ--ગાજરને પાણીમાં ઉકાળી નરમ થએથી 
કાટી લેઇ મસળી લુગદી બનાવી ગધાતાં ધારાં અને ચાંદાં ઉપર 
આધવાથી ઘણોજ ફ્રાયદો થાય છે. 

ડચળીની પોાટીસ--આ પોટીસ ગાજરની પોટીસ પ્રમાણે 
બનાવવી. એ ગડગુમડને ધણી જલદી રીતે પકાવી નાંખે છે. 

ખસખસના પોસ્તનતી પોટીસ-ખસખસમાં પોસ્ત (ડોડવાં)તે 
પા્ીમાં ખુખ ઉકાળી તેમાં પાઉતોા ગર મેળવીને પોટીસ બનાવવ, 
આ પૉટીસથી દર્દની વેદલા કમી થાય છે. 

૧૦ 


( ૨૪૬ ) 


કોલસાની પોટીસ--સાધારણુ પાઉનવી અથવા અળશીનૉં 
પોટીસમાં બારીક કોલસાની ભૂકી મેળવી દેવી. આ પોટીસથી ચાંદા 
ચયા ધારાંતી ખરાબ વાસ દૂર થાય છે પણુ આ પોટીસ વારે ઘડીએ 
બદલવી જઇએ. 

બદગાઠનો ઉપાય--ઇંડાની સફેતી સફેત કપડાના એક કકડા 
ઉપર લગાવી તેની પટી મારવાથી ગાંઠ ખેસી જશે અગર ફાટી જશે. 

૨તાધળાનો ઉપાષ--મીસરી સાખુ તથા જુતા ગાળ એ 
અન્નેને કાંસાની થાળીમાં સારી પેડે ચોળી તેમાંથી આંખમાં અજન 
કરે તો જેને રાતતા ન દેખાતુ હેય તે દેખતો થાય અત આખત 
લણો આરામ થાય છે. 

બીજી રીત--સ'ધેસરાના કુણા પાનની પાલીન ઝીંણાં વાટીન 
આખે ખાંધવી. 

ત્રીજ રીત--૩'ક!તા ઝુલતા રસ ર૨૧ દીવસ આંજવે. 

ચોથી રીત--મરીયાં કે લીંડીપીપર છાંણુના રસમાં ધસીન 
આંજવાથી મટે છે. 

લકવાનોા ઉપાય--રેવચીતા શીરો માસા ૪, સીકોતરી એળી- 
યો માસા ૪, તજનો ભૂકો માસા ૪, અને વિલાયતી સાખુ માસા 
૮, એ ખધી જણુસોાને એકદી કરી ફપડછાણુ કરવુ'. તેતી સાત 
ગાળી વાળવી અને તેમાંથી દરરેજ ર થી ૭ સુધી ગોળી ગચુતી 
વખતે ગળવી. 

ઉપાય બીજે--રૂબાબ ૮ માસા, સીકેતરીયમો એળીયો ૬ 
માસા, કીરાબાળ ૪ માસા, અને એસેન્સ એકે પીષરમીંટ ટીપાં ૩૦, 
ગએ સધળાં મેળવી કપડછાણુ કરી તેમાં પીપરમીંટનાં ટીપાં નાંખીને 


(૨૪૭ » 


-ગાળી વળે એટલુ' પાણી નાંખી વટાણા જેવડી ગાળીયો વાળવી. 
અતે તેમાંથી સાંજ સવાર ખે માસાના વજને ગોળીયેો! ગળવી, અને 
પછી છેલી કાઢેલી રાઇ તોલા ૨॥ ટરપેન્ટાઇન તોલા ર॥ તથા 
તજનુ તેલ તોલા ૧૦ એ બધાંને મેળવી જ્યાં હાથ પગ રહી ગયા 
હોય ત્યાં મસળવુ'. 

લચડનો ઇલાજ--૧ મોટો ચમચા મધ અને એક ચમચો 
મૌડ, અને ૧ ઇડાની સદ્‌તી એક રેસ કરી એક કલાક સુધી ઠરવા 
દેવું. અતે પછી તેને દુખતા ભાગ ઉપર લગાવી મજખુત પાટો બાધવે!. 

ઉધરસને। ઉપાય--ગોળ અતે સારો સરકો સરખે ભાગે 
ગક પ્યાલામાં મેળવીને તે ઉપર એક રકાબી ઢાંકવી અને તેને આતશ 
આગળ ધરવ. જ્યારે આ મેલવણી ગરમીથી એક રસ થાય ત્યા? 
તેમાથી દાહાયામાં ૪ વખત એક એક ચમચો લેવો. 


રમક. 
વેવ યને વજૈધક. 
ભાગ ૩ જે. 





અ'શ્રેજી યીતથી દવાઓ બનાવવાની તથા વાપરવાની 
રીત તથા કેટલાંક ઉપચાોગી ઓષધેોનોા સ'મહે થોડા વખ- 
તમાં બહાર પડશે. કીં. ૦-૨૨-૦૬ અગાઉ થનાર ગ્રાહકને 
6-૨૬-૦. 
લખેોઃ-અષિષતિ ભાગ્યાદય--અસદાબાદ, 





(૧૪૮ » 
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દવે કેમીકલ વર્કસ અમદાવાદઃ 
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થસ્ય ત્રયોમાત્‌ *્યવનો” મૂત્‌ પુનરુવા ॥ ૨૨૧, 

આ ઔષધેાના સેવનથી ૬ ગ્યવતમૃનિ ફરી જીવાન «વા 
બન્ધા લતા -ચરક. 

સવીપયાગી જીવન-પુરૂષો, સ્રોએ, જુવાન. 
વૃદ્ધ, અને બાળક, સર્વને માટે. 

આ શાસ્ત્રોક્ત ચ્યવન-પ્રાશના સર્વ ગુણ ધરાવતું પસિદ્ધ ઓ- 
ધધ છે તે માટે વિશેષ લખવાની જરર નથી. દરેક દવા પોતાની 
મેળે પોતાની પ્રશસા કરી શકે છે. નીચેનાં કારણાથી આ ઔષધ 
સર્વાત્તમ છે. 

૧. આ જીવન જીવનીય ગણની ઉત્તમ વનસ્પતિઓમાથી બને છે. 
૨, આ જીવનમાં ઝેરી માદક, દાહક કે ઉત્તેજક વસ્તુ વપરાતી નથી. 
૩. આ જીવત સ્વાદ્ષ્ટિ ખોરાકરૂપે તિર્ભયપણુ વાપરી શકાય છે. 
જ. આ જીવન સૅવવાથી રોગ મટવા સાટે નિરેગીપણું પ્રામ થાય છે. 
પ. આ જીધ્રન પુરૂષ સ્ત્રીએ, જુવાત, ૨, બાળકે સર્વને ગુણુકારીછે. 
ડુ કામાં શરીરની જુદી જુદી સીસ્ટમ પર અસર કરનારી જુદી 


( ૧૪૯ » 


જુદી દવાઓ તો ઘણી છે, તથાપિ શરીરની મુખ્ય મુખ્ય સીસ્ટમોને 
નિયમમાં લાવવામાં શરીરમાં નિરોગીપણુાનાં તતતતો વધારવામાં અને 
પરૃતિને સમાન સ્થિતિમાં લાવવામાં આ જીવનની ખરે।બરી કરનાર 
એક પણુ દેશી કે ઇંગ્રેજ દ્વા હયાતી ધરાવતી નથી, એવું હિ મત 
સાથે કહી શકાય છે. 


જીવનને દવા તરિકે ઉપચોગ--ગુણુ. 


૧. પકવાશય-( પાચન ક્રિયા--191૪૦08119૦ 838101૫ ) 
પાચન ક્રિયા પર આ દવાની સારી અસર છે. હોજરી તથા આંતર- 
ટંના સવ જીણ વિકારે।, જ્યું મરડો, લોદીનો ઝાડો, આમ (પર) 
વાળા ઝાડે, વગેરેતે મટાડી હોજરી તથા આંતરડાની ક્રિયાને નિય- 
મમાં લાવે છે. ઝાડે સાફ લાવે છે મરઠાના તથા લોહીખ ડ ઝાડાના 
અનેક ચુથાયેલા પેસા કે જેમાં બીજ ખધી દવાએ નિષ્ફળ નીવડી 
છે તેમાં જીવને જીત મેળવી છે. 


૨. રક્તાશય-(રકત ₹#દિ-શુદ્ધિ-€110018001:7 83510101) 
પાચનક્રિયા સુધરવાથી અને જીવનમાં લોહી વધારવાનો ખાસ ગુણ 
હવાથી લોહીને વધારે છે તથા શુદ્દ કરે છે, અતે તેથી હૃદય 
(તિં૦&71) ની ક્રિયાતે નિયમિત કરી આખા શરીરને લોહોનું સાર 
પાષણુ આપે છે, જ્ણું-દ્બળ અતે ફીકાં શરીરમાં શક્તિ અને લોહી 
જલદી ભરે છે, લોહીના સર્વ વિકારો જેવા કે, છાતીમાંથી-નાકમાંથી 
ઝાડામાં અતે પેસાબમાં લોહી પડે છે તેને-મટાડે છે. 


૩. શ્ાસનળછી-(શ્રાસોશ્રાશ્નની ક્રિયા-1િ૦8]0178101")7 53%- 
3૦10) જીવનના સેવનથી રક્તની શુદ્ધિ તથા ₹હિ થવાથી રક્તા- 


(૧૫૦ )» 


રાય નિયમિત થવાને લીધે કેક્સાં તથા શ્વાસંનળીનુ કાર્ય પણુ નિય- 
મિત થાય છે. શ્વાસનળી ખુલ્લી થાય છે. અતે તેથી ક્ષય, દમ, દાંપ્રણ્‌, 
ઝમ વગેરેના ઉપર સારી અસર કરે છે તથા અવાજને સુધારે છે. 
ક્ય તથા જણું હદીલી ખાંસીને મટાડવામાં જવન એક આબાદ 
ઉપાય નીવડેલ છે. 


૪- મજ્જાશય-(તતુઓની ક્રિયા-8401*૪૦0પ૩ 8351011 ) 
મગજ ઉપર જીવનની ઘળી સારી અસર છે. લોહીને વિકાર વિનાનુ 
ડરવું, એ જીવનનો ખાસ ગુણુ હોવાતે લીધે મગજને સ્વચ્છ લોહીનુ; 
પાષણ મળે છે અને તેથી મગજના સર્વ તતુએ પોતાનો વ્યાપાર 
ઉત્તમ પ્રકારે ચલાવી શકે છે, જેથી મગજને લગતા તમામ વિકારોને 
જીવન મધારી શકે છે એટલુજ નહિ પણુ બુદ્ધિ તથા યાદરાક્તિને 
વધારી મગજને શાંત અને ઉત્સાહી બનાવ છે. ઉન્માદ તથા અપ- 
મ્મારમાં જીવનની સારી અસર માલમ પડેલી છે. 

પ. વીર્યાશય-( વીર્યોત્પાદક કિયા-5૦101181"9 83381૯6101) 
જવનથી આંતરડાં, હધ્ય અને મગજની ક્રિયા સુધર્યા પછી વીયાંશયમાં 
રદ્દ અતે સગીન વીયના સંગ્રહ થાય એમાં શુ આશ્રય ? ઉટવૈલેો 
મતાવે છે અને અનસઞાન લે।કા માતે છે તેમ વીર્ય ચમતારથી વધી 
જતું નથી; અને કરી કેઇઇ દવા ચમત્કાર બતાવે છે તો તે ચાર દહાડા 
માટેજ. વીય તો શરીરનાં મર્મસ્થાનોની મજબુતીથી અને વિશેષ કરીને 
સારી પાચનત ક્રિયાથી વધે છે. અને જવન આ સવ  ક્રામાં ધર્ણુજ 
અનુકુળ હોવાથી તેતા સેવનથી ઉત્તમ વીર્ય, બળ અને પુરૂષાતત પ્રાપ્ત 
થાય છે. સ'હ્ષેપમાં તે તીચના દરદોમાં ધણો સારો ફાયદો કરે છે. 

૧* હોજરી તથા આંતરડાંના સર્વ જર્ણું દરદો, હદયતો રોગ 


(૧૫૧ ) 


( 4૦૧૪8 1015૦80 » છાતીની અ'દરતો જખમ, લેોહીતી તથા 
પિત્તની ઉલટી, અમ્લપિત્તરોગ, ક્ષય એટલે ક્ષીણુતા, ધાતુક્ષય; ધાતુસ્રાવ, 
મ્વપ્નામાં ધાતુનું જવું નપુસકપણું, શ્રાસ-કાસ અટલે કફ તથા 
૧ફણુવાળી ખાંસી, પાંડુરોગ, લોહીવાળા મસા (હરસ ), આીઓતુ' 
પઇ એટલે ધુપણી તથા ગર્ભાશયના વિકારોને સુધારી વ'ધ્યત્વ 


(વાંકીઆપણાં) ને દૂર કરે છે અને નાના બાળકોના જુના મરડા તથા 
લોહીખડ મરડાને મટાડે છે. 


ર. લોહી વગરનાં, હાટપિ'જર બતેલાં, સુડદાં જેવાં, સ્ત્રી પુરૂષો 
તેમ બાળકો આ જવનના સેવનથી પુછ્ટ બની નવું જીવન મેળવે છે- 

૩. જ્નોહી, વીર્ય, બળ, ઉત્સાઇ, બુદ્ધિ, કાંતિ, યાદશક્તિ, પુર્ષા- 
તત, આરૅગ્ય અને આયુષ્ય પામ થાય છે. 

૪. આ જીવનથી દ્‌ધનુ સારી શીતે પાચનત થાય છે, અતે 
દત સાક્‌ આવે છે. 

જીવનમાં જદ્‌' નથી--જવન એ કોઈ જદુઇ કે અદ્ભૂત 
ચમત્કારી દવા નથી, અતે એવા ખારો દાવા કરવો તે જવતની કીંમત 
ઝોાછી કરવા બરોબર છે, અથવા અનાત લોકોને ડૅગવા બરાખર છે. 
તેનુ' યોગ્ય રીતે સેવન કરવામાં આવે તો અગાઉ કહેલાં દરદોમાં 
ધ્ોજ સારો ફાયદો આપે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ-પુરૂ્ષત્ત માટે 
જવન જેવી સલામત વનસ્પતિની દવા હજુ સુધી શોધાઈ નથી અને 
શેોધાવાની નથી. કેમકે ઉત્તમોત્તમ જવનીય ગણુતાં આરેગ્યવર્ષક 
અતે આયુષ્યવર્ધક ઔષધો જવનમાં પડે છે. 

કીંમત ન'. ૧-રતલી ડખાના રૂ ૨- નેમાં ભષ્મો પડે છે. 

ન ૨-રતલી ડબાના રૂ. ૧. એજ ટો તથા વેપારીઓ સાધે 
ખાસ ભાવ. 


( ૨૫૨) 


117434 101દ 148 01.10. 
વૃદ્ધછ્વન--રફ્‌ગોથત. 


। “ ભૃહદ્જીવન ” માં પણુ સાર્વજનિક જીવનના જેવાજ ગુખુ 
છે, પણુ તેમાં કેટલોક ફેર કરીને ખાસ ૬ પુરષો અને ઇહ સ્ત્રીઓને 
માટેજ બનાવવામાં આવે છે. આ દવાતા સેવનથી ઘદપણુતી સર્વ 
કરિયાદિ દુર થઇ ધરડાંએ પણુ તાકાત મેળવે છે. જીવનથી જેટલા 
દરદો સારાં થાય છે તે સર્વ દરદોપર આ *₹હજવન પણુ લાગુ પડે છે. 
#હ& સ્તી પુરૂષોને આરોગ્ય અને લાંબા આયુષ્ય માટે આ આય આપ- 
ધતી ભવામ'ુ કરવામાં આવે છે. કીંમત-ર્તલના ડબાની રૂ- ૧. 
ર દવે કેમીકલ વર્કસ. અમદાવાદ, 





119732 101 €011.101૨53%. 


બાળજવન-વાળનાવન. 

ખાસ બાળક્રોને માટ ઉત્તમ સ્વાદિછ ચાટણુ અથવા ખારક 
(1300૧) બનાવવામાં આવે છે. અને તે બાળકોને જવનરૂપ' હોવાથી 
તેનુ' નામ બાળજવન રાખ્યુ છે. બાળકોનાં ખાસ દરદે જેવા કે પેટના 
કરમીયા, આચખષી, ઉલરી, ઝાડે, પેઢ વધવું, તાવ અને સસણી, જિકાશ, 
પહુ, વગેરેનો અટકાવ કરે છે. “ મેલીન્સ 3ડ ” ની પેટે આ બાળ- 
જીવનતુ નિત્ય સેવન રાખવાથી ભાળકોમાં તાકાદ (શકિત) આવેછે અને 
બુદ્ધિ તત્રા યાદશકિત સુધરે છે. એકથી પાંચ વર્ષનાં બાળકો માઢ આ 
ખાળજીતનતી ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

કીંમત-ર્તલના ડબાની ર્‌? ૧. 





( ૧૫૩) 


41. 0100)૫1» ૭13%, 


બદામતું જવન-વટ્ામનું ગીવન. 


આ બદામનુ' જવન મગજની તાકાદને વધારે છે, માથાની અને 
આખની ગરમીતે ૬ર કરે છે. ઝી મત રેતલે ૧ ના ર્‌? ૧-૮? 


12754511455 37. 


દ્રાક્ષાસવ--ટ્રાણાલવ. 


આ દ્રાક્ષાસવ અમ્લપિત્ત ચૂક મદાસિ, મોળ, ચુલ્મ હદયના 
શગ, છાતીતો દુખાવો, ખાંસી, ક્ષય, ઉબકા વગરે હોજરીનાં-આંત- 
મયાનાં અને છાતીનાં દરદોમાં ધાળું સારૂ કામ ડરે છે દીપન, પાચન 
તથા રક્તવધક તરીકે તે ઉત્તમ દવા છે. પીવામાં સ્વાદિણ છે. દસ્તને 
સાક લાવે છે ક્ષુધા લગાડે છે અને સ્વરને સુધારે છે. વધારો જુના 
વધારે ગુણુ કરે છે. કીંમત રતલ 1૧ તો રૂમ ૧--૮ 





આરોગ્યવર્ધક આયુવે રીય 
ગુલાબી ચાણ, 
બનરમાં વેચાલી સર્વ ચામાં એક પકારનુ નુકશાનકારક તત્વ 
હોવાતે લીધે સમજુ લોકોએ તેતો ત્યાગ કરવા માંડેલો છે. તેથી કાંઇ 
પણુ તુકશાત કર્યા વગર ચાની સ'પૂણું ગરજ સારે એવી એક નવિન 


પ્રકારતી “ચાહ” અમો આપની આગળ ધરીએ છીએ. આ ચાહ 
ઉત્તમ વતસ્પતિમાંથી ખનાવવામાં આવે છે અને ગરમી, દાહ, સ્ત્રીઓના 


( ૧૫૪ ) 


ધાતુ સબ'ધી તથા ગર્ભાશયના દોષોને પણુ મટાડે છે. કી'મત 
જેતલને રૂ. ૧, 





111.1.3 #01ર €011.1010183%. 


ખાળગુટોકા-વાળમુટિવા. 
ખાળકેના દર્દો માટે અકસીર ગોળીએ: 

આ ખબાળગુટીકા બાળકોનો ઝીણે। તાવ. "ખાંસી, સસણી, વરાધ, 
ઝાક, ઉલરી, કરમીયા વગેરે દરદોતે મટાડે છે, અને નખળાં, ફીકા, 
બાળકોને શક્તિ આપે છે. માટી ખાવાથી વધી ગયેલા પેટ અને પાંડુ 
રોગને મટાડે છે. જે બાળકનુ દરદ ઝડપથી વધતું ચાલ્યુ હોય અને 
ભય ભરેલી હાલતમાં આવી પડેલ હોય તો આ દવા ઉપરજ આ- 
ધાર નહિ રાખતાં કોઇ સારા ઉપચારક વૈદ કે ડાકટરની પણુ સલાઇ 
લેવી. ફિ'મત ડબી ૧ ને રૂ. 1. 

દવે કેમીકલ વડ સ--અસદાવાદ. 


આખબળાનુ' તેલ. 
પિંડ 1રેલ્ડ0૦૪11૪ 011. 

આ તેલ અમારી ફાર્મસીમાં શુદ્ધ ચાખા તેલમાંથી ૬ત્તમ વ- 
સાણાંથી બને છે. આ તેલ માથાના વાળને વધારે છે, તથા કાળા 
મુવાળા અતે સુદર બનાવે છે; તે ખરી પડતા વાળને અઢકાવે છે 
અને માથાની ચામડીનો ખોડે, ભીગડાં, લુખસ, ચેળ તથા દાહને 
મટાડે છે, શરીરે ચોળવાથી યામડીતી લુખસ, અળાઇ, દાહ, તપારે 
તથા જ્ણું તાવને મટાડે છે. મમજની તથા આંખની ગરમીને મટાડી 
હડક આપે છે. 


(૧૫૫ ) 


આ તેલ કોઇ પણુ પ્રકારના રગ મેળવ્યા વગર આંબળાં તથા 
ખીજ દેશી વનસ્પતિ અને સુંગધી:ચીન્નેથી બનાવવામાં આવે છે. કિ'મત 
૪ આંસની શીશીના ચાર આના, મોટી શીશીનો રૂ. ૧* 





અભયાદિ કષાય. 
કિ'મત આઠ પડીકીનો રૂ. ૧૨૦ 

પેટતી અ'દરની ગાંઠે।, જેમકે યકૃત ( લીવર ), બરલ (તલ્લી) 
તંમજ આંતરડાતો સોને, અતે એવા વરમજન્ય તાવ ઉપર આ 
ટશ ઉકાળાના અમે સેકડો દરદીઆમાં અનુભવ લીધા છે અને 
લીવરના ગભીર કેસોમાં જે કામ મોટી મોટો અગ્રેજી દવાએ કે 
ટેશી માત્રાએ નથી કરી શકતી તે કામ આ સાદો ઉકાળા બજવી 
શકે છે. તે વાપરવામાં કેટલીક તજવીજ રાખવાની જરૂર છે; જેમકે 
તે ઉકાળા &“ડ પડે અતે વાયુ કરે તો તેમાં કાંધ અનુપાનની વોજના 
કરવી; લીડીપીપર એ તેનુ' અનુપાન એટલાજ માટે ઠંરાવેલું છે. 
આ સિવાય ચ-“દ્રપ્રભા અતે દ્રાક્ષાસય એ ખે દવાનો તેમાં યોગ 
કરવાથી પેસાબ તષ્રા ગુરદાના વિકારોને પણુ તે કાઢી નાંખે છે; 
બગડેલા દોષોને કાઢી નાંખીને "ખાનપાન ઉપર રૂચિ ઉપજાવે છે. 
એઓઇછા ખર્ચમાં ધણા લાભ થાય એવા આ ઉકાળે છે. તેતાથી દસ્તનતેો 
ખુલાસો થપ્ઠં પેટ સા? થઇ “ય છે. અતે તેમ છતાં અશક્તિ આન 
વતી નથી. ઉકાળાની માત્રા ( તૈં૦8૦ ) દરદીની શક્તિ પ્રમાણે તોલા ૨ 
થા ૪ અને તે સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીને અણમાંશ પાણી ખાકી 


રાખીને પીવાય છે. નાનાં બચ્ચાઓને ઉમર પ્રમાણે તોલા ના થી ૧. 
નઝમ “જુ પ૦ 


(૧૫૬ ) 
બહદ્મજિષ્ાદિ કવાથ. 


(વિદેશી સાસાપરિલાને ટકર મારનાર દેશી સારીપ્પરિલા, » 


રક્ત શુદ્ધિ કરનાર આ ડવાથ જેવુ' એક પણુ ખીજી દેશી કે 
વિદેશી ઔષધ નથી. આર્ય વૈઘકશાસ્મમાં તેને મહત્વ અપાયુ છે, 
એટલુજ નહિ પણુ અમોએ તેમજ અન્ય વિદાન્‌ વૈવોએ તે સેકડે 
દરદીએ ઉપર અજમાવી તેનો ખાસ અનુભવ મેળવ્યો છે; અને 
તેધીજ અમો કહીએ છીએ કે વિલાયતી સાર્સાપરિલા કરતા આ 
ઠવરાથ ધણુ દરજ્જે ગુણુમાં શ્રેષ્ટ છે. “ બહદ્મ જિટટાદિ' ન્વ 
સશેોધમ કાર્ય કરે છે એવું કાર્ય વિલાયતના સાર્સાપરિલા કરતાં 
નથી. સાર્સાપરિલા જ્યારે લોહીમાં રાતાં રજકણોને! વધારો માત્ર ડરે 
છે તમારે અમારે સર્વોત્તમ ઉકાળા શરીરની અદરતા રગેરગના 
દોષતે, સડાને તથા જ'તુઓને બહાર ખેચી ફાટે છે, અને અનેક 
ભયકર દરદોને મટાડે છે કે જે કાર્ય કરવાને વિલાયતી સાસાંપરિલા 
સમય નથી. ચદપ્રભા-એરડીયુ-દ્રાક્ષાસવ-ગુગલ વગેરેના યોગ સાધે 
ગ્યાતા યુકિતસર સેવનથી અતેક પ્રકારના ત્વચારોગ, લ્ેહીવિકારના સર્વ 
દરદો-વાતરડત, વિસ્ફોટક, ઉપદશ, ચાંદી વગેરે નેત્રવિકાર, શ્લીપદ-હાથી- 
પગુ', પક્ષાધાત, મેદોગ આદિ અનેક મહા ૬૪ રોગે! નાશ પામે છે. 
ઉકાળાની માત્રા દરદીની શક્તિ પ્રમાણે તોલા રા થી ૪ અને તે 
સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીતે અટમાશ પાણી બાકી રાખીને પીવાય 
છે. બાળકોને ઉમ્મરતા પ્રમાણુમાં. કિ'મત રતલ એકનો રૂ ૧0૦ 


હાલના કારક 


(૧૫૭) 


દતમજન. 





ગુલાબી દ'તમ'જનમ* ડબીના ચાર આનાઃ 
આ દતમ'જન વડે નિત્ય દાત ધસવાથી તથા દાતણુ કરેવાથા 
દતના મેલ, સડો તથા ૬દગધ ૬ર થાય છે, માં સુવામિત ષાય છે 
અન દાંતના પારા મજખુત થાય છે. 
કાછી દતમજન-ડખીના ચાર આના? 
આ કાળુ દતમજન દાંતે લગાવવાથી દાતનુ' શાળ, ચસકા દ૬્‌- 
ખાવા તથા દાત હાલવા, તે સર્વ ૬ર થઇતે દાંત મજખુત થીય છે. 


ાસગ્કપય:ઝબડાત5* 


આરોગ્યમાળ।. 








આ માળાને નિત્ય શ્રદ્ધાથી અને પ્રેમથી પાઠ કરવાથી 
આરેગ્ય, આયુષ્ય, આન'દ) આબરૂ; ધનધાન્ય, અને ઉત્તમ 
પુત્ર પરિવારની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

૧. આત્માતા જે બધમેક્ષની વાતો કરીએ છીએ તે તન મતને 
જ૪ અવલ'ખીને છે | 


ર તત તથા મનતેો! નિત્ય સંબધ હોવાથી પરસ્પરના આશ્રય 
વિના ઉન્નતિ અરાડય છે ! 


3૦ 


ઈ 


પુ, 


૧૦ 


૫૬૯ 


૧૨. 


૧૨૯ 


૧ટ? 


(૧૫૮) 


શરીરશુદ્ધિ અને મનશુહ્ધિ એ બેય આભેોન્નતિનાં સાથી પહેલાં 
પગથીઆં છે. 

દરદો એ શારીરિક ગુન્ડાની શિક્ષા છે; તે શિક્ષા ગુન્હા ક૩૨- 
તારના શરીરને જ થાય છે ! 

અનીતિ માટ દડ, કેદ, કે કાંસી; શારીરિક ગુન્‍્દા મારે દરદ 
પથારી, કે મૃત્યુ છે 

જેમ ગુણ્દોષતુ' સ્થુળ શરીર ઘડાય છે, તેમ જ ગુષ્દોષતુ મન 
પણુ ઘડાય છે ! 

તમામ દરદો એ આપણે કે આપણા માબાપાએ ડરેલી બૂ- 
લાનાં જ કડવાં ફળ છે ! 

આપણા શરીર અતે મતના વિકારોતો આપણા બચ્ચાંતે પણ 
વારસો મળે છે ! . 

રોગી દુરાચારી માબાપો તિરોમી સદાચારી બચ્ચાંને જન્મ 
આપવાને નાલાયક છે ! 

વસ્રાભૃષણુયી મહેલાં રેગી નબળાં બાળકો કાદવનાં પૃતળાં નવાં 
પૂતળાં જ છે ! 

અહમચર્ય જે શરીરરૂપી હવેલીના પાયો છે, તેને બાળલગ્ન ખેન 
દાન મેદાન ફરે છે ! ર 

પચકેશ રાખવા એ બહ્મચય નશ્રી; વીર્યનુ' રહ્ષણુ કરવુ' એ૩7 
અહાચર્ય છે ! 

વીર્યતી આવક નનવકતેો હિસાબ નહિ રાખનારાઓ વહેલું 
દેવાળું કે છે ! 


૧૪ 


“પ. 


૧૨૦ 


“છ. 


૧૮. 


૧૯. 


૨૧૦ 


૨૦ 


ર૩. 


ર૪. 


(૧૫૯ » 


આપણા ખધા આચારો આડ'બર માટે નહિ પણુ આરેગ્ય 
માટેજ પાળવાના છે ! 

ઇન્દ્રિયોને પડેલી આદતો! તુત છતી નથી, મારે તેતાથી નિત્ય 
ચેતતા રહેવાનુ છે ! 

તમારી તોઢટમાં લખો કે, જે દન્દ્રિય ગુન્હો કરે તેજ ૬“ 
ન્દ્રિય શિક્ષાને પાત્ર છે ! 

યાદ રાખો કે દરદો કરતા ઉટવેદોની દવાએ શરીરતી ઘણી 
વધારે પાયમાલી કરે છે ! 

ટૉનિક ગોળીએ ગૃમાવેલી જુવાની પાછી લાવશે એ જાવા- 
નીના હવાઇ વિચારે છે ! 
તતતી તથા મતની ચૃદ્ધિ કે અશુદ્ધિ ઉપર પોષણુના પદાવો 
મ્ડોટી સત્તા ધરાવે છે ! 

શરીર, મત અતે આત્માની ઉત્તતિ મારે શુદ્ધ અને સાદાં ભા- 
જનોની જ જરૂર છે | 

લખી રાખો કે આપણાં વ્રણાં ખમં દરા આપણી બગલી 
હેજરીમાંથી જ જન્મેછે ! 

તમારી હોજરીતે નિયમીત ગોડવો; શરીરતો આખો સ'ચો એ 
ચૂલાનતે આધિન છે ' 


યાદ રાખો કે, લોહીના તે મગજના ઘણા વિકારે( બગડેલી 
પાચત ક્રિયાતે લીધે જ છે ! 

જમવાના ધ વાગે એ જમવાનૃ' ખરૂ તેડુ' નથી; શ્ુષાતો 
ધટ એજ ખરૂ તેડુ' છે ? 


ન્‌ પ્‌. 


જે ૫57%, 


શૂ 
#"૪ 


રેર, 


(૧૬૦) 
ભોજનના ભાણાપર ખેસતાં પ્રથમ તમારા પેટની સલાદ લેજે; 
જીભની સલાહ નકામી છે ! 


ઓછું ખાવાથી જેટલાં મૃત્યુ થાય છે; તે કરતાં અતિ ખા- 
વાથી સેકડાગણાં મૃત્યુ થાય છે. 


સોાજનના ભાષ્ય) ઉપર હરિદ્ાઇ કરનારાઓએ પાતાતે જ હાવે 
પોતાનું ખૂત ૩૩? છે ! 


નિત્ય યાદ કરી। કે, મળમૃત્રાદિ કુદરતી વેગોનતે અટકાવવાથી 
અનેક દરદો થાય છે ' 


યાદ રાખા 4, ગુદ્ધ હવા, ગુદ્દ પાણી, અને સ્વચ્નતા ગેજ 
આપણાં જવત છે ! 


શરીરની સર્વ ગટરોને નિત્ય સ્વચ્છ રાખવી, એ તત્દુરમ્તીની 
પહેલી સાવી છે ! 


રસોડામાં લખી રાખા છે! કે; માપીને તથા ચાવીતે ખાવું એ 
તન્દરસ્તીની બીજી ચાવી છે ! 


વળી લખી રાખા કે, સાદો અને સાત્વિક ખોરાક ખાવો એ 
ખારેગ્યની સર્વોત્તમ ચાવી છે ! 


જેઠાલાલ રવશ'કર દવે, 


પ્રામાયટર. 
દવે કેપીકલ વર્કસ?”-અભદાવાદ. 


પિલ અ ડાલા. 


શાશીંક માનસિક, આપ્યાતિ મક અને વૈદકીય ઉન્નતિ, ક 
વનાર વિષયોને ચર્ચતુ' સસ્તામાં સસ્તુ મ 
૫૦ 'ૃછનુ' સચિત્ર માસિક ૧.  " 


ફુ ય 
નન્ન્હિ[ગ્ચાટ્ય-- - મ 
મિ અ .* (" # “. દ ન ભ 
આજ મગોવો. તેમાં સાવજાનકે સતાપયોગઝ) . 1; 
માતસિક અને શારીરિક ઉન્નતિ કરે તડ લેપ, મહાત્માએ વાં 
મહાન ગુર્ષાનાં જીવન ગરિત્રા, ઉતમ નવલઃ ત્રાઓઆ, કુર 
પકપદો, વદકના ભિન્ત ભિન્ત 1પયા, હનન? નાતના વિષયા, 
ઉત્તમ વિષયે! આ માસિકમાં આપવામાં અ. છ. 
વળી તમાં દર માસ અશ. .!ક 
ન શ્રી ચરક સ'હિતા 
ક “દતા રુ મૃવદીય પ્રાચિન ગ્રયવૃ &૪રાતોમાં ભાષાંતર સી 
પવામાં ક્યાવે છેં. વર્ષની શરઆતનમાં પ શટ મળે છે ઉપરાત, 
પ'ચાંગ, કેલેન?૨, તથા બોજ કઢલીક ભર ક ગ્રાહકને આપવામાં 
આવે છે.-- આમ છતાં વાર્ષિક લવાજમ માત્ર 
રપ પ -----છ ૪ 
લેવામાં આવ છે. વધુ ખાત્રી ફરવા નમૃતાનો અક 
સફેત મગાવી 
ખાત્રી કરો. શેરા વિેરેતો લાભ ગણુતાં માસિક મફતમાં %# 


પડે છે. ગુજરાતના તમામ માસિકા તથા વર્તમાપડાએ ઉત્તમ 
અભિષાયો આપ્યા છે. વળી આ માસિકના સબધમાં હજ્નરે અભિ- 


પ્રોમો મળ્યા છે. વધુમાં તેતો એકજ વર્ષમૂં 4" 2 “લકમાં .- 
લાવા થયો છે અજ તૅતી ઉપયોગીતા સિદ્ધ કરી ૬ નાવે છે, 


નમુતા માટે આજે ૪ લખોઃ-- 


જેડાલાલ દેવશ'કર દવે, દ 
શ્મધિપતિ શાગવોલ્ય-દસ દ્દા હં.. 


